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مطبومات ابرأذشہر 


0" بست پسثه انتشارات و چع چھں رت ا 
ورک اتعباق اران باستان انثشار دادہ کہ بشرابط ڈیل فروختہ مٍ 
-١ ۱‏ برای اران تخیف کلی دادہ شدہ ولی چون اکنون بجہت نی دآفن ہا : 
متضزر و مجبدور, بتعطیل مجله شدەام ازامروز بدون استثثاء ظ8 ابیوجا پر 
شجواب خواھیم گذاشٹ. 
- کتاہفروشان حق دارند صدی ۲٢‏ بقتھا بفزابند۔ 
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۳ - اسکناس اران هم قبول دارہم و چند نفر میتوانند یکجا سفارش و وجه بفر ستۂ 


کر ہش 








مجلدات 3 کارتھا قییٹت تر اراڑ 
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قیمبت در ابران 8 قران در خارج ؟ شلنگػ و ٹیم 





دٍ ۹ ج لس ہت 


سک رط - 
× لفصل -۔- فرھنگ و دانٹن يك زن جوان“ 


و ٤۔۔‏ صحت و سلامی پِكٗ زن جوان. 





و ۳-۔۔ اإتخاب شوھہر. 
و ۔۔ الف زن در مقاہل شوھر خود. 
می و نہُة لوازم خانہ, 
و ٦‏ ۔ ضاسبات زناشوئثی. 
ور ۷۔-۔۔ تدارھ معلومات مادری . 
در ذ۸ ماق شدن برای پدری ۰ 
کے عو تو سد وا اطھقان اہ ارت 
و ١‏ ۔|یماری زنہای باردار, 
( ١ا‏ ]تو و ای تدریحی بچے در رحم, 
و ٣٢‏ -- پوشش بجەھای نوزاد, 
از ہر ۷۳ -۔ ‏ تتخاب پرستار و دکتی فامسلی . 
و غ١‏ -۔-۔ اطاق ولادت. 
نز ۵ -- پرستاری کردن از مادر پس إز زائدن 
٦٦ ۵‏ -- پرستاری از بجەھای نو زاد. 
و ۷ -۔ فوائین برای مادرانکه تخصا بحةُ خودرا شیر مبد ھند 
( ۹۸ ۔ اطضال خود را از روی قانون شیر بدصد. 
.۳ص۹ لت مات بہارین آمو ژاکازاائٹث 
و٢‏ ۔۔ ہمساری و کسالتہای جزئی اطشال. 
و ١۹‏ ۔۔ محاففظت کردن اطفال در مقابل يك عادت مضر مخضانہ 
ز ۲٢‏ ۔- طربقهة تعلیم و تربیت اطفضال. 
و( ۲٢‏ یی پرورش قوای جسمی اطفال. 








جناب آقای امامقلی خان رئیس طایقۂ رسنم در فارس کہ مبلخغ یالزدد 
لیرہ برای کمك پمخارج طبح ہ دائسنبھای ز نان جوان* حرحمت کردہائند 
7 ما ہم قبمت بابرا جای شش قران غفط پنج قران قرار دادەام 
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يك مت وھ ار عبرت 


میقومة جال دقت آقای امامقلی خان رئیس طوایف رستم در فارس 


تع ای آڑھتر مشژکین مجل مجللً اپرانشہر ہستمکه غالباً اذ 
لگارشات سودمند آن استفادہ ملمایم ٠‏ قبل از ذ کر مقصود اصلی خود 
لزوماً فلسفه زند کی وھو وا او محل توف خودرا بان منمام, 


من دئیس پکی از لات و عثایر فارس ہستم کہ نام قیل؛ 
و طایفەام درستمم مبباشد و از استیفاء جمیع حقوق مدلی و انسانی 
محروم و بطرز سادۂ طبیعی احشامی زندگانی لمایمء ولی فقط 
در دور حات خود جندین دفعه بداخله ابران مسافرت لمودہ و 
پقین کردەام که نرقھی و عمران ہر فلکت و سبادت عر قوم,“۔ 
بەبنط معارفی' آنہا است و لاغیں. 

إا درا اپن موضوع مقدس فعلا در لقعلۂ زنداکانی منمایم 
:کە اکر برای رفع تب کنەکنہ استعمال کم باعت مب اقارب, 
و نردبکان حتی مادر و خواھرم کردیدہ و +-ھ۶ ہی کک 
داروی فرنکی عد کافر است. یا تی ہا صاہون نظطلف 
نماپم عبرت للناظرین و عملی محر اامقول است 

اخیراً برای نربیت این توم و قبلہ بخال اسپس يك ہاب 
مدرسة مقدمانی افقادم کہ بلکہ نوباوکان طایفةُ خود را بر جنۂة 
دائش و تعلیم سوق داد و طعم شیرین علم وادب را بمذاق آنہا 
آشنا نما ء لیکن مقدرات با عن ستزم لمود و موفق نگردیدم, 


یا ای ش 
ولی پا ڑزحمات عمدہ برای انکہ اقلاٴ کو جن کر پت خدمتی 


ج۰ 








لہ نفناننیو جہن حتف وو تو وت ح 0 ‌٥‏ ۹>“ 


بھاناء طابفڈ خود نمؤدہ ہاشم و آندکی امر مہم تنظیف را دز ماق 
آنہا مرسوم نمایم پك' باب حمام بطرز ایرانی (ہرای انکہ بتوان 
غسل‌ھہای واجب و مستحب نا عم نمود) ترتیب داہمام و آنیحہ 
مردم طا مه رسٹم را دعوت بەاستحمام یکلم حاضر نب ُشدہ و سکوند 
چون پدران ما حمام نداشتہ و نمی رفلەاند ما ہم نمیرویم و لازم 
نداریم. ان اقدام ہم عقبم و بلا نتجە ماند. 

اظھار مطالبِ فوق برای این بودکه مرابِ لاقیدی و طرز 
زندگانی ہلا جحمسعت عمدۂ از ملتث نحب ابران را تذکر دادہ 
باشم ولی علت عمدۂٗ این لا قیدی مفرط و علافۃً ابن مردم بدنا 
اکە قسمت مہمی از جمست مملکت ما (اہران) را تشکل میدعند 
فرمابشات و نصابح و مواعظ آن روحانین است 'که اغلب دد 
مناہر ء برادران و فرزژندان دنی خود دا مخذاطب قراں ہادہ و 
تیر احادیث رالدنا سح المؤمن وحنة الکافر> را با بانات کافی 
وائی بگوش آنہا مخواتد و آنہا را در این دار فانی مہمان 
میداشد و میفرماپند شما در این عالم میہمان ہستید و ہرای مؤمنین 
لخداوند در بھشثت عمارتء حورء غلمانء درخت طولبی ء آب 
دکوٹر و لوازم تعیش حاضر ساخته و مہا کردہ است . 

چون ما ہم فرماہثات آقایان را یقین' دادیم که راست است 
و مطمئن تم کە در این دنا مسہمان هسلم و بدون ھی زخمت' 
و مثقتی برای ما در آن دنا خانہ ساختەاند و لوازم زند گانی را 
تمام مہا نمودەاند٤‏ این است که عروقت نگارشات امروزی را 
کہ راجع ب٭ەتضیر وضعیت در صفحات جراید پا مجلات مشاعدہ 
میکلیم افسانہ می شمریم و قصه مخوانم. انصافاً از آن دانشمند 
نحریر سؤال میکلم که حق با ھا است پا نە؟ 


درقسمت آزادی. اآزادی بہلرین حریه اشخاص امروزی 


٦ ۵9۵0:0 7 0/00277 373730 1007007‏ لہ ئیر وید نخوں ہنی نی نر یتو نیل ری نہد من 


است کە عوام ہجارہ و مردم سای اذ کر دا بوسیله آن اغفال نمودء 
و آن دا ہا برخی جملەھا نزین کردہ و مقاصد خود را انّجام می 
دھلد و تحصل معاش و مقام ملمائند, 

گمان یکم استعمال این گله و آزادی, ہا وضعات ت فعلی 

ملکٹ منافات داشتہ باشدء زیرا 22 کہ اید موضوع آزادی را 
نعظب و عملی نماہد آفابان وکلا و وزداء و لدرھای احزاب 
ساسی و ەقتدابان جامعہ ہسللند و حال آنکە خود آن آقاان 
فہسدەاند و از آزادی حقبقی سوء استفادہ مسنمایندء زیرا کہ عر 
ہك از طقات مذ کورہ. تفاوت حال و مال صد ہزار و نحاء زار 
لی دو سەہ ہزار نر لِدہٗ زر خرید دارند کهہ از دست رنج عباد 
خود اعاشہ و استرزاق میکنند و از نت حمالی و فەلشکی آنہا 
دارای عمارات و , با رکہای عالی وم روش ظالی و مبل و مز و 
صندلی و بالاخرہ نعام لوازم اثرافت می شوند و اکر عباد و 
ندگان زرخرید آزاد شدند ہدیہی سیادت ان از سان 
میرود و ان دانی ارم می شود مستثان رز مہ مصگردد و مه بکسان 
میشوند. با این حال واضح امت ھہح دی راضی پەضرر خود 
نخواہد شد و ہدین مناست گله آزادی ھم عملی : حققی لمیشود, 
بقبدۂ من کہ یك نفر صحراندن دہ ور است این 
عنوان را تضیر دھند و اسمی از آن ضرند و بحای گدٗ آزادی 
امروزی کػلهُ دیگر استعمال شود کہ مطابق با واقع گئكئئ"ء۶۵"۳ 
در دنا مللك فروشی رواج شی آدم فروشی معیول است و 07 
ہم کا دہ زر 'خرید دگری شدہ وحدااً موظف است حتی الامکان 
ثراضی مصود خود را مل آورد و الا خانت لنمودہ و حنات 
کرذہ و خواھی نخواھی مجازات خواہد شد و جون لسلاآ مد 


سل املاإكغ ہارٹت ساد 3 زر خر ول ۰ ہاو مِ وط و آعمند ما بد 


جع 





مم وومیو ہت ۷ 





پس تلهُ آزادی را استعمال کردن و مشتی اڑ مردمٰ سادەلوح 
پدبَخث را گول زدن جز اغفال و گوش‌ہری تتیجة, در بر دارد یا نہ؟ 

باری با ابنکه دراپن سە چہار سال اخیر خسارت'ٴطاقت فرسای 
عمدۂ بەالدم وارد شدہ مع ذلك پوسله آفا خلیل' انتخارالاحار 
کازرونی ون اہرانشھر بانزدہ لیر تدم سدارد که در طبح 
رداستنیہای .زان .جوان ترجمة ذہسمالله خان قربان م مساعی 
جمسل٭ ہذول' و عالم مطبوعات را مساعدت و ندم را از مطالہۂآن 


بہر ممند و مملون فرمائد 


اد ممسنی -۔۔اقل امامقلی رڑیس طوارف رستم 
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سرآغار کے 
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روز س 20 ہے ا و تکالف 0 تہ حات 
ژن در حات انا پشر ہمثابة ربشه 0ت ا و یھ 
رش درخت اکر سالم و فوی ہاشد شا ہا و رکھا و گلہا ‌ 
مودھای آن عم حتماً سالم و قوی و زندہ و بارور می شودء ھسان 
طور اگر زنان يك وم کە پةُ اجتماعی او را تشکل مدعند 
فکرا و روحأً و ضا سا و عساا“ سالم و ە : 
ہاشند؛ آقوم دارای ثمرات شریںٰ حات د3 سعادت 3 ث شا ہد ساص 

بد پختا یہ زنان ار ۱ ج ظا عبت رثات و تعلم ہی بہرہ ماندمائد 
و ہدین سلب نمام افر ادایرانی عم یکر دا بٍ زیوتی و غفلت و خرافات و 
بدیخنتی فرو رلتداند و جند نظر باسمادم عالم عم کہ دا می شون 
ون تنہا پکعارفی علمرا جاور آاقیں دارا شلند و بعلم خود عم 
عمل' نسکنند بدان جہت عام ماع متا ہی امو 

این کتاں که شدیم جہان زان میب دج جا دؤ لة عام و 
عملسٹ بعنی بدادن معلومات و نصاہح | کنا ۳ مر با 2.00٠ ۶ ٤‏ 
آنہا را .2 نشان دادہ و ہا دلابل حسی و مثالہا: کے از زندڑز, روزانہ 
پر دأسته صصحت و حقسقت گ فاید آ را ان د‌ ا ا ساس 


اسٹ. ازین حیث این کتاب بہزین و نختین کنا 


دید لیو نی بیط داضنہ تپیعدیو تجٗ نوک پطن نظ بو ئا ۹ جو وع یتح تع تج 02ن 6٠٠.702000007‏ 


در زہان فارسی درین موضوع مہم نثر میشود و مخصوصاً آ ای 
ذہح الله خان قربان آبادۂ دد این ترجمهہ زحمت زباداکشدء 
و بطوری سادہ او شیرین و خوب ترجمه کردەاند کە ھر زن 
ایرانی که مختصر سواد داشتہ ہاشد سٹواند از آن بہرەمند شود. 


اکر آرزو دادید کە اپران آباذ و اھل آن خوشبخت و شاد 
اگردد بثرییت دخران خود بکوشد و این کتاب را جہبز آلٰہا سازبد, 
و اگر مسخواہبدکار خر و مفیدی کردہ و قرض خودنانرا بوطن 
اد فقوت تَاك3 :ایت کا ئا سوتاق یی آقابان کود وس کید و 
بزنان محارہ و بمایہ ھدیه دھید و اکر حس فد| کاری وا عشق 
سمحدمتٹ ہاسانت فی خلا شیا اننام استث این کتاہرا برای زان ہی 
سواد وخوائید و9 آنہا را از حاہ اٹ و بد بختی که تےحة جہالت 
است برہائید. آہا بزرکٹر ازین کار ہا وا نصور متوان :کرد؟ 


پرلین مہر ماہ +۳٥٢‏ سارہ ۔ ابرانشھر 


عو جہم رتو 37070041727وہ ورڈ ٦‏ ۱ عممحہی ہ1 ہک162 7016 17 ۷۶3۳ا 


رح نا امت انا سنوی ا 
ای ا وردری۔ کے ہہ لال جا با 

- 9ر 0س 
مھ 





تام حالت بدپختی و جہاات ماد ران ایرانی حی در ہام 
طفولت کە وہ حساسہ و مدرکە ضیف است مرا بی نہایت عتائر 
و متألم می ساخت. ھر جند شخصاً در فاملی نشو و نما کردہ 
رون کا ہاللسسه دارای مصط روشن تر و آزادتری بود ولی مو قست 
اسغنان و حالت سہنال زنان اپرانی راکە میدیدہ طاقت تحیل 
آرا نداشتم و از ھمان وقت نزد خود آصمیم ف تام بی گرفتم کہ 
دامن خدمت را اون کس زده بەاندازة قوم و مقدور بەجہان زنان 
ابران خدعت تمود, اما برای اجرای این نیت مبدانستم کہ باید 
قبلا خود را ہا یك اطلاعات کافی محہز سازھ. نا 
اگوشہ و کنار در جستجوی کب و ہجلانی ہودم کە مربوط بەجہان 


زان ہو . حخْوشْسختانہ جک آمدن با دا ر نود 5 ن آمر نکائی بروت 


برای تحصبل طب بەاین آرزوی ث در ر فر“ ق سح کہ رسیکھ و ڑ۶ عق را 
عندمثت شور دہ بەاستفاد اہ ان و محاز 72 3 د۵ 200 دار 
الٹنون موجود ہود برداختم ا ضمن پر مترصد ہو دم کہ بعلاوه 


تجہنزات قوای فکری خود برای خدمات آنہ ااثر کات ننائب 
مفیدی بدست پاودم برای خدعت ہمادران عزیز اپرانی خود ترجمە کلم 


امن ہود که در ضمن مطالعمات ەا ین کتاں :لہا زان 








حبع جت ت3 یت رت 7 و 7 37707۵261 ۱ . وروی وت جوم مجع 


جوانء پر خورد لمودم و پس از داقت و مطالعه در آن ملاحظه 
اکردم کہ مطالبِ عالیة این کتاب کاملا مطابق احتىاجات مادران 
ایںانی اسث ٤‏ زیرا خانم محترزم ود کی دريك'ء ہا یك بصیرت تامی 
و پكٗ تحربات عسقی از روی اساس علمی نظریات تخود را برا 








خام آریکائی دکثر < درایك > مؤلف کناب 


راہنمائی و هدایت مادران ہا يك اسلوب خیلی سادۂ مطلوبی بان 
اکردہ است. ہر جند بواسطة نداغتن قوڈ ادبی توانستەام کاملاٴ 


ا 


آن کات دققة مصلف را ہفارسی ترجمە کنم ولی از .انحالکه 


جادجن 07ن 7 7 7 177 5570:2702207202022. ۲ جد وید رود ...و مجمد یدب جمد ماس مد جا 


مطالل ان کتاپ جامع و کاەل است ہر قدر ہم ابد ترجمہ شود 
باز تام و اترات خود را در خواتد گان خواھد داشت و امیدوارم 
''خواندگان محرم بیثتر پەمطالب آن اھمبت دادہ از انثاء و ادیات 





آ ای ذ ہیی ا حان .8 


مصہل طب در دارالقشون پاروت ھا ۶ار سم کر ا 


اس :۰ 7 5 : 7 میس 7 
ان صرف نظر فرماند زبرا با تی وقت بلنا ھر 





از اپن متوقع اید بود. 
اکر جنانحہ پك عدہ از جوانان ایرانی کە با زبانہای غربی 





وممہممم مم ہمہ من ہمہ مہ مدمدمہ - ١۹۳۳‏ 367270322726260 ۵۶۵7 5 ہ‌جدویم 


سی ھا کاستو سج نع کھت 
و حکاباتء این قىل کتابہای اجتماعی دا ترجەە نماند در انداك 
مدالی اه کٹ فارسی تو سعهھ بدا کردہ مادران متواتد پوسله 
استفادہ از اہن قسل کتاہہا ہر معلومات مادری خود بفزابند و پل 
نسل پاکتر و مقدس‌تری برای آنِةُ مملکت تبیہ کنند. امروزہ اغلبٍ 
اقصص و دمانہای اروہائی بفارسی ترجمه شدہ است کە ہساری ان 
آنہا بحال جامعہ مضر است ولی کمق اشخاص کتابہاشکہ مربوطا 
بەاحشاجات اجتماعی مخصوصاً دائرۂ نسوان باشد ترجمە کردماند 
اگرچه نمام تقصیر را ہر کردن مترجمین' نمی شود کذاشت ذبرا 
روحیات عامہ پیشتر مایلٴ بەآن یل کنب است چنانکە اکر کتاب 
ہسار مفدی مثل ورام نوم نوشتہ و پا مثل اہ کحاق ترجمه شود 
پەزحمت فروش دفتہ باعث ضرر مطبعهہ و پاُس و نومیدی نویسندہ 
ہا مترجم می کرەد این است کہ ہبچکس دد این مدان قدم نمی 
'گذارد و اکر کسی ھمتی کمارد حققتاً قابل نمحید است . چنانکه 
پس از امام ترجمة این کتاب بجندین مطعہ اطلاع دادم کە ہا 
کمال میل حاضرم نِجة زحمات چندین ماهةً خود را بدون عِچ 
درخواست و حشمداشی تقدم ھنّت جامعهہ نعایمء ولی تہا جوابی 
کهہ برای من رسید ھمان از طرف مدیر محترم ابراشھر ہود کھ 
مرا نشوبق و بالاخرہ عم برای طبع آن عمه قسم جانفشانی نم ودلدا 
خوب است از طرف عموم ابرانفنىان مخصوصاً خانمہای 
محثرمہ کہ اہن کتاب ہرای آنہا وشته و ترجمه شدہ است قدردانی 
نمودہ اقلا از مطالب عاللِة آن استفادہ نعایندء زیرا پکی ان 
پروسورھای معروف انگلستان در تعریف این کتاب بچنین مبنوپسد : 
نف ئن دریكَ در نوشتن اون کات بزرگترین خدمتی را کەه 
تمکن است پک نخر نوع خود بکند نمودہ است زبرا مطالی دا 


2552۶83۷/9 غع ۱ و ور ر۴۶2 2ل وت جج باون 0ج وط۴ رن رین جوا 





اکه دں این کتاب گنحاندہ است اساس ترھی و سعادت لُوع بشر 
است و ہر کس کتاب او را باکمال دقت بخواند پقین است انرات 
نے در حات او خواہد داشت.م 

سی ای عافقاق رمک 0002 
ولا غخرج تا بایان سطرلت ز رکا سم گند اتا 
مقین' بداند که مقام شما ہالاترین مقام است و در دنا جیزی ڈو کش 
و مہمرق و محترہتر از مادر نیستء قدر این موہبت را بداند و 
برای انکه خود را مہا و آمادۂ این مقام مقدس نمائد مطالب و 
مندرجات این کتاب را باکمال دقت خواندہ نا ممتواند نصایم 
مشفقانةُ اپن دکق مجرب بزرگوار را عمل نمائد. یقن اسٹ در 
این صورت نەفقط خود را خوشسختِ خواہید ساخت بلکەه بزر ک 
رین خدت را پەفامیل و جامسعه و ملت و بالاخرہ بەنوع خود 
نمو دەابد. 

ای خانمہای محنرم و مادران آننه غلکكت! پدازد کے تنہا 
آمید یھ اہران شماھا ھنّند. ٹرن کی ات کا ون 
ترقی و خدمت زنہا استہ وقتی است کہ زنان قدر و قمت خود 
را قہسدہ با ھست مسثولت اجتماعی خود لی بردداند و مردان 
نی در پافتەاند که با يك ہال شکسته بدون تعاون و تعاشد حامعہ 


سے 


سوان در اوج پر گی و سعادت در رواز تواند 2و ہین مو ة 
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است که شما استعداد ذاتی و قابلت غطری خود را نثان دھد و 
حقوئیق طسعی خود را در دست ٹر قه مو قمت خویش را در حامعہ 


اإستوار نمائد. زنان غرں و اغلب التكت شرق بدار شدم در ٹلا 


و و نید و سخواعند از قوم و قدرتی ود خداوند در وجود 


۱ع ناج نہ نشین 6 نو بری دہ نوا لندا نو ٹاوانئرگ لئ ناو نون م‫ ۱ لکن نتر نیو لک ننن نٹ نیو لیونواپوٹصنوائیونوانر ‏ رن 


آنہا ودبعه گذاشتہ است استفادہ نماند و بەبدبختی و شقاؤت نوع 
بس خازمه دھند. امروزہ علماء ہزركکاً اقرار مکنند که زن و 
مرد از ہر حبث مساوی مباشندء آن فکر غلطی کھ تصور میرت 
استعداد و فو دراکە زن از مرت کمئیل اسٹ نات شدہ است کهھ 
(2) فان علی عاوم ائووق مساق شاو اھ ضا 
و برق وحدت عالم انسانی دا ہرافراشتەاند. تمام امبدواری و 
چشمداشت عالم ہآنہاست که آنبة بھتڑی برای نوع بشر نأمین نماند. 
پس شماکه مقدرات بكئ مملکت جبدین ہزار نال را دنق 
داع اق کہ کش اسانو سام لاق ان مت مز 
پروز تحلیل رود, پائید شما ہم ماتد زنان رك و چین و مندوستان 
و ژاپون کە بعراتب موانعثان از شما زیادتر بودہ و در ائر عمت' 
و جانفشانی موفقت پدا کردەاندء جلیش نمودہ آَة ملت و 
ملکت خویش را تأآمین' کنید . 

بہتزین وسلہ برای اجرای این خدمت این است که دختان 
و پسران باروری برای جامعةُ ایرانی تہ نماد. اپن مسثولیت 
بزرگ بں عہدۂ قثانت و بابد 80ت حی المقدور ‏ :آن را در 
نہایت کمال انحام دھبد. يك راہ برای رسیدن بەاپن مقصود خوانین 
اہن کتاب است کہ جامع بہترین دستور العمل ھای حیانی مبباشد و 
من با بک دنا امبدواری ترجمە نمودہ نقدیم آن مادرھای عزبز که 
سعادت ایران را طالبند میلمایم و:آمبد قوی دادم کھ در آئيہ نر 
موفق پزجمة بنطی کت دیگر :ند این آقنعت ہعوم, در خائنہ 
برای اینکه بیثق اھمیت خواندن اپن قبیل مندرجات را مجسم 


اگکتے مقْلَمدة خود را بەاین دو شس نمام میکلم: 





٦‏ ۱ جع تن رت ون جج ات 7 1 :1/7 وت17 ۹ج ۰جو جح جج 


پەکہ ہر دخ بداند قدر علم آموختن 

تا نگوپدکس پس ہثیار و دخز کودن است 
دامن مادر بخست آموز گار کودائ است 

طفل دانشور کحا زائدہ نادان مادری 


ورڑت ۔- ذیح قربان 


موم مہمٰدرمم مہ مود مہ عم مہ موہ مہ یہی ك۷ ٦‏ وتوت وہ وج ×٠ 30٦/737‏ من کت دن دں ڑا 


١‏ - دائش يك زن جوان 


رجە چیزھا را باہد يك زن جوان بداند؟ء يك' سال خبلی 
رگ سی ات کەه مع ست اق وا جج بات کان مل رات 
داد اما مقصد ما از تصفف این کتاب این است که باعث شود ٹا 
دوشیز کان قل از دخول در محبط مقدیسص ازدواج قدری راج 
بە وظاف و تتکالف ود فکر کنند. ۱ 
و ات کر تک نا سس اس نا ور ا کا 
دکوجکی است ولی خبلی مخوف و دارای سئولتہای زیاد می 
باشد. اگر دد ایام دوشیز کی امدھای بزرگ داشته بابہتزین حالت 
مکنء زندگانئی کردہ باشید برای این مرحلة جدید و تکالیف 
دشوار آن حاض خواہید., بود ولی بد بخخانہ درصورتبکە دد این 
مدت اڑ ات بحالت دیگر شفته فکر اتی نداشتەاید جنانجہ 
اغلب دخترھای امروزہ این قسم رفتار مکنند بقن است که نمتواندا 
ثصورکندکه روزگار برای شما جہ آنيه ہو تقدپر نمودہ است. 
پس از ورود بمرحله زناشوئیء یدا شدن يك محبط جدہدی 

دا برای خود احساس خوامند کرد بعنی يك قرہائگاہ جدہدی: 
مشاہدہ خواہید کرد کە قربانِہای آن فقط محبت ء اعتمادء حیات 
ہذڈل مساعی جملہ و کار مہاشد. این احساسات پەتہا ہرای شخص 
شما است بلکە ہمنطور برای آن شخصی است که در تمام دنا 
او را برای شرکت در حات عزیز خود اختار و اتخاب کردەاید 
خداوند مفرماید: برجون تنہائی مرد را مشاہدہ کردم کە 
خارج از عدالت است لذا زن را برای مساعدت او خلق نمودم.ء 


کر رر رامسم فیپ ٹب ۸ ۱ جومدمحعمومھًم ماف 


خاقت مرد ا 


از این جملہ چنین مہوم می‌شود که ایزد نوانا پس اذ 
کردہ 


. مشاھدەٗ احشاج او بك کمکے عنات و غرت ا سن او نمام 
زن ىا مساعد ی کاٹ مرد خلق فرمودء 
نثان اسٹ کہ در خلقت زن برای كمك و ھمراھی باھمرد 
ولليه و مقام بستی ہاو عطا فھرمودہ بلکه او مستقل ہودہ منیودی 
لخون دارای شغفل و ره مہمی مباشد. با وجحود انکه حر ہسادی 
از امو زن مغفایرت کلی با مرد دارد ولی کزان کت از مرد 
پا ہراین ای خائمہای جوان عزیز! حات ازدواجی خود دا با 
تصور ایکە فا ره وظام ور گی و عاار حضاوہ فروع سرد 
سعی و جدیت نمائید کە خودرا درخور و آمادۂ این ره مقدس ہسازید. 
پعضی إز شماھا خر عہد دوشیز کی در خانەھای اشخاص 
پر وک شدماپد کہ کاملا میلہا و تقاضاہای شما پیش اذ 
انکھ آنہا را اظھار کند محری می شدہ ابوں 2 عادت کردەاید 
ہہ انكه خواعش‌ھای شما فوری اطاعت شود ء اما مکن اق ان 
اس را که شعا: برای شرکت در زندگائی خود اختیار کردەاید 
توائد نمام امبال و خواعش‌ھای شمارا محری دارد ولی از آن 
طرف بقان د|سَمّہ با شد کے در روثشنا محبت 2 نکانکی هھرگز 


ںو صلے 70 ے 
بخواصد ‏ رد؛ لپس فکر و تامل 


ہے 


٦ 
۹ 
ىف‎ 
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ضا ان فراوانی و راحتی را 
اکنید قبل از انکہ پكا بار سنگینی بر دوش شوھر عزیز خود 
بگذارید که از ڈوه او خارسم تامتتام بە این عششدہ با ین انان 
2 - کیا 7 ۵ و 

ملَثث شو رید ار در نہارت |لفت و بکانہی سجی ند کہ ہد ین وسلہ 


مبحت و اتحادرا زیاد برده دوش ہدوشی تحدا کر کلند نا از 
3 7 سے 4 : 5 ٭ 
مث إ[خلاقف 2 اغقالَ لہ پر سر ۵ ی4 حسات اعت حود را فو ی 


3 





لون مہب ٥٦‏ دودودوووں دجن ۹ تن 





با عدۂ دیگری از شماھا از خانوادەھای فقیری بخانهُ شوھہر 
آمدەاپد:که در زژمان دوشیزکی ؛ احتاجء بشما تعلیمات اقتصادی 
داد و شەمارا محور بدقت کامل در امور نمودہ است بطوریکه 
ندرتا پراحتی و سافن × ند گی گرذداہتہ اما ظایة: آن شخصی که 
شما را برای زوجنت خود انتخاب منماید متمول بودہ حاضراستٴ 
با کمال میل جمیع وسایل راحثی شما را فراعم کند بطوریکە دیگر 
لازم ناشد ثداس و معلوماتی که در سابق رای دفع احتیاجات خوٹ 
بن عادت کردەاید فعلاٴ پکار برید پس بداند و آکاء باشد ای 
لخانمہای محنزم که حشت شما ہمراب از طبقةُ اول که ذکر شد 
ملکلٹر بودہ ہمشملات پیشتر مصادف خواہید شد و این دعوت 
پفراوانی و راحتی کھ تا بحال بآن عادت 38 ولی فا بآن 
مسرورہد در آنمہ برای نحات و اسثقلال اخلاق و اعمال شما ند 
صورلکه تحربات و دروس سابقةٌ خود را بکار رید و در این . 
جات پر مسرت آنہا را فراموش کنید یك دام و امتحان بزرکی 
خواھد ہود. 

دد آن چند یوم قبل از عروسی که جمیع کارھہا مرتب شدہ 
او نقنەھا طرح شدہ است فکر انکه ما بن تصورات و حقایق؛ تفاوت 
ڑرگی است ماقد پك صاعقہ ہر شما حملہ میکند و تنہا استقامت 
و احساسات نورائی و لطفةُ شماست کم مبتواند از آن جلوکیری 
آکند درد این موقع نت کے شما ہمنتہای مقاصدی که از اتدای 
بلوغ نا بحال در آن تعمق کردەاید پائل شدماپد. در هر روزی 
اذ ایام دوشیز کی شما برای خود نقشەھائی برای روزی کہ یك نفر 
زن خواہصد شد کشدہاید و بخود نویدھا دادہ منتظر بودەاید که 
پامزد شما تمام وسایل و اسباب را فراہم کردہ فقط قسمت شا 
اش گا جارھان مس قھر فابل کر تو را ملک آت ران 
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و گان اق اوت و ھی نکیل ا اک بھی 
شما را زاضی کید ک باین ام رضات دھید و اکن داراىی شحاعت 
و شہامت فوۃٗ اخلاق و صبر و استقامث کافی صباشد ماد بن 
روح در دو جسد ثفقاً مثقات حبات را متحال شدہ بہرڑین و 
قدنگتزین زند گائی دا ترنیب حادہ عالم را بوجود خود زینت: 
دادہ پر پر کت خواصد مود 

اکر بواسطہ عللی انظاقاٗ پضی از شماعا داخل دز عرحل 
زناشوئی بشوبد بدون اینکە سابقه بہ تکالف و وظایف آن داشته 
پعنی در ایام دوشیزکی خود را برای مسائل و مسئثولیتہای بزرکی 
که در خانه شوھر برای شما یدا می شود حاضر نکردەابد ابد 
مشوشش و مضطرب نگردید ذپیرا عنوز وت نگذشتہ است و اگر حە 
بابد در يك مدت خیلی کمی تجریات و معلومات چندین الہ را 
باموزید ولی از تمایل و احساس اینکہە باید ھر جه زودٹر خود 


ا 


را برای خانه داری و مادری حاٹضر گرد در شما وجود داشتہ 
ہاشد حنی نا آن روز |خبر ہم مبتوائید ہو اسعلۂ مصالعد کے و اب 
سایر مادر ھای مہر با یکە بواسعله تحر یہ معلومات خود را تحصیل' 
اگردەاند استفادہ نماد و بزودی خودرا برای ان مرحلة رد گائی 
حاضر کند . 

شابد بعضشی از عغماھا بمحبط مقدس رزاشوق پا ارس و لرز 
ان شدہ از تکالف و زحماتِ آن ےی ۱ 
ہو اسطهُ این انت کا تعلہء ات اوه ۶ کا 
در صورنکه ابداً جای نشویش و اضطاراب نیست زبرا زن از حثت 
قوای بدنی قسمی خلقت شدم است کہ ہدون تجیل یہ زحمثت: 
و صدمه در کارھائنکە اھ کر حا اد راجع تریغ متواند اقدام 


نماد . اگر مخصری در تاسب قواسی جمی و فکری زن دقت 


شود مناست آنٰہا را برای مقاصدی که خداوند نصین نمودہ است' 
درء خواهید کرد. 

سیگ ھالقھ اھ سا تھ اتد یس قوف 
قلب و شراانہای او در جربان خون سریعتق مباشندء مغز او تی 
فہمنر و عضلات او ماند مرد خشن ابست .از حث قوای عقلی 
و منطقی دارای پكاٗ قوه دراکەُ عالی مہاشدکه در اغلب مسائل' 
در صورتی کھ مرد عنوز فکر مبکند دریائتن راہ حل زن به 
جواب وتشحه زودٹر میرسد. اگرجہ قوت زن کمتز است ولی 
وزاَف سراف زیادٹر ازھرد است. درانجام امور او کم جرئٹتر 
از مرداست ولی صبر وحوصلهُوی زیادثر است . عملات او کم است 
ولی ذوق و سلیقەاشٗ ہمرانب پر مرد فزونی داردء جا طلی او در 
تحصیل شغامای پر مسئولیت کم است ولی صبر و تحمل او دراجرای 
کارھای کوجك از اھست کهھ ایام دا شیرین و روزگار را مکین: 
می سازد از مرد پیہشتر است. تمام این اختلافات باعث می شود کھ 
ان جنس لطنف دا در نظر مرد محترم و مطلوب بسازد و بالاخرء 
تمام اعضاء و جوارح ہیکل زن بطوری ترتیب دادہ شدہ است که 
او را کملا برای مقاصد مہم مادری مناسب می سازد. 

ھر زن جوانی باپد ققل اذ اندواج از مطالب کو 
جزئی اطلاعی داشتہ باشد 

١۔-‏ ترلیب و تنعیم بدن انسائی و جوارح و اعضائی اکە ہر قسمتی 
را نشکیل مِدھد با فواید و خاصبت هر يك از آنہا. 

٢‏ قواعد و قواننی که برای سالم و صحح لگاھداشتن 
اہن اعضاء مختافهہ لازم است و غذاھائی که برای تفذیة هر قسمت 
لازم است . 

۳٭-- ط ره اس پوشدن جە از حث 07 قوان حفط 
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جیمر مہمہہئن ہا موم مہ مدمدم مد ہہ ٣٢۳‏ 


الصحہ و حه از جہث ٹزاکت و نظات که خود را قدنگ و 
مطلوب جلومء دھند. 

ھهخ8. ورزش کردن با قواعد علمی بطوریکە عضلات و 
سلسلۂ اعصاب خوددا تقوت مودہ خون با کمال قوت جریان نماید, 

٥۔۔مقدار‏ وقیکه برای راحتی لازم است کهھ قوای تحللرل' 
رفلہ بازکفت نماید و قوای روخی ہعائن و ۔خرم گردد: 

٦-از‏ جہ جبزھائی باہد خود داری لمود کھ برای صحت بدن 
مضر است. 

۷۔مائند بائہ عطو مہم خانوادہ اید مئولتھای خود ر! 
در عقالبل وجدان خود داستہ اوقات عزیز خود را بہ بہترین قسم 
کہ مکن است در نسل‌ھای آته کےە از او ہدا می شواد ا کن 
مصروف دارد, 

۸ در صور لکه تزابد و تاسل از واجبات حات ات پںسں 


ہا ہں خوث را برای انحام ان اھر مہم حاضشر ڑ 80 شاو 


۹۔۔۔ ا اعمال و اخلاق و عادات ڑٹۓ در خودسراء دارد کہ 
5 سی ۔۔ کے مہ 
ہمل ندارد بە٭اولاد عزیز خود ارث بدا ہد ؟ 
۶۳ اسم نون يك معلو مات کاملی راع .3 اعشاء تناسلی . 
۱۔- تا رات ت ناوک خذات وت ا سٹو تا الا تھی کە نسات' 


بە نسل‌ھای اه دارد 
7 7 وامکاپ 6 مسڈوید ۶ , ہر وت قیم 0 'تاعی ژڑ 
اف2 امروزہ نہ مادران متدین : آرادہ ہت با 0پ 2 ےت حسمابی 


ت٥‏ عوض کو انا ا ا بی کپ سوا جس یی کی کک کا 

و رصع با کی ل حوث عو جو ان می ون عسب می 
سے ۶١٢‏ 

5 2 5 .س23 اک تی ۶ ہیں ہہ ا 
کہ کاملا ‏ پە نمس مود شناساٹی مدا گند پر عکسں اب ' نہائی را 


سے 
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اثرات سوء آن باعث صدمات کلی بعالم اخلاق و صحت آنہا خواھہد 
شد. دیگر آن موقع گذشت کە دخرھا و پسرھا ھر قدر کرو و 
سادە و بی اطلاع از فس خود و میصىط باشند مورد تمحد و تحسان' 
واقم شوند چە کە این جہالت تقدس لیست بلکہ برعکس سب 
ت7 جنابات است ٛ٘ر عالم اسانی. 
ہعلاوۂ اپنکە زنہای جوان بابد از جزثمات حالات شخصی 
خود کاملاً اطلاع داشتہ باشند آنہا نز باید از چکونکی حالات 
پدر و مادر خود چە از حث عقلانیات و چہە از حیث جسمایات 
با خر باشند پعنی ہاید اطلاعات کاملہ از فامبل و عائلہ که بآن متعلق 
هستند داشتہ باشند تا تواتد مقدرات آنَةُ خودرا تا اندازة حدس ہزند, 
اک افو گارکان کک اوت اگ وک امرس 
را از حث رنگ و عطر و فصول برای شما تشریح نماید ولی اکر 
اذ جزشات علمی ات جن از او سڑال شود مجبور است تحققات 
علمی نمودہ پس از ابنکە فامیلہای مختلفةُ گل سرخ را ہا یکدیکر 
مطابقہ نمود و سنحد جواب کاملی ہشما بدھد 'ہہمین قم شما ای 
خانمہای عزیز غورت اختصاصات ارئی فاصلی خود را از آباءو 
اجداد خود تحتىقا نموده با یك چشم گشادہ و ہك فکر بازی در 
عالم اجتماع قدم بگذارید. نہ فقط باید بدانسٹن اسامی اجداد خود 
قاعت :کید ہلکہ اخلاق و اطوار و موفقت پا قصور هر يك را 
در ھر امری دانسته برای نسل‌ھہای "آنه خود سر مشق' قراردھد, 
آیا دانستن فامیل انمان کم اھمیثتر از اطلاع بر احوال 
فامبل يك اسی است؟ آیا ممکن است شما يك اسبی بخرید و ہا 
انکه ہك اسب شجاع دلیری داشتهہ باشد و تاریخ فامیل آن را 
تحقق شمائد؟ آی در این کنحکاوی کە راجع بە طایفہ و قامیل 
يك اسی می نمائد ملاحظه کردەاید که جطور صفات حله :ہا 
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رذلہ اڑ سلی بہ نسل دیگر نقل' میشود؟ اما جای افسوس است که 
انان در تحصیل تاریخ فامیل حوانات پش جدت میکند تا در 
تحصیل تاریخ حالات و چکونکی اجداد خودا جقدر مفد و لازم 
است کہە ہر جوانی اززن ومرد اطلاعات کاملہ از احوالات اجداد 
لخود داشتہ باشد. بتبدۂ من باید این روہ در مدارس اب تعقب 
شدہه تا اطفال عر با از دذائل و خصائل امیلی خود مطلم 
و س وید دا 





مەمہمەممہدمو مو مہ مم ری ہم مد مدمە: مم خ۲ 


-٢‏ صحت يك زن جوان 

جح ھب غافارق نل ال زین کراب ا فرائت' 
حاصل کند باپد صحت بدنی او کامل باشد و از این جہت ھر زنی 
بابد طریقةُ محافظت و نگاہ داری صحت خود را کامال” بداؤد, 
اگر حه مکن است شوھہر او صبور بوده دارای صفات حسله باشد 
0 بعاور کلی وجود لا زن ضف الیدہ در خامہ خوشی و سعادت 
را از آن خانوادہ دور می نماید. ۱ 

ورس جبمز باکت > در پکی از نطقہای خود راجع يہ حفط 
الصحة عمومی مگوہد: برامروزہ ما زبادتر عمت و کوشش برای 
تحصل صحت لازم دارم . حقدر خوب است هسطور که اشخاص 
إششاق و مل مفرطی در تحصرل شحاعت و حسن و کمال دارند و 
ا ابنکہ مایلند کە در مواقعم ورزش و سسابقه از یکدیگر سبقت 
گیرند در بدست آوردن صحت و سلامتی یز عمان ھمت را مہذول' 
داشتہ و آنرا از اہم امور بثمارندء چنانچه اھالی ھر ملکتی در 
ترقی احساسات ملی در جنگاء تجارت و پا صنعت بے اختارند 
'عمان قسم باید در اکمال صحت عمومی ہکوشند . نخانمہای محتزم 
باہد بداتد کہ اغلبِ پبەاری و ناخوشی ھا در اثر پیمہالانی ھای 
لضلی جزئی بدا میشود. مثلا بواسطه ہی مواظپتی مادر در !ہام اخورد 
سالی از اطفال خود امراض مزمنه در آنہا تولید می شود کە پر 
ایام بزرگی دیکر علاج ناپذیر است. 

ندرت اتفاق می افند کە بك زنی دارای صحت کامل باشد. 
اگ رج زنہا مخترن شنەائد که ننازش کرد خود را آغلن رش 
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سعرفی مہکنند در صودیکہ صحت آنہا خوب میاشد. بقیدۂمن اپن 
خارج از حققت است : زیرا جنس زن صبور بودہ در تحمل مصاب 
و بلاہا عموماً پر طاقتتر از مرد است جنانکه اغلب متحمل صدمات 
زگ می شود وق انکهھ ذرهٗ شکات کند ولی بدرختائه یك 
احساى و عادتث غلطی ‏ ما بین زمہا دواج دارد و آن ان انواع کے 
خال مکنند اگر قدری ضعف و انوان باشند پا انکە اغاب 
مھ کان داشته باشند ہر ملاحت و وجاھت آنہا آفزودہ 
خواہد شد. لذا بارہ گول کرک ا امن اہ سکھت 
دا از مان برداشت ۳- 

ان فقط کائی نیست که در ایاء دوشبز 
تحصبل صحت نمائسد؛ بلکە باید پسں از ازدواج تش سعی 2۵ 
اک اہن سلامتی را کہ بزحمت تحصیل 3 گر ددابد از دست ئدمدا 
و آن را محفوظ دارید. اکر دد سال اول زناشوئی مختصر دثی 
در ابن امر نماد دیگر بواسطه عادنی کە جو :نچک یر 
شود نا اتہای عمر خود نندرسیق وا کو وی کت کی این تا 

شما بابد خود را پەورزشہای مفید عادت دعید و ہاکمال' 
انقانٰ و اسثقامت بەمداومت آن عادان جعجەت بگاریدا مواقع 


ای و فریح خود را در روڑ یا شب مععن کو قل از انکه 


تحلں رود را حنے ی تو لہ وك 


ام ام فوای پدنی شما از ژبادی کار کاماا 
نہ انکە در يك روز فو قی طاقث خود کا کرد رو دنگ 7., 


از | حا مکہ صسصی طط سالاەتی تو يى لمسب ہم سس ) لت 
: کی ای ۶ 5 
ہے .7 


ا : 7 کی کی ۰ : 7 
نما تا 5 کی نا پبخاں عفا سرض و کو ای ںان روم ' و 7 شعہہھم ا قدام 
ر2 ي ا : 








٦٦._ے‏ - مہم مع مع مہ موہ ںیت 


نماد , نہ فقط اطاق خواب شما و سابر اعضای خانوادہ باید 
جران هوا داشثہ باشد بلکہ باید آفتاں کیں نبز بودہ ازکرد و 
ار و کاڑھای سمی محفوظ بماند. این کنه را عمیشه در نظل 
داشتہ باشید که شخص شما مسثول صحت و سلامتی خانوادہ مساشد, 
بی نہایت مواظب و دقیق باشید کە رفقا و معاشرین شما در 
جامعه و خواھعش‌ھای یموقع وقت شمارا تلف نکردہ بقسی که 
شما را از تکالف خانوادگی خود باز دارند, ان را بداند و 
ا داشتہ ' ہاشد که بزر گزین وظفةُ شما انحام امرزات خانہ 
ات اگر انصافی خاشته و پخوا هد مطابق وظفة خود کاںا” 
رفتار نماد ۱ 
در شرق معروف است کە میکویند: وخالہ بر دوش عادر 
است ی. در ھمان دققہ که شما ہزوجت خود اقرار کردہد ہمادرت' 
خودہ نیز اقزان کا فتائت و ماددر خالہ محسوب میشوبد خواء 
پروردگار آن خْانه را بقدوم اطفال م٭زین سازد یا نہ شما مادر رں 
بزرکتر خانہ محسوب می شوید. ہسیاری از زنہا هسثند کە از این 
مقام بزرگ خود استفادہ تمودہ آن را تقدپر کت پخبال' 
ود سکونند زن دارای لكٗ محصط خلی کوجکی است و فقطا' 
در پک خانةُ محدودی باید مواظبت و پرستاری یکعدە از اطفال 
را نماید. ہلیء محاط او کوجک' است در صورکه دائرۂ افکاں 
او کوجک باشد,. کجا چہار دیواں خانہ متواند افکار عالی و 
بزررگ ہك زی را محصور نماید؟ در داخل همبین' جہار هھہوار 
است که پەواسطةً اقدامات محدانه بعضی مادرھای دانا جویہای 
علم و داش جاری شدہ اپنہمہ اشخاص بزرگ ىا :برای عالم 
انسانی تہە می نمابد. 
در ہمان محسط است که جیبع محسنات داش و خوشخنیقی 
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عالم محصور سا ات محبت و وظاف اجتماعی اتدا در 
عفر نقمط کل کاو یت مراجال ھا ا تکستارن 
آیا سزاوار است که ان محسط مقدس ٦‏ و محدود شمر د! 
بعقند من محلط مادر به إِبدارۃ بزرگ و و جامع ! ست کە ؟ نی ری 


مسصووی۔ سے 


مد شدہ است کە وظاف آرا نکیل مودم باشد و اکر ھم 


سم 


فدظ لے کا ات2 ماد مسط فردی رس اھ 72 انہائی 
هسند کە از آوان طفولت مدان عملات خود را بزررگ دانستەائند 
و فہسدماند که زن روشنائی اخالہ استء او مع قلب شوھر ا بت 


و و عطلم و ھادی اطفال ؛ او شرِك در نمام ا را خوشی 


مرد استر و در مواقع عم و فو بہترین سلی دھندۂ اوست۔ 

ہسباری از زنہای جوان پس از دخول در جامعہ لذایذ معاٴشرت 
و مصاحجت بقسی آنہا را مجذوبِ و شیفتةُ خود ملاید کە دیگر 
وقت اینکہ بە محاففت صحت شخسی خود پردازند ندارند 
لذا غفاتاً قوای ہدئی آنہا تحلبل رفته در اشتحہ دحار 'مراض مزمنه 


31 : ٠ 
و وا سسجت‎ 


می شوند و خوشی ہ: و سعادت خودو خانوادۂ خہ 


یہ 


مب رید برعکس ِكَ 2 دیگیل به اتہای دیگی رئله بکلی از عامعه 
و مصاشرت 7 دوستان و اقریا کنارہ مصجو بد و ہام را پھ سہای 
یں سے ری : 5 
دں حا زہ سلدرائد, نا پر این نمام دوسناںل 
سر 
1 : : کی ا ۱ 
لہ ممکن است در ایام شدت و سخلی ماعد 
رنجاندم از دست مد ھناد ۔ بلس با ید حجد و سنعط را تمطانذ نوودہ 
یعئی ضٍ با رفا ا دوستان 2 اقریا 7 مان میحت ۴ ٹر می مع'شرت 
امودہ از مصاحت إ ہا لدت و فاباہ جرد و عم وید صحت شحمعی 
را منظور دانته بە مور ابد ر سد گی کامل مود 7 مک۔ ا 
تپ ۰ 9" 3٦‏ 
چان ا تی 2 ما 


ہاہد عیش و خوش ٌ نتدر یی ر1 پ اتجم کر و وطاشب نوم دموں با 


5 


ان و کٹ و اث حشقی ا اد ساوت را 





مم ممسمامام مم مہ مدم م×م:م مہہ ٢٢۹,٣‏ رٹ یں شس رت 


پکی از همساہگان خوش روی بشثاش من پک روز مرا ہہ 
نان خودش' دعوت کرد. در اثای صحبت' سن خود را جہل 
و اظھار نمود. پس از شنیدن این حرف ذر جواب گفتم٤‏ 
خائرء من هکز سن شا دا تجاوز از سی تسود امی نون 
با پک حالت بشاش کفت : وعلت انکه من اپنطور جوان ماندمام 
این است که اکر وقتی خوشی و مسرت در خانہ باشد موقمی استا: 
اکه من کارھای روزانه خود دا انحام دادہ جمبع احشاجات اھل 
خانہ را فراھم کردہ ہاشم. در آن ساعت روز یا شب زمان تفریم 
و خوشو ٹتی فامبل است.ء این حالت آن زن بود دد صورتیکە 
دارای پ نج طفل ود پکی .2 باو دار ہود۔ 2101 این قسمت 
مہم کت خانہ 7 اشخصاً انحام دا برای جوان ماندن نا 
وقت لگا 
پس َ‫ ت عزیز! اگر مابلید کہ رذ سعادنمند 
پاشد در سال اول زناشوئی خود نس کید کا این عادات حسنه 
را ملکه خود نماد و ساعات کار و تفریح خودرا از روی دقت 
نعبن' ماد 
مطلب دبگر کہ خلی امت داشتہ سعادت و خوشختی 
آمه شما را نأمبن' می نماید اعثماد و اطمینانی است 'کھ با بد. بشو ھر 
کرو ات ام جو سای ار اکر لماک مکن: بت سٹ 
اہام جات خود دا با نہات خوشی بگذراتد بواسطة از ست 
دادن این اعتماد در ماء اول' سعادت خود را وازگونە میلماند 
بواسطة پكٗ عدہ از اطرافان جاہل شما ممکن است اطمبنان و 
اعنمادی که بشوھر عزیز خود داربد از دست بدہید. پس بداند 
کە این اولین قدم است در خرابی زندگانی شما. اکر خوشہخانہ 
دارای پل شوھر نحب ء مہربان و سلیمی باشد شابد دو مرلمه 


اعتمان قلب شما ہازگشٹ نمودہ ٦‏ ۶ رر و 


اکر از آنطرف ھم جنالکە اغلب اتفاق میافندء ھمین روڈ اپندیدم 
تثعب شود دیگری گذارشات و آته آن خانوادہ معوم اُست 
حه خواھد بود. ٦‏ 


رھ کس : 
ایح کم“ ہہت بد وہیےہ 


لہە فقط ابن :صحت را بەزنہا مینعایم بلکە شوھرھا نز 
باہد پا کمال محبت و شفقت بە شخصی که خداوند او را برای 
مساعدت در حات او تعان کردہ رفتار نائد و بداتد 
صورت ارنکاب خیاتی۔ بت بفاوء دبگر اید منتظر با 
زن عمان احساسات صمیعانُ اوله را بت بەآنہا داشته باشد, 
زبرا خلی مشکل و دشوار اِسث برای بات زی که ماد کند 
شوھرش امال و شہوات نفسانی خود را بر محبت بت داو 


تر جسیم مدعد و قادر ہیس این نیسٹت با نمابلات سو ممقاومت 
ا مہ اھ ۰ 0 ٭ 75 ۰ 5 

ا خاتی ساب پان کسی کے پیشی از ھرم ٹس وا بد کے عالم 

1 َ ۰ کَ“٭ 5 عد- و واو ری ۶ 1 ہے 

پوت بدارد تمابد بلکہ آن محت حققی زناخوٹی زا فراموش 

ااکردہ ٭اجرای مقاصد زشت خود مثشغول می شود. 

۰ 0 ٭ُ-٭ :7 92.-. او نو ان 

اگر بعصی ار دخترھا باد| ند لہ تکسبی کہ رای او نامزٹ 

دی انت این قسل' اطلاعات راحع بە زناشوثی را بدارد لازد 

٦ و‎ 5 


انث وسلہ منلثث شدہ متما نا وسلة بت از دوستاز 
و ا 8 پ8 چ 5 ہ سو نے بجعسیں فی" ل٣‏ 


یں 3 - ہے رپ ایی ا 7 ۱ 
او کنا بہاتی را یو شامل اون قسل جہ! ہج اسااعات کی ہیں بر ی 


او پفرسثد ٹا عطالی را کە سعادت آَه 


إستء شوھرھای آنہا باموزند ! 


۳ - انسخاب شوھی 


ہر دخ باہوشی باید بل از انکه پحد بلوغ برسد بزت 
خود فکرکند که آیا آن شوھری کے دد آ باہد داشتہ باشد 
صاحب چہ کمالات و اخلاقی باہد باشد پنی ند موا تھی کہ پکی 
اار ھا وت ا قشنائ ٤ات‏ غرسی سی کل آن ستااغائل از اطلان 
,آن داماد را با سلقة خود مقایله کند و خود را در محل آن 
دوستش فرض کردہ مشاعدہ کند که اپن شوھر را ول خواہد 
اکر و آا چے معاہبر در او می یند کە سزاوار شوھری نیست. 
بابن رویہ اتمام م الات و عادات و صفاتی که مایل است شوصس او 
داشته پاشد در نزد خود مجسم کردہ نا در موقع لزوم یعنی وی 
که مخواعد بك نقر سہم و شريكٗ در حبات خود انتخاب ثماید 
معطلی نداشثہ ہا یك افکار باز پں تجریہ شوھر 'خود را .انتخاب نماپد, 

دجمز لن‌آلن> مینویسد: برکمالہای مطلوبِ (ابدہآل) ما 
پر دو قسم است: قسم اول آن افکار و خالات عالی است کە ہرای 
شہه بہزین آلمہ برای خودمان تصور کردہ و برای نل بآن مقاصد 
سعی وکوشش' می کنیم. این قسم اول مثل' چراغھای بزرکی 
است کھ در بالای برجہای بلند برای ہدایت کش ی‌ھا ساحته شدہ 
است. از این قم جراغھا در جزئثمات حبات کسی استفادہ نفکردہ 
بلکه از دور یك ہادی و راہنمائی هستد. آن افکار عالیة ما نیز 
ماتد این جراغ اس که فقط ہما نان مدھد که بکدام جہت 
حبات باہد سعی ممودہ خود دا بآن برسانم. اھا قسم دوم آن 
'کمالات مطلوبی مستند کہ در جزئثیات کارھای يومِِة خود از آن 
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استفادہ 'عائم. فقط از برای این 'یستندکە ہدام از جه سمتا 
بابد حرکت کیم بلک ماند شمعہای کوچکی اہسلند کھ در دستا 
کرفٹہ اقدمہای جزئیٰ حات خود را روشن نموده و ہدون عج 
خطر و آزاری ہا کمال اطمینان بسمٹت کمال مطلوں بزرکگ خود 
ری یہ 

: بہمین قسم داجع بن مردی که تا بحال افکار خود را7 وی ان 
دادەاید و برای خود يك شوھر نصوری کملی فرض کردہەایدا 
دچار زحمت و اشکال خواہید شد وقبکہ ملاحہ میکنید کە 
آن افکار عالةً عملی نود و از حققت دور است, اما چرا این 
شرزات لکل ندم او غاز الا امت ٤وی‏ آنکاتئل قنار مدت 
عمس خود را ا آن شوھری که در متخله خود قرض 2و" 
پودید مقاییه ملکلید و بواسطة مغایرت آن دلتنگ و ملول می شوید. 


اع ءم ٦‏ 


پس ای عزبزان من ! بدانےد کهە انسان در داثرۂ حقسایق و 
جیڑھای مەحسویی زندگی متمابد تصورات و افکار عا لہ دں 


زندگانی پومڈ شما چندان آاثری ندارد, فقط چیزی کہ دخالت 
کلی داد آن مردی است کە شما را برای خود انتتخاب می نمابد 
کب اسم ےت تقو موی 

اما عضی از صفات و کمالات را هر زنی کە خودش لابقا 
مادری باشد حق دارد از شوھر خود ضر باشد اق اتضاں 
و درخواسٹ باہد قل از ب باشد که بابد در سفات او دقت 


نمابد ۔ولی ہں از انکە . شوھر را اتشخب نمود دیگر حقا 


و 


ندارد کەه در خواست بعضی از کم اع ج مات ھب وِصلا راکەه 


او فاقد است نماپد. اگر قبل اڑ زاشویق گشف گردید که 
ان مردی که بامزد شما است بعضی از سفات و 'خلاق حسدم را 
دارا نیست اید خود را غربب بداععد بتصسور انکه پس از ازدواج 





ایند نیہ لن لبح۰ دیذم نی دو نی دو نو سنا ود م مہوت 03ن 0 ۶۷03 -جدجرچ 


مکن است تدریج صفات حسله را باو یاد داد یا انکە ہضی از 
عادات زشت مضرہ را از او سلب نمائِەدء زیرا دیگگر آن زمین؛ 
قابل زراعت تخم جدیدی نمی باشد چە کە وقت آن گذشتہ است 
و هر رفتار و کرداری که جبلی او شدہ بقین است تا آخر 
عمر ہا او ہودہ باعث عذابں جسم و روح شما خواھہد شد. 

بعلاو. ھر زنی حق این اتظار را دارد کەه شوھری راک 
اہ ات ات مامت ممیں خوذا او رشن اع 
وظفة ھں زئی است کە اطلاعات کاه راجع ہاین موضوع تحصل' ۰ 
نماید |ما بحه وس4 گت اہن اطلاعات را بنماید؟ او باید پہر وسل٭ٗ 
است برای تحصبل این اطلاعات منث نماید واکر سعی خود را 
نمودہ موفق نشد بہنل است که قدم انی برای زناشوئی بر نداشنہ 
تنہائی را ہر ابن ازدواج مشکوك خطرنالء ترجح دھد. 

ابد ھر دخرزی بداند و ھشسار ہاشد کهھ در اتشخاب شوھر 
کہ بزرگنرین مسئله حبانی است برای او اید فقط بە احساسات 
محبت و عشق' ظاھری کفات نمود زیرا اغلب احساسات برای 
اسان پل ہادی مضلی بودہ او را بوادیہای خطرناك و ہرتگاهہای 
مہب دلالت می نماد 

صحت بدنی اولن نکتهہ اث کہ بای در انتخاب شوھر 
ملاحظہ شود زیرا نە فقط فوابہد شخصی شما در ملاحظۂ اپن 
لکن منظور است بلکهہ در نسل ہائی که در آه از شما ہدا می شود 
دخالت تام دارد. بنا پر این در انتخاب شوھر بەاین قضله بابہد 
نہارت اھستث را حاد. در صوزرلکه چمیع دکترھای بزرگ بالاتفاق 
ھمعقد ہسثند که امراض سل ء سرطان ء خنازیر ء جنون ؛ سفلیس 
و بلكاعدہۂ دیگر از نسلی به نسل دیگر ثقل می شود. دنگر تکلیف 
عر زن با فکر جوان خیر خواھی معلوم است که در صورت عدم 


ییومچچجڑھے ہے 
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دص وت 


دق در این اتخاب دارای جه مسئولتہای بزرگ وجدانی و 
اجتماعی مبباشد. اکر ہم شما با استقامت بودم يك حس فداکاری 
در خود مشاہدہ مسکلند و حاضرید برای اینکه حبات خود را در 
پرستاری و مواظبت شوھر و طفلٴ مریضٌ خود صرف کید بە این 
امر رضات ندھید زیرا بر عالم انسانی بکعدہ اشخاص ناقص الخلقٰ 


1 


مریض اضافہ خواہد نمود کہ از وجود آنہا جز تحمیل بر جامعہ 
فایدۂ دیگری متصور نیست ء مثلا شما باید از تاریخجِۂ فامبلی آن 
شوھری کهھ مخوا ىد اتخاب بکلند اطلاعات کاملہ داخثه باشد 


و در افکار و اخلاق و قوای بدنی اجداد او دقت کھل نمائد 


جنانکه یک نر از اجداد و پیشنان او دارای یك" رض ۔سرق 


بودہ و اك عادت مضری داشته خلی تل اث کا ان مرض 
5 آن صفت زشت در شوی شما اثر کند و در حه خود شماو 
اطفال خود را بەانواع مصاب حبانی مٹلا خواید کرد زیرا 
بطوری که تا بحال تحربه شدم اطفال یئل آن صفات بست و با 


آن قوای ضف والدین خود را قبول ہکند. 


دکی وگارینسی 7 پکی از دکرڑھای خلبی معرد فی انت 


انطوں می ود : رمردھای جوانی کە حزیق ان سفلیسں قین خون 


کر 
سد 


ہا وجود داشته باشد پس از ازدواج بطور یقن 'بن مرض بے 
اطفالٰ ہا بر بقل می شود مرکا یه عم ار ل 


این مرضش ھلاكےٴ شدہ قل از ولد ساففد لوان از غقم بندرت 


۰ .7 و ہے ۰ سے دس ہاو ہیں 0 . 
بحضر ھا ریدم بداا (مددائد مان ات لد ا قعر ا خاش ہیدہ د اغلب 


۱ 0 5 ۰ : ا و ا 
بس از بد روز ا ماھی میرلد و فا ٹثااڈ عد معدودی زئلے 


و و : لے کلٹدے ۱ کے نے پا 
ہماتد ٦‏ آخر ظمر حوٹد دی منعنلات امھ ص جسی ڑ شجر یىی دجارا 


7 سو 
‌ 5 کے حہ ٦‏ 7 7 ور ا : 
پودہ بالاا ٣حرہ‏ ہا یک عمر وپ زرُحتی از آبن دسا مبرو دی 
1 ای ٹر و و کل وت ا 
سو وو و روی وشتت 


[وافعرت٠امی‏ کد الات انف نا 





مج 


ت۸۷۸ ٥‏ او 2 2۸۷۵0۰9007292220 





بزرگ شخصی و اجتماعی دارند در صورسشکه آنہا را ہامراض' 
ارثی مزمنه ممتلا سازند . باین مناسبت اس کە در اغلب دول آمریکا 
دولت قانونی بە دن بح عروسی را تصدیق نسکند مگر انکه قںا' 
از عروسی داماد و عروس را دکڑھای قابل حکوعتی معابلة 
طی نماند و در صورت داشتن امراض مس ن4 از اذدواج آ نا 
صلی کری می شود زیرا آن زن و شوھر قابل اینکه پدر و مادر 
عقق اك 

دومین لكته کھ در انتخاب شور باید ھر ادختڑی در اظر 
داشتہ باشد قضة مالیهہ و سرمابة اوست کهە باپد ملاحظه کند که 
آ اہن شخص کەه در آلمه شوھر او خواھہد بود قادر ہر ادارہٴ 
کردن امورات معاش يک ھامبل'ٗ می باشد یا خیر و یا انکە عِلٴ 
دارد از مال زن خود استفاده نماید و قع بردارد در صورلکہ 
ھی شوھری حق ندارد باین امید زن بگیرد اکر چه درصورت 
ہودن محبت ثروت زن و شوھر کی بودہ ھر دو رفاھمت و 
آسایش فامبل' در نظر دارند ولی قبل از ازدواج باید باین موضوع 
اکمال اھمبت را داد کە بعد از آن دجار |شکالات مالی و اقتصادی 
وك 

معروف است کە مردھای جوانیکه در خانہ سیت بەہدر و 
مادر و خواھر خود خوشٗ رفتاری میکنند در آليه ہا زن خود نز 
عمان روب را انخاذ خواعند کرد. نا بر این خبلی مفیسد و لازم 
است که قلٴ از عروسی دعوت داماد را قبول کردہ و بَخانة او 
بروید و با کمالن دقت طرقه ممحاشات و رفتار او را با اھل خانه 
ملاحظە کنبد ولی ملتفت باشد که ان قم رفتار تظاھرات مصنوعی 
نباشد بلکە از روی طبعت باشد اگر مشاھدہ کردید کە او شخصی 
است که در جزمات کار خانه دخالت گردە اوامر زیاد میدهد 
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و ابرادات جزیى مبیکرد قدری ہا خود فکر کنند و بنلد آ 
خودرا برای اجرایٴ این قسم اوامر حاضر کردەاید و آپا خود را 
آمادہ و مہا می ینید کە ایرادات او را رفع نمودہ رضاِت خاطرشی 
را ہا کمال خوبی فراہم ہکلید؟ اکر از خود جواب عنفی شنیدید 
ە خود را در زحمت پندازید و ٭ راحتی او را علق ماف لک 
باکال ما گی سشتہاہ:' (ورا وا شا یر1 کان کرھازا 
باز ثوان کرد ولی افٛسوس گذشٹه سودی ندارد 

قسمت دیگری که بابد کاملاٴ در آن دقت شود مسئاۂٗ 

وعا 


ا 


داد“ 5 
دی 


اخلاق و عادات است عٰی ھر زن جوانی با ید اخلاق 


2 کر ٥‏ یں 7 و ۰٦‏ سے 
إ شوھر اليه خود را ملاحظہ گند و بیند آہا میل دارد بملاوۂ انکه 


خودش را در صدمه و مثقت می ا|اندازد این صفات پ٭ەاطفل او نز 
سرابت نماد و ہمنعاور آ نامزد او دارای نزاکت و وڈ فضشاوت 
و آنشن صبر و تحمل و اقتدار و نحات می بائمد یا نہ؟ و آیا ہعاور 
گلی۔ فان امت کک صاحب خانہ و زن و اطفال بئود؟ حس احتام 
و شحاعت و راستگویق و تثقدیں و تذدبر صسوماآً صفساتی 
اس کە زنہا مابلند آن شخص دا کےه از ھہمے پیٹتا 
دوست دارئد دارا ہاشد و ان نکٌه را ھم ہاید دں پظر داشته 
باشند کە ھمان قسم که این صفات و خصائل را ملنظرند 
ا 


محبوبشان دارا باشد باہد خودشان ىيِز دارا بودہ ا 0-0۰7 
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٤‏ - تُکالیف زن در مقابل شوھی 


۱ اولا؟زن باپد در جمیع صفات و کمالاٹت مساوی با مرد 
بہاشد نہ ر قیب وو تکسل کندۂ واۂصض مرد باشد لہ شلہ او تا 
ماداملکه دنا ہا ئی است زن در جامعه ك مقام مہمی را حائز 
است و همیۂعه دارای تکالف و مشاغل' معبنهہ می باشد و نا زمانکه 
خاله وجود دارد در عالم زن مرکز مہم آن خانوادہ خواہد بود, 

يك زن حقبقی ھرکز راضی نخواہد شد که آن وش و 
فراست طسعی ؛ آن لطافت و ظرات اعضاءء آن فو دراکه و ان 
فہمی ء آن استعداد و قابلیت که او را مستعد مبکند برای انام 
صدھا کارھای مختلف در ھر روز و آن محبت مادری و آن 
عاطفہٗ شیرین شخص خود را ہا ھر نعمت و متاعی در عالم تبدیل و 
معاوضۂہ نمابد. بعبارت دیگر پكاٗ زن حقبقی بە زن بودن خود افتخار 
دارد و مال است که زن باشد و نەجنس دیگر و ھمیشهھ سعی 
می نمابد که پر زنیت خود ہفزاید و آن را کامل' سازد. 

اکر بواسطه ا'غاقات روزکار زنی مجبور شود که در جامۂٴ 
کار و مبادلات داخل' شود و تمام امور حانی خود را بشخصہ 
ادارہ نماپد لازم نیست برای موفق شدن در انجام این قیل 
کارھا که راجع ہمرد است آناحساسات دققہ و آن لطافت و 
جذاپیت شخصی خود را از دست بدھد و آن عواطف شیرین خود 
را تدہل بەصفات دیگر نمابد. 

پکی از مسائل' بزرگیکه ھر زن جوان با فکری باید 
ملاحظه نساید این است که در زمان تدیر ازدواج دقت اید کە 
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ل وٹ 


نوس ان ستاوااقی من ڑسگات عاوف و سی تا ایا ڑا 
نکسل ماید نا انکه کمالات خود و او مکمل بکدیگر شدم ان 
حبات کامل ہا سعادت نشکیل دھند, و اکر پس از ملاحظة احتباجا:ن 
امزد خود مثاہدہ کرد کە استعداد و شحاعت انجام دادن آن 


قضاہا را ندارد بہئ رو اٹ فکیر و تصویی ازدواج ہا اورا از 


خال خود یرون : نمابدء برای اہنکه ھمانطوریکە نساو یو نہیں 


بودن ذوق و عقبد ءماین زن و شوھر يك عاملٴ خبالی مہمی است 
در حصول بہجت او سرور در بك خانوادهہ ہمان قسم تکسل' 
نواغصض جزئی یکدیگر در اھمیت کمتر از نساوی سلقه لفوده در 
ارماظ حققی قلوب اتا دہت کاملی دارد. 

زن ە٭ فقط بابد مابل' باشد که اطلاعا ت کاکدہ از جزئشسات 
شغفل و کارھای شوھر خود تحصل نەابد ء بلک بابد از نکات 
جزئی و رادەھای حل اشکالات آن و با خبر باشد کهە در موقعم 
ور جاوات ا سیسات غراف مس کرد فا زان 
نیایہ خواف ان کنا فکری تر خواق صلی سافن لزان اب بر 
مواقعم سخی و بدننختی سہیم و شريكاٗ مرد باشدء او را نصبحت و 
دلالت نماید و بە قلب او تسلی دادہ خاطرش را مشعوق سازد: 
زنرا خداوند یك مقام اہ کی فڑای رت معان' کر 3َن: اخ و آن 0ھ 
و مساعدت کردن ب+مرد است. پس بابد هر زن با وجدانی عقام 
خودرا محفوظ داشته این مرام ومقصدمقدس خودرا اتٛحام دمد, 
معروف است کهہ کی از علل' نی کہ صدر اعظلم سابقً 


٠ 


ی۴ 
یو 1 > 
انکستان رکا تستاق را بکی از یزرگ نرین ساسون ٹر ںی وژزدی 
کرد و او را موفق کر رر سڈ ىە حلکت خود نا ئں' 


٠ض‎ 


٠ 5 1‏ 
شود مساعدت و نع عا قَاا ند ا یم او بودہ اف ر او در حا ات 


و کلات |م تی اہن ام محئیل 


او 1+ حھ ۱ . سے 
بئی ر ررلہای معروف ٤۳ن‏ 


وڑے 


تک 
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نوزدھم بودم است و در تحصلٴ شہرت و بزرگواری شوھر خود 
دست کاملی داشته است . او این نکنه مہم را مداسته است کكەه 
نو کی عہون کنکنی کہ زن بہ شوھر خود می تواند بکند 
اہن است کھ امورات خاله و وسائل راحی او را بقسمی ادارم 
نعابد که ھی زحمت فکری از این حیث برای شوی خود باقی 
نگذارد. بعلاوۂ خانەداری آن زن بزرکا ازواء معاشرت و مماشات 
ہا اشخاص زرگ یز بە شوھر خود کمکہای زباد نمودہ است . 
ھمان قسم که حات خود رگلادستان> تقد ٍپس و الا معروقٗ 
است عاطفة خائم او نف ضرب الل' عصر خود ہودہ است . الته 
معلوم امت کة از انحاد و تعاون این دو عامل مہم جه تلسحه حاصل] 
می شود 

ہر خانم جوانی اید کاملا در علم لخانەداری مہارت داشلہ 
باشد جنانکه معروفق است مگوند: وزن اساس خائنه است 
ژاہویہا عقشد ەدارند که خالہ ہر دوش مسادر قرار کرفتےه اث 
نا ہر این ای خانمہای مححنژم! این موہت و وظفة مقدس را 
'قدر دانی نماد یعنی خانەداری که یك نعمت و برکت ہی مٹی 
است کہ به شما تػحویضٰ 'شدہ محتڑم شمردہ مطابقٰ وظایف مقدسش 
رفتار کنید. شما بآبید خالہ و منزل خود را حت المقدور ہقسی 
تزین نمودہ مرتب و جذاب نمائد که ھچ نماشاگاء پا محل تفربحی 
در خارج نثواند شوھر شما زا در مواقع فراغت 2 راحتی از خانڈٗ 
خود دور کرده بخود جذب خنمایدا,. نەفقط' خانهُ خود را ماد 
بہشت ساخلہ بہتزین محل راحت و نخوش برای او قرارں دید کھ 
سس از انجام کارھای شخصی بہنرین آرزوئن این باشد بەه منزل 
امہ ساعات راحت خود دا با شما در خاله ہپسر ہرد بلکه ہابیدڈ“ 
لشاله را یكٗ محل موافقی برای بذبرائی رفقا و دوستان او نیڑا 
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۱ ثر یپ اید اگر جه يك شوھر با فکری بدون اطسلاع خام ون 
مہمان ہمنزل نسآورد ولی باید ھمیشہ خانہ مخصوساً اطاق ہذیرائی 
عرتب بودہ باشد کە در صورت انفاق از مہمانہای عزیز شوھر 
لخود ہا کمال ہثاشت پذبرائی نمائد. 

عرکز فراموش لمکم نصبحت مغفقانۂ يك عالم روحانی را 
بلادخڑی در روز عروسیش که باو کفت ؛ رای دخرظ عزیز من ! 


قملشہ بقدری مہر بانٴ و مہماننواز ہاش که ھسجو قت باك مہیسا ہا 


ہز ہا احساسات خوش و مسرت آمبز از خانه نو یرون نرود 
آ حا: 75 ے٠‏ -_ ا کی کک ق ‏ ع و جو 

۔آن یم ہیں این صحٹت لراەرا بہہموس جاں سشللم منابعت لود 
و حندین دفعہ انفاتی افتاد که و شکه مشغولٰ نظم و تریس امور 
خایہ ہوک با مہمانی غفاتاً بر او وارد شد و او ہا کین تسا غت 
و خوشروئی از او پذبرائی نمودہ از روی صمیم فلب بداو خوش 
آمد کفت و بواسطه ھمین' جس مہمان‌نوازی ھمیشه در رد شو عھر 


و 


لخود و دوستان او محتزم و عزیز بودہ ایام خودرا بخوشی و سرور 
گترابکہ 

بک ن جوان باسلیققہ حتی بعد از ایام عروسی باید سعی کند 
حمیشه خُود را خوش وضع :و جذاب نگاہ دارد سا ہ(وسلة 
ا بك دروبانء خوش رنکی در روی سر و یك توالت خوبی 
ممکن ات خاطر شوھر خود را مشعوف کے بخود جذب ٹم ید , 
اون بک عادت خلی سی انت گا بساری از ہا مادامصکە در 
منزل خود ھتد ابد مراعات لاس و مُظافت خی خُود ۔ 
۱ 


سلتت اہ هو ےر اک بی و 
بویہ تر از امحسہتب طول اسب سو ھر ہا جر مع سرت و عو اقئتٹ 
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نام 7 انہا حودداری باب ان مسائل جزربی در ندم ک سن اس 

پا وا ا کی سر ول کیا وس ا ہر پک ۱ 
حب اوئی حبلی اعت درد ۶ فقابل دفت است .ءاٹر سحە خود 
1ى ۴ا 


عنام ۰ 
پ ہہ 7 ۰ ۰ 7 8 - ۰ 8 
لاس امت ہو شید لك ۶ رب ہر ث صورت اعت ےک با 





اندازه مؤثر است ء ولی جون ملاحظات و علاقةُ زن را بخوشحال' 
کردن شٌوھر 'خود مى‌رساند باعث ازدہاد محبت و مہربانی از 
طرف شوھر شدہ آن عاطفةً اولی بحال خود باقی مبماند. 
بہمین' قسم ھر زن جوانی باید از روی میل و شوق طبعی 
مادری نماید چهە که ازدواج فقط زیت و خانەداری نبودہ بلکه 
قسعت مہم آن برای مادری و بحەداری آفتا ا کن جهھ :یکعد ٤‏ کمی 
عشدۂ ایشان مٰخالف این است ء ولی امید است که پس از ملاحظه 
مضرات آن در بقای نژادملی و جامعه این عقَدةٗ خودرا تضیں دھنذ, 
زنہا اید از حد خارج شدہ فقط منافع شوھرھای 'خودرا 
منظور دارندء بلکه اذ آنحایکہ مر ازدواج يك سرہ نیست بابدا 
منافع ھر دو طرفرا در نظر داشت . "ابد حب خدمت و پرستاری 
شوھرھا آنہا را از محافظت قوای عقلانی و جسمانی خودمحروم 
نمایدء چە بسار افصالھا مان زن و شوھر واقع شدم در تَِحۃ 
ھمين' غفلت کە زنہا بُکلی از منافم بدنی و مالی و روحی خود 
گذشتہ فقط در ترقی شوھر خود کوشدہاند . بتحربہ مثارت شدہ 
است کە عدم نوازن و توافق و زباد روی در ھ رکاری بالامءخء 
منتج بندامت خواہداشد. بعلاوہ یك شوھر منصف با فکری هر کز 
راضی بەاپن امر نخواہد شد؛ بلکہ سعی می کنند ہر جبه 
نخودش از حات نصیب مبرد؛ خائمش یز یك قسمت و بہرہ داشتہ 
باشد مثلا اکر زن بە انحام دادن کاری در خانہ مثغول' باشه 
ممکن اِست شوھر او برای او بلند کتابہای مفدہ پخواند تا زن 
او استفادم نماید. در خاطر دارم وقتی یک خا نم فاضل نقل مکرد 
کە ہر جہ معل مات دارد ہواسطةُ شوہر خود تحصل کردہ زیرا 
شوھر مہربان او تصمم کر فتہ بودہ است که ھر کتامکه خودش 
مسخواند بابد خانم او ھم بخوائندء حهە بسار انفاق افنادہ ہو که 
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بیہ نہ نہ نوس نو نز ۸۸۵۸۸7 


لخائم اؤ دز آشبزآخانہ مثغول طبخ بودہ است و آن مرد با عاطف 
اکتاہی را کە صا" ذفؤست مداشتہ رداشته در حرارت زاد 
آشیزخانہ نشستہ برای خائم خود آنرا مخواندہ و شرح مدادہ 
است و بەابن وسلہٗ ھر حهہ خودش' معلومات داشنہ خانم خود را 
نز در آن شر کت دادہ است. 

از آنطرف بعضی از خانمہا در راه ثرقات علمی و فکری 
لود قدری زبادروی مبکند و بواسطهً صرف يك قسمت مہمی 
از اوفات در مطالهه و نقوت قوای فکری خود از !نام دادن 
کارھاىی لازم خانہ که دو کین وظفة نات ہاز ممائند 
اللہ ہساں خوب و لازم است که خانمہای محژم محلات مفِدۂ 
علمی و اخلائی خواندہ استفادہ نماند و پا انکە مقداری وت 
خودرا بمصاحت و معاشرت ہا اشخاص عالم 7 عاله گذراندہ 
افکار خودرا توسعه دھند و خود را با محبط کاملا آھنا نمائند 
ولی این در صورثی لازم و مفد است که وظاف اولی خودرا 
انجام دادہ باشند . 

بساری از مردھای زرگ عالم عقد دارند کەه ےی اناژن 
با تقوی یافت شد قمت آن وق تمام ثروت و جواعرات ء لماست 
زیر فلت :آ0 اقرم :ات کائل :از قوج کے اود دامت 
و قین دارد در یچ موقع حیری و 20 بلکه در ھ قدمِ 

س0 


که پرمدارد با فا دہ در او فوئر اکر شر می وط ا یت 3 


ام او دھان را برای نصبیحت مسکشاید و مہربانی و دا' ٛش 
از دوی عطدوت از لان او جاری می شود,. در مخارجات و 
مصارفات خود کمال اطمان را داعته اڑ روی ری و ارت سے 


: مکند. در تربیت اطفال خود بددرستکاری و رہ کری مطلل 


است و از جہات دیگر نی فاراغالبال' میباشد . ہسیاری از دوشیز کان 
این قسم نریتا شدہ و برای شوھرہای خود یكاموعبت بزدکگی 
بودەاند. پس ہر يك از شماہا ہاید سعی کنید کە در این داء ا 
یکدیگر تقدم حوشد بطوری که احترامات شما در نزد شوھران 
خود زیاد بودہ نصایح مشفقانه شما را ہا يك عالم شدیر و تشکر 
قول نماند. 


ری جو د وت 7رت17 7ت ۷۳٤‏ ۷و 23+ وج جاڈ رج ماد ×ت٭م 


مومجمو مم جوم ہ7۹7 ٤ 4 9۵99٤0210‏ 


٥‏ - عوسی و تھیة لوازم خاأنہ 


ہساری از جوانان قل از انکەه لدتی از حمات ازدو!اجی خود 
برند پكا قسمت بزرگی از عالیة خود را ہواسطە مخارجات غیر 
جوانی دجار خطی بزرگ افلاس و نے سزمانگی می نماد <ے 
صورلنکه بھی ان قسل میخارحات ضرؤوری نودہ فقطا برای متاسٹ 
رسومات مملکتی و یبا تقلید بعضی اشخاص عتمول است کم این 
نںادرویعا را کردہ خود را فقر می نماضد . 

یك زن کوجك اندامی که در یکی از اہ ھای لسٹ در 
ھمسایگی من منزل دارد یکروز سبح ہا حالت پریشانی اہمنزلمن 
آمدہ ہت دخارل ھمشیرءً مرا در ھمان' دو روڑم خبال دارند 
برای ا جوانی کہ در یك مغازہ شاگرد است عرو۔ 


اس نت 


3۶۰ 
و من خیلی پریشان خاطں و مضطرب ہستم که پحه قم تحعسل 
بک ہو لی یکم برای مخارجحات بہار روز عروسی و باتك ذ سنہ 


موزك. بدر دگاتیء> کہ مسخواعند او را عروسی ناند یز در 


کمبانی ہا مادھی سی تومان مزدور إلسّت لا 


َُ ۰ ۰ ای 
بعار وھ تق سح ار اح 


٥ 
بحال' فبہات اما ر5 صر کہ جوٹی تا اد ا 1و دہ‎ ٦ دنگر یں دارد و‎ 
شد. که ھمیلشهہ ان جح دخر لاس خوب ا کم مان حل ید‎ 
پروشند 7 |ُحہت ندر تا در ان . نوادہ کت گر‎ 
قش امت نمام رختخوابہای ہا 2 ملافه یہ دہ و در ژمت'ن وذ ار ی۔‎ 


“٠‏ کی وس 


ھای |نہا پی ذغال اسٹ . پا ژجود این ان و اص کٹ صباغغی یواا یت ص 
میختافه مقروض ات کہ کر موقع عہور 5 سا با ہا از 21 ما'لہہ 


ج وت و و 
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میکلند در صورتکہە نہایٹ جدیت را در کار کردن دارد و مد 
عفتەای شش روز از طلوع آفتابِ تا غروبِ مشغول کار است و 
نمام اجرت و مزد او و زش را مطابق احتاجات و صالح 
دخرڑھاش صرف منماید. 

و شک من از او سژڑال'کردم کە حه لزومی دارد ہا ابن 
ندادی این پڈیرائی در روز عروسی بشود و پكٗ دستہ موزبك چہ 
ضرودثی در آن روز دارد در جواب من فوری گفٹت هر 
عروسی کە از این طبقه بخانُ شوھر دنہ است در روز عروسی 
مہمائی مفصلىی شدہ و ضماً موزٰك نیز داشتەائد و حال اکر ما 
از اجرای این رسوم چشم پوشی کنیم آیا فامیل داماد چہ خبالی 
کردہ و سایرین جە قسم صحتہا در اطراف انموضوع خواعندہ 
اکرد. بنا پر این ما مجبودم بہر زحمت و مشفقتی بودہ این ملغ را 
قرض و لہه نمائم کە مطابق' معمول' رسم عروسی را محری دارم 

پس از چند روژ ہوگیتیم را بقسمی کہ معمول' بود عروسی 
کر دنن و بدر بحارۂ او را مبلغی مقروض نمودند. او ھم پس از 
انکە خانه شوھر را با جہازی و هدایای عروسی مزین کرد 
شروع يك زندکانی پرخرجی تمود در صورنیکہ لباى زیری 
کاملی نداشنہ و يك تومان دد جیب خود نداشت دست از بذہرائی 
و مہمانداری برنداشته ہميیشه قہوہ و جائی خود دا از قہوە 
خانە ھا کہ مخصوص اإشخاص متمول ہبوٹ سطلسد و التہ پر واضح 
است که آتمحہ و عاقت این تظاعرات و مخارجات فوقالصاد, 
برای يك مرد مزدوری جه خواہد بود. 

امروزہ اکثرٹ مردم خصوصاآً زنہا و مردھای جوان آنجەرا 
که خودشان مل دارند و با انکہە قادر بر تہه آن ہستد مہزان 
زندگانی خود قرار ئمیدعند بلکہ آلحہ را کە سایربن در اطرافٰ 
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يك قضہ و مطلی ممکن است صحبت کنند مصدر قرار دادہ مطابقا 
آن رفتار نت حقدر ادر است یك ہدر و مادری کهھ با قوال' 
سایرین اعتنا قنمودہ مطابق قدرت و استطاعت خود دخڑھای 
ڑا ھوشر ک ام راترای فنر قاق غخوق رق بگرنتہ 

دا و جہازی عروس يك آتار خوش است از پل“ا 
اوقات نادری اما اغلب برای والدین پا سایر اطرافیان عروس 
که استطاعت خربد نا را ندارند تولد ہلا زحمت 072 
منعاید و بسلاوہ وقتیکه آن عروس و داماد صاحب پا مقدار 
اشاء و اساب قتنگ ظریف شدند که برسم عدیہ بأنہا داد 
وہ اٹ عاللاه کہ پر ای نکیل آنہا سی اسابای دک تن 
پخرند و از انحہت خود را مقروض کردہ نا آخر حسات از حیث 
امور اقتصادی عتب خواھند بود, 

لاگ سرا مھ سوک اظف تبرق عو عامی جات 
دارای پکلجفت پخاری آھن باشد پس از تہ و نصب آنہا در یکی 
از بہزین اطاقہای منزل' بك چند قالیجة قشنک نی لازم میشود 
کہ اس اطاق را تکمبل' نماد بعد چند صندلی و میز لازم میشود 
برای انکه اطاق خوب جلوە کند جند بردہ باید خریدم شود 
بالاءخرہ وقلبکہ آ ان مرد بحارہ حساب مبکند می بیند یك ماخ 
فو العادہ کہ خارج از استطاعت او بودہ برای بِك اطاق خرج 
شذه است ثر صوریکه ند گانی کردن آنقدر اسیا و لوازنات 
وق العادہ لازم ندارد, وقتی ما خوشخت لخواھم بود که ہر 
جه تبیہ کیم اکتفا نمائم و از بودجۂ خود 'خارج شویم. عموعا 
بن تنکلفات بس از تَة جہاڑز و گذشنن ایام عروسی ثمام نمی شود 
بلکە اشطاصیکہ دارای بل درآمد متوسطلی حسلند عموعاً مابلند 
از اشخاص مبلیونر کە از عہدۂ حساب ہول خود بر نمی آند 
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تقلید نمابند در صودتیکه آنہا باید پا از کلیم خود اخارج ٹکذاشنہ 
مخارجات و احشاجات خود را مطابق عایہدی که دارند موازنہ 
نمایند تمام سثولیتہای انکار بمہده خانمہای جوان است کە باید منافع 
لخودو شوص خودراکه در حقبقت پکی مبہاشد ھمیشه منظور دارند. 

در ایام قدم وقتبکە ماددرھای ما بَخانة شوھر مرفتد 
صندوقہای آنہا پر از پارچہای کنانی اعلائی ہودکهہ بدست 
خود نہه نمودہ بودند و ہسنطور ساپر لوازمات مہمة خانہ را ھمرہا 
نشی باضامالی کی تر نے لارفء گی اڈ سا وریدکای 
خود را ہا کمال' ناد کی و خوشثی ادامهہ مدادندا, امروزہ این 
فریاد احتیاج ما نہ از کمی لوازمات است بلکه از داشتن لوازمات 
و اشا فوقالعادۂ زہادی می باشد که ما را از آسودکی و راحتی 
دور کردہ است و بعلاوہ ابن تصنعات و تظاعرات بلت ماع ورادعی 
است ماین ما و خدای 'خود زیراکه در حقبقت ما صاحب آن 
اشباء نیستم بلکه آنہا ما را تصاحب نمودہ و ماند آقا بما فرمان 


ند ہد 


1ہ لوک لی لی دج لی دی پا ننصنئ پدکنر تہ ٹو ہت ۸ 4 3 3/000ج 7ت رت رت کت 27 2 7ک دات دن اھچا 


٦۔۔‏ مناسبات زناشوثئی 


بواسطة عقاید بنختلفه که راجع باین موضوع اظھار شدم 
و بعلٹ سوء استعمال مسثولیتہای بزرکی کە در تکالیف و امتبازات 
اہن مبحث بعمل سآبد ما بطوں بی مبلی در بحث این قسمت داخل 
مىیشوم. وقکہ معیت الہی در تقدیر اژدواج قرار کرفت عچ 
مو ہبی را عقدس‌تر از این نسبت بزرکا تعبین نفرعود, اما بدوختانہ 
وفتبکە ابن عنایت و موعبت نوع بثر عطا شد بواسطة سو۔ 
تصورات و افکار پست ھچ حالت و مناسبتی را در عالم ک0 
و پر گناەنر از مناسبات زناشوئی تصور تمودند . 

اگر آن قسم که سزاوار است رفتار شود و امتازات آن‌را 
سوء استعمال تماند اثرات زناشوئی در عالم انسائیت بسبارں مؤئر 
بودہ ولبد اخلاقہای ناپسندیدہ نمینماید, اکر بر عکس بخلاف این 
در راہ غلط استعمال' شود آزادیھای آزرا برای اجرای امبال' 
شخصی ہکار برند و در جلوگیری آنہا مقاومتی تماند 'لہ فتطا 
آن مواعھب و مقاصد مقدس که برای این عطلة کبری منظور شدہ 
عقیم و بلانتیجه میماند بلکە اثرات و نتایج بد و وخمی در اخلاقا' 
و آداب انسانی نر داشثه ہا کمال جدیت در زوال آنہا سکوشد. 

واقننکہ در عالم زاشوٹی برای تسلیم عنان و اختبار خود بٹھوات 
نقسانی داخل شوند و تصبم تگرئلہ باشند کہ مادر یا پدرھای 
عہربان برای اطفال باشند معلوم است کہ جہ سای در اخلاق 
آنہا بدا می شود و جاور وجدان و عاطفه ستوٹ درا کۓته یه 


منزلگاء نات و خبانت وارد می شوند . آ حھ حبزہائی است کهھ 


آت 





رہن لی نی نی میلو دنن نود یکلہ لی نو نی نت ۹ حصم ون وت رن وت موم مممجبمہ۔ - چڑھ 


باعث بدبخی و سوء اخلاق می شود ؟ بعقیدة من علل آن خیلی سادہ 
او بط میباشند: اول خرابی و فساد عقیدم است در تّمۃ 
نفہسدن علت خلقت و فوائد زندگائی دن اہی ضا 
دوم افکار و خالات پست واھی است در تحصیل سعادت و خوشثی 
بعنی تصور يك مسرات پست نالایقی برای خود نمودن . سوم ثداشتن 
شخصیت و قوۂ ارادہ میباشد کە نمی واتد از تمابلات شہوانی 
خود جلوکیری کرد از روی يك اساس متبن و محکمی رفتار 
نمابند. چہارم تصور انکہ حقبقت و روحانیت خارم از قضبۃ 
ازدواج است . بالاءخرہ مادرھای جاہل پیتجربهہ ہستند کە باعث 
انہمہ اثرات و نایج وخیمه می شوند. 

فی کی اف کائت سنا گرگکتہ کل وم گی 
آن فرشتہ کہ حساب اعمال بندگان را نگاہ میدارد ہنوز مشغول 
ادامة کار خود باشد باید هر روزی ملیونہا جنایات ہر عليه زنان 
ثبت نماید و در بین این جنایات از عمهہ پستالر و مضرلر ہعالم 
انسانی جناہانی انت که مادردھای جاھل در تعلیم و تربیت دخرڑھای 
بی گناہ خود مرتکب میشوند بعنی وجدانء شرافتء صحت و 
آنِهدخزان خودرا بامال و ثروت و تظاھرات آن مبادلہ مینمابند . 
افسوس و دریغ که فقط خوشی و سعادتی کە این دوشی ز کان معصوم 
دارند در عمان جند روز کودکی و دوشیز گی آنہاست . آپا برای 
زع حوع یت خراق اك اس فوارو ات مس روگ عا اع تو 
ہست؟ بعقّدۂ ھن نہ تا زمانکه زنہا قدر حبات خود را ندانستہ 
و آنرا ہك کاسہ آش' بفروشند و در انصورت بزودی حقبقت اسانی 
از مان خواھہد رت. بس ای ماددھای مہربان ١‏ بە دخڑھای 
عزیز خود ند دہید و پاموژید کە یچ نعمتی را در مقابہل خوشی 


و صحت و سعادت خودشان و اطفالشان اید عزیزثر بدارد. 
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باید ہاین' دو اصل مہم نی صحث و سعادت پیش از تمام رفتہا 
و لدائدذ عالم اھمیت دھند و بداتد کهھ زناشوقی پلكا 01ں کس 
طببعی مقدس است نہ یك متاع ہازاری . ای خابمہای جوان عزیز ! 
بخودان راسٹتگو باشد و ہر جا مکن است ساوت و خوٹی تا 
بحوئمد ,تتصور ین بک محت و عشق؛ قدیمی شدی و از مد 
إافادہ است بلکه انہا ۔عواطف اہدی ہودہ بہٹرین دللل و ہادی 
طىعی سثدکه با الگثت خود را سعادت و خوشی حقبیفقی 
ازدواج را نغثان مدمند. ۱ 
ھچ و او ری من غال وق نا موق اوح 
پت اکر چہ ملیونہا ثروت و نمول بآن اضافه شود زیرا بأ 
نبودن محبت و بکانگی حر اقدامی از |مورات زند کی کھە یکطرف 
دجوع می شود بنظر سنیخت و دشوار آمدہ بلاعوض ُصور می شود ڑ 
هر امشازیکە ہلغ اطرف دادہ می شود از طرف دیگر ہا پی میلی 
وعدم رغیٹ تلقی میشود مد حقیقت حیات برای این ذناشوگ 
ہی محبت ہار سنگینی بودہ روزکار آتہا را للخ و زاں می نعاید. 
اما برعکس حقدر لفاوت در مان است وقلتبکه از 'طرغِن علاقه 
محنٹثت استشمام شود در این موقع ھر ناملام و اشکالی که در 
راء حماتیدا می شود مجت موی رم وو ا راد وق 
سی در مو قعلکه غم و غصە روی مدھد ھر یو فلت دہ آارا 


به دو قسمت می نماند از انحہت تحمبل' هر یك کمتی می شود 


٦‏ انکه دو برایں شدہ زیادشی شود دد ا نصورت حقوق ہر لا 
مخفوظ عاندہ محترزم شمردہ می شود و وقتنکه از معنی خانہ این 
حشقت و نان کا فان کی ا او ول و اطفالاء آ وت 
است کھ خوشی و سعادت حققی روی داد حسات حاودانی بدا 
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عال یل اس کا ان سراف ی کات کر الال را گار 
گذاشته قدری راجع تکالف مہم زناشوئی و مسئولتہای بزرگ 
آن صحبت کنیم تا کنون جنا بنجہ کن مردم رفتار نمودەائد فقطا 
فکر راحتی و خوشی شخصی خود بودہ در فکر ان نمودەاند که 
اید نافع و مسرت پك شخص دیکری دا ئیں منظور نظر داشت 
نہ فقط در عالم زناشوئی باید آنجه را که بملذاق شخصی شما خویش 
مسآابد قبول کردہ مطابق آن رتار نماد بلکہ ہاید سعادت و 
کافاق ھر دو را در آظر داشنہ متفقاً دد ثقوت قوای دوسی و 
جسمی خود ہکوشد. 

در خصوص آن وعدۂ اطاعنی که در وقت اناد مراسم 
زناشوئی ماہین زن و شوھر صادلہ میشود مقالات بسار نوشنہ 
شدم و در اطرافٰ آن وضسەحات زباتد دادہ شدہ اسٹ اما و شکہ 
دقق شدہ کاملا” ملاحظهہ نماد خواہید دید کهھ در یك زناشوٹی 
حققی اہداً فکر اطاعت یا تخلف اید وجود داشته باشد زیرا در 
عالم پگانگی هر یك ارادۂ دیگری را محترم داشتہ حتی المقدور 
آثرا محری می نماید اید انتا تحکم و استداد دد ھچ طرف 
وجوت داشتہ باشد بلکه بابد ہر لت شخصیت و مل دیگزی ىا 
عمیشہ منظور نظر داشتہ اختلافات جزئی در عقاید را محنرم شمرنددا 
در صورت 'ہودن توافق و اتحاد کاملٴ در کلات وجود يك اختلاف 
جزئی ابداً پریعڈ اتحاد صدعه وارد نمآورد و ھر دو وئٹیکە 
این تباینات جزئی روی دغد اکز از اي طرف کوتاء انداخخہ 
ھاوعتہ شفرہ مر فھ کی مو فظر کن کے اک ا9 
خواھد شد. 

مس وبورتونم کە بکی از خانمہای مٹتھور است عقشدہ 
دارد کەه در صورشّکه انان اختلافات جرگی در عقابد را ۔اھست 
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ندادم حصاضر شود بە دوست و رق خود تسلیم شود در عوضٴٗ 
يك ,حس 'احترام و تواضعی در او تولید خواعد کرد که اگر در 
يك عوقع مطلب مہم و اختلافٰ بزرکی در سان باشد ہا کمال' 
خلوص پو صمبمیت برق نت کری از یکطرف آن قضه حل' 
اشدہ سوء نفاہم رفع می شود این یکی از بزرکترین صفات :و کمالات 
انسان است کھهھ در اشتباھات و عمدات جزئی که در مکاله و ا 
معاشرت دا می شود که در اساس و اصول امری دخالت کلی 
ندارد صرفق نظر نمودہ توجهہ خود را جلب بأآن نتعاید بطوریکه 
آن موضوع بیاھست از مان برود مکالهہ و مناظر ھا مشکه من 
جنین گفتم وو جنانگردی ھمیشه زیاد ہودہ است بجز سلب راحت 
و آساپش و تولد کدورتہای زیاد ھچ مر و نَسحة دیگری ندارد. 

در ھی يك از فستہای حات مائد عالم زاشوئیء اسان 
محتاج بخودداری و اقوۃ ارادہ نیست و ھچ رابطه در عالم وجود 
آنقدر باعث ترقی و تعالی قوای روحی ما نخوامد شبد. 

در تنازعات و کشمکٹھای فامیلی ھچ اشتباھی بزرکاتر 
و پر خطرتر از این نیست که اسان عنان نقس را رھا کردہ 
بگذارد طببعت حبوانی او بر جلبےة انسائیٹش غلبهہ نماید. وشکہ 
آن حس خودخواھی ہو شہوات نفسانی غلبه نمود عر ملاحظانی 
دا از مبان بردہ پاعال می نماید. خود پرستی که پکی از صفات 
پست طببعت انسائی است حمیشہ با نقطہ و مقصد را در نظر دارد 
و آن انجام ایال و شہوات نفسانی است در آنموقع اسان ھی 
در فکر عواقب وخمة تمابلات شخصی نیست ولی پس از آنکه 
آش خرن و شہوت خوه زا فرو قفائد با يك دنا رت :و 
تاسف علاحظه خواعد کردکە جطور وجدان خود زا پر راء 
امبال حبوانی خودکشتہ و محبت حشقی را پایمال نمودہ است. 
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ای شوھرھا! بداند کە طبعت زن پخٹندم است و عتو 
و اغماض از صفات 0. او می ہاشد در صورشکه محبت شما در 
لا کل سازاھز لات ات ختا دا کہ متطاائح ارات 
اسانیت اک بدفعات متعددہ خواهد بخشد. اما آکاء باشد که 
وقتی درجۂ محبت و عفو او بہ بالائرین حد خود رسیدہ طاقت 
او طاق میشود و دبگر زحمات و کوٹش سک چرائ کاب 
جسٹن ہر تفر یہودہ است در انوقت دیکر ہیچ عللاج فوری 
متصور لبست بحز اعطای آزادی کمل . اکر جهہ عموعاً تحاوزات 
نامشروع از طرف شوھر است ولی این نکتە را ہم باید دائست 
که زنہا نیز عمیشہ معصوم و بی خطا نیستند در مواقیکە اہن 
اتفاقات ناشاسته در با حہات مقدسی واقع می شود اغلب زنہا 
بواسطةً بی احقباطی و اعمال'ٰ بی فکرانئە ابتداء نوجه شوھرھا را 
بخود جذب کردہ بعد خواھشپای آنہا را رد می نماند. بہر حال' 
بابد آن عادات و اخلاق عضففه کە در زمان دوشیز گی تحصیل' شدہ 
ھمیشہ محفوظ و ملاحظه گردد. یقین است که اگر این وقار و 
شخصیت را در مواقع عدیدہ نثان دھند آنہا را در ہنگام سختی 
و تکدسی پیثر یکدیگر مربوط خوامد کرد. 

در خاوادەھای انگیسی معمول است که زن و شوھی هر 
ان اق کسی سراق کرام ا ےل ور کا ان 
با محبت زناشوئی عتباین بودہ قدری سرد و ہی عاطفہ بنظر مبآیدا 
اما انطریقه بہزین وسیلہ است برای جلوگیری از اشخاصکە 
نمی تواند در مواقع لازمه خودداری نمودہ از امبال مضرۂٗ خود 
حلو گیری نمابند. واضح است کهە باہد درب مابن این دو اطاق 
ہہ ندرت بسٹتهہ شود اھا ہودن عر یك در اطاق مخصوص یٹ عامل 
بی انتا برای غافٹ ان شباری قابلات-یوم سی اذ آن 
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لی نیکمن یں 


خصوصینہائیکه دح عالم ڑناشوئی یز مکن است تاب وخیمہ داشتہ 
ات اس ىف کی مس رق او مک تھ ہس وت تا 
عمہ جا و ھر موقع خوب نیست زیرا حبوانات هر وقت طملة 
فراوانی' باند تا بتواند خود را سیں میکنند فقط انسان است کە' 
نفس خود را مخاطب ساخته مگوید چون من ارادہ کردەام بابد 
صائم شدہ روز بگیری. وقشکە انسان اشتہا و تماہلات نفسانی' 
خود دا نوانست ادارہ نمودہ مغلوب و منکوب ارادۂة خود نماید 
آزوافت ےےے ون کن رق و در عالم حبوانی سلطان است 
نی دیگر افکار خود را فقط نمرکز ہر اجرای شہوات نفسائی 
خود ندادہ مپتواند درعالم ملکوت با کمال شحاعت پرواز نماید, 
7 راس شرات سو اھ و شرات اھ اک 
ھرگز یکدیگر نزدیکی نجویند مگر بارادہ و میل ھر دو طرفا 
اث کمثر اتفاق مافند کہ رضات از پکطرف نباشد ولی در صورت 
ارتکاں بک کناہ ہسار و کی کردماند. و شکه ان قضكه را مسلم 
و از لوازمات مقدماتی ازدواج تصور نمائد اہداٴ سخت و غیر 
طسعی در نظر بخواھد آمدو این کاملاً میرسابد که فقط مقصود 
ا ذناشوئی فرو نعائدن شہوات افسانی نیست بلکہ مقصود مقدس 
دبگری که تزابید و تناسل باشد در نظر است۔ 
امید اأُست کهھ در بضی مطال ک ثه راجع بای ن موضشوع ٹ شرح 
دادہ ھی شود سوء لفاھم قارئین' محنزم نگردد خلی دشوار 
و مشکل است کہ جنین' حقایق باریکی را کاملاً مجسم و بان 
نمود. اگر مختصر شرحی کہ در جملهُ قل ذکر شد ہا کمال دقتٴ 
خواندہ شود بخوبی معلوم می شود که بانات من از حە روی و جه 
اساس است و یقین دارم که رغع ہر سوء تفاھمی خواھد شدا 


زیرا ھر شحّص با مدر(غ قپ لام مداند که مقصود اذ تقد یر ازدواج 





انی رت ریت 6ون حدع مم مم ص مم ہ 1٥‏ ہ۱ ا ا ج0 07ج 


راید و تاسل' نوع اسان می باشد جنانکه خداوئد حد اولین کل 
خود بەحوا مفرماید ہا موہ باش و زیاد بشو تا روی کرۂ ادش 
نا پر کیم البتہ باین رشتہ خانهء شوھرء زن و طفل نبز نوم 
بودہ با ھم متفقند . 

7- وفشکه من مکوم و عقدہ دارم 7 باہد بحوانہا از 
زنْ و ھرد تعلیم داد که بس از ازذدواج بدون رضات کاملا 
یکدیگر نباید بہم نزدیکی جویند مقصودم این نیست که ثابت کلم 
کەه در عالم ازدواج ھچ قوم و عواملی بغیر از محبت و ارادمٴ 
وجود لدارد چون وضع قواان' راجع ہاین موضواع حم از فوۂ 
من خارج بودہ و ہم از موضوع ان کٹاب خارج است لذا بہمینا 
جملہ اکتفا نمودہ میکویم بہترین قانون و عادی اہنست کهە ھر 
مك قوۂ قضاوت و تفکر خود را بکار بردہ ھمیشه مناسات: 
مقدس زناشوئیرا در نظر داشتہ باشند اگر مطابقٴ این دستور جامم 
رفتار شود بقانٴ ات کة پە ھچ قوانِن و حدوداتی محتاج نسودہ 
پخودی خود 'آن اتفاق و احترام محفوظ میماند. 

این نکته را نیز بابد در نظر داشت کہ در مناسبات زااشوئی 
یك آزادی کامل بی قدی وجود ندارد بلک آزادی تا وفثتیست که 
رفامت و آسایش طرفین منظور باشد نە اینکه برای یك نفر راحتی 
بودہ ہرای طرف دینگر فشار ہاشد . بخصوص راجع ہاین موضوع 
آرادہ و مبل زن باہد بیشثظ از ساپیر مواة قم منظور و محژم اشمردہ 
شود و عدم تمایل او را بابد با کمال' ول بُمود۔ 

بعلاوہ در عالم زناشوگق بلاکفقت و حاث جا در 
محت و زندگانی می باشد کە حالات و تمابلات نفسانی فاقد 
آن گثشت مباشند این حالت ہآن اشخاصکہه ہس از تأُھل محبور بدا 
عد عظله او سال شنائی خود جلوگری تد خات و فی 
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ع ام تاس اکر ا اہ الات شا پر سار احظات 
و انسائاہ ورعتاق غامقالت وی بدادی: ان کافرنما 
را ممکن:است بك' قسم فحثای نامشروع آزاد خواند. اکر 5 
شاید این حرف بنظر بعضی خبلی سخت یاید ولی مطابق حقیقت 
و واقع است زیرا وثتمکه آن طبعت پست حموانی را نوازشق 
نمودہ مطابق در خواستھہای غبر مشروع او رفتار نمودید به 
تدریج آن احساسات روحانی و انسانی از میان رفتہ کام لا حبوانیت 
غليه می نماید. پس ای شوھرھای مہربان! قدریٰ از شیرنی و 
لطافت محبت بہرہ بردہ نسبت بخانمہای عزیز خودرژق باشد 
و رضایت خاطر آنہا را در جمبع امور مقدم شمارید, 

اگر ہا یکدرجە انصاف دقت نمائید ملاحظہ خواہید کرد 
ہج عاملی در دا ماتد روابط زناشوئی اخلاق را تصفه ونکسل 
نمی نمابد اذدواج قلب و فکر را برای زراعت اخلاق و عادات 
لسندیدہ وسیع نمودہ حاضض می سازد از خود خواھی 7 خود برستی 
اکاستہ شخصیت اشخاص را بالا عببرد بطوریکە بعالم اجتماع از 
ہك زاویة مخصوص و با ريك نظر عمبقی نکاہ کردہ حقایق را آشکار 
می بیلند . اما اگر بدبختانه این روابط مقدسہ را سوء استعمال 
نمودہ ہا افکار پست تلقی نماند بطلاوۃ انکە دایرة حات خود را 
تگ و پرزحمت می نماند تمام لطافت و شیرنییہای آن را نی 
سلب میکلند و از محصولات مقدس ازدواج کە اطفال' باشند برکت 
و سعادت حقیقی را گرلثه خوشی زئدگانی زا از آنہا اذا 
می نمابند و در نیج ملاحظہ می نمائد کە عالم پر از مردمان 
ناقص‌الخلقه می باشند. عموماً اطفالکە فلج بودہ در زبہانان 
لت ات یا ان فاق آتیا حمت ود خوالت نا ستازل 
حستند والدین آنہا مسئثول تولید این قیل امراض در آنہا می ہاشد 
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و تا مادامیکە ازدواچرا يك معامله بازاری نہ يك اتحاد قلیتصور 
نعائم از داشتن این ایج وخمے ناکزیر خواہیم بود. 

در بعضی مواقعم بخصوص اید مردھا بزن خود نزدیکی 
جویند و مثلاً در مو قع بارداری برای فرو نشاندن شہوات نفسانی 
تقرب بزن نبابد جست زیرا بعلاوۂ ابنکہ برای صحت زن کاملا مضر 
ہودہ ہاو صدمات ہز ر کی منرند و اثرات وخممة مضری برای آن طفل 
تولد نشدم دارد آن احساسات محبت آمیں و آن عواطف فائقانۂ 
زن دا کە نسیث ہمرد دارد کم کردہ و شاید بکلی از مان میبرد. 

دکریق رہولبروئم در کتاں خود شرح مفصلی راجع باین 
موضوع مینویسد و میخواہد اثرات فوای فکری و تتاسبات محبط 
مادری را نسبت باطفال خود ثابت کند. در کتاب خود مینوسد که 
پکروز راجع یك دختریکە عموم را بواسطةً حسن و جمال و 
شخصیت و اخلاق پندہدۂ خود مجذوب کردہ بود بطودیکە به 
مراتب از ھر حشت بر والدین خود تفوق داشت ہا مادر او 
مور کرو ران ای سا نک سان 
تأہل من با شوھرم بخوبی آموختہ بودم کہ جطور مناسبات مقدی 
ازدواجرا لگا ذخام سن ساب ہی یں گکہ قد کان کیم ڈور 
من باکمال میل و رغبت راضی بود کە در ایامکە این دخ را ہاردار 
بودم و حتی مادامیکە او شیر خوارہ بود بمن نزدیکی نجوید در 
حققت آن ایام خوشترزین و راحتترین ایام حبات من بود در هر 
ساعت قصل از آنکه این دختز تولد شود احساسات مادری در من 
ولد شدہ رو ہبازدیاد بود بطوریکه بزرکرین آرزو و خوشی من 
توجە از این طفل میبود حجح وقت ماتد این مدت مناسبات محبت 
ماین من و شوہرم بابن درجہە پرسیدہ بود من هي وفت ماتد 
این مدت از روی صسم قلب بەشوھر خود مہربان ود و اورا 
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دوست نمی داشٹم دائماً مرا ہا اشکال و اشباء قٹنک محط کرد 
بود و ھمیثہ کا صورت فٹنگ کاملی در نظر من مجسم بود. 
لوا ان ہمانروزیکہ این دخق عتولد شد ھمینطور ال و مققدس 
ھزکز دن شب‌ہا کرہ و بی نابی تمودہ جوقت عصبانی تشد 
است بر او دائماً با تسم و خندەھای دلفریب درخشندم و قلب 
من و در خود را با یکا عالم محبت دلشاد و خوشنود می ساخت 
وا فعال :اہی شی۔ خاویر سا لگی سد نو لوت آو خزدائ 
اشکال اثداشتەام ٴو او بالطبیعہ در راہ راست داخل شدہ ھرکز 
بی صبری و بی حوصلگی دراو مشاعدہ تمودم. او عدام دد مواقع 
سختی تسلی دھندۂ من بودهە است و از تحر ہاسکه کردەام قانا 
دارم کە تمام ابن صفات حسنه در اثئر آن مغاملات حکمت آمنز 
ایام ستل و کر ۔خزار گی او بویم است کم من و سن :او لت 
بایں دخخل خود رفتار کردیم.ء 

تحر به دومی این. خانم محترم بکلی مخالف اول بودہ است: 
پعنی جنین ان میکند کہ جند سال بعد من دومرتبہ در خود 
احساس کردم که مخواہم برای دففة انوی مادر شوم اھا با جە 
احساسات ەتفاوتی. شوہر من روبَهُ اولیڈ خود را نضیر دادہ عقد. 
بدا نمودہ بود که مقاربت در ایام حمل کاملا شایستہ و جائز است 
بدبختالہ من ہم در مقابل اپن اراده او قوت مقاومت نداشته مور 
بودم که تسلیم او شوم تا مطابق امبال و تقاضای خود رفتار نماید 
اما خدا مداند که حقدر در این مدت من عصبانی شدم متحمل' 
صدعہ وزحمت گردیدم و بعلاوه این که ابداً راحنی نداتتم از 
ھمه بدئثر احساس کردم که آن محبت اولهہ که سلت بشوھر خود 
داشتم در نناقص است و عنقرب بکلی از مان میرود. 
پبر کوٴجحكک من که پس از نہ ما تحمل زحمث و معقت 
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پدرش با پكاغالم امید منتظر ,ورودشٗ بود بعرصۂ شہود قدم 
'گذارد اما جە طفلی کہ توان شح داد تماما مخالف طفل اوله 
ما یعنی مسخیف ء بی یقيه و عصبانی و دائماً مبتلا پا کسای بود 
وپس از آنکه پنج سال' متواثر انواع مشقات و صدمات در محافظت 
و پرستاری او متحمل شدم بالاءخرہ اکم از این عالم رفله ما را 
بفراق خود مبتلا ساخت و دد عالم غم و اندوہ باقی گذاشت . 
فعلا بواسطلۂ اہن تحربات عاقل شدہ میدانم کە فقطٴ در عالم کا 
راہ طببعی و مہمی برای تحصل' اطفال' سالم وکامل می باشد' 
ودر ہر مو قع ؤ ھر جا این شہادت خودرا دادہ برای انمشات آنٴ 
حاضرمء. ٰ 

در ھمان کتاب دکر دہولبروكء شرح دبکری راجم بابن 
موضوع می نویسد کە ما شواہدی دد بین' مردمان بدوی داریم کہ“ 
آنہا لزوم محدود کردن عدۂ اولاد خودرا فہمیدہ ِكٗ طریق' صحی 
سہلی رفتار می نماند. امالی دیوگاندام راکه در اواسعلا 
افرقا زا کی سکتد بہھتین نمولہ می توان قرار داد. عمومآً 
ندرت آنہا پیش از دو طفلٴ دارند و معمول "آنہاست که وقتسکہ 
زن آثاد حمل در او دا می‌شود تا مدت دو سال از نزدیکی 
جستن بشوھر خود احتراز می نماید بعضی طوایف دیگر از احالی 
عمین مملکت عقبدہ دارند که اکر بخوہید کاملا” صحت و سلامت 
زن و اطفال را منظور دارںد بابد انمدت فثژت را ہجہار سال 
ادامه خحاد, 

ہمراتب اتفاق افتادہ است که بعضی زنہا در ایام حمل بك 
نعابلَ فوقالعادہ برای نزدیکی جستن بہە شوھر خود حس میکنند 
کہ در غبر از انمدت هر گز اہن صحان شدید را در خود معاحدہ 
کر دماند بابد دانست که این ہنحان طبعی نبودہ بلکہ مربوط 
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مممدجت 


ہہ بعضی تحرلکات غیر طبیعی است ؤؤ باید از تقطك نظر مرض آندا 
ملاحظه نمودہ بە دکتڑھای حافذق درجوع نماند. در صورتبکە 
شوھرھا عباھات لمودہ خوشحالند کەحامی و حافظ زن خود 
اد حقدر برای آنہا سخت و ناکوار است کہ در این موقعم 
خواہش و اسال' خانمہای خود را رد نمودہ آنہا دا ون ند 
ولٰی |نحاست که شوھرھا می تواند ثات کنند مبست و احترام 
خود را نست بەخانمہای خود بمراتب بیشر از آن موافعی کە 
از اسال و تمابلات شخصی خود جلو گیری می کردماند 
در انوقت است کە بابد ہادی زن بودہ او دا ہمنھج متقم 
دلاات ماند. 
۱ آپا ممکن است پكئا وقتی يك صبح روشنتری برای جہان 
طلوع نعاید نی وقلبکه جوانان ھا بقسمی ترببت شوند کے 
اھمبت کامل' باین موضوع دادہ با کمال خلوص و صدق طویث ء 
دارای عقاپدی ہشوند کە تمابلات شخصی را ہر مناقع عموم تر جح 
وو اگ تعلق لیو فقشرداح غ رت رقار اك 
جہالت و سوء تصور اساس تمام این بدبختیمائی اٹک جز 
اسبات ازدواج یسدا می‌شود. ھچ مرد ہا محبت با وجدائی رانی 
نخواہد شد که حتی برای یك انی بخواھش‌ھہای نفسانی خود 
در صورتیکه مشاعدہ مبکند کە ممکن است برای زن با اطفال و 
سلہای آمه او جزئی ضرری دارد صورت خارجحی دہد اما 
افسوس که انم اشخاص نادر بودہ حتی اشخاصکه دارای 
افکار عالی وسیع می باشند بواسط عدم وڈ ارادہ ندرت ازنفضی 
مار خود جلوکیری کردە بآن وجودی کە در عالم او را ان 
ھمہ پبشتر دوست او عزیز دارند دحم نسکلند۔ 
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پس باید با کمال جدیٹ در پیشرفت این مقاصد کار کردہ 
دعا مود نا صصح اسدی در خشدہ و مردم لت اذدواج و مناسبات 


آنرا مترادف با پرھرکاری و تنقدسں بداتد. 
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1 ات تدارك معلومات مادری 


مادر شدن پكٗ امر فرعی کوجک لیست بلک يك وظفه 
او تکلیف ثات و يكا فخر و مباھات بزرکی است برای نوع زن. 
زنہا بابد این لکته را ہداتدکه در ہر خانوادہ که اطفال کمتا 
و خدم و حشم زیادثر باشد راحتی و خوشی و سعادت نر بہمان 
ثیث کین است. عادں شدن برای مہا پك' امر طبسعی می باشد 
زرا بدنوساہ سلہای آنيه دا ان می ناند و اگر از این 
وظبفة بزرک خود کریز زدہ اجتتاب نماند مرنکب یك خبات 
ہز رکی بعالم انسانی شدماند. 

در این جند قرن اخر دخڑھای ما در يك وادی جہالت 
محضی او سد ان و کن ا تل کت ات کے وت 
لخود را برای مادری حاضر کنند بلکه بدیختانہ 'قضىه پر عکس است 
. یعنی اغلب دخرھا وقلیکہه بخانةُ شوہر میروند راھہای یدا نکردن 
اطفال را و در صورت ہداشء؛ وضع سقوط و قتل ‏ آنہا را بہق 
مداتد. آیا چە اشخاص ء معلم این دوشنرکان بد بخت مستند؟ 
آن اشخاصکہ باید از شدت خجالت و شرم آب شوند زیرا ابن 
اثرات شوم قسم را از خود باقی ہکذارند یعنی قتل ء خودکشی 
و وسائل تناقص خلقت را بسایرین سآموزند. جای ھزاران افسوں 
او دریغ اسٹ کھ اِنہا ہمان اشخاص می باشند که بابدهہ معلمین' 
درستکاری و نقدیس باشند بعنی آن مادرھاء مادر شوھرھا 
خواھرھا و رفقای حاھل آن دخڑھہای بد بخت . البتهہ سیاست و 


محازات ابن قسل اشخاص زناد بودہ باید عمیثه در نزد وحدان 
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و طرلله معلمی است . عدم موفقت اغلب: از دھاڑھا حں لعلیم و 
ثرییت اطفال خود احتباج کنونی ما را باین :ام مہم ثابت می نماید 
اکە باید از اوان طفولیت طرز تعلیم و تربیت اطفال را دوش کان 
'آہوخت. ماددھای رؤف عاله اڑ اپتدا ح اھمیْت و یزرکی 
منئولتہای مادری دا بابد ہا يك عواطف۔ صادقانهُ سادہ در قلوب 
دخرڑھای خود جای دھند بعلنی معنی و مقصد حشقی زناشول 
و مناسبات آنرا کم بہتزژین وسلہ است ہرای تنہة دوشئنر گان برای 
مادری ا تعلیم دمند 

از روز اولیکه زناشوی شروع میشوذ خانسہای جوان اید 
ہا کمال مل و رغت خود ىا برای مادر شدن حاضر سازئد و 
اگر منخالف این رفتار نماند یج سزاوار پیسٹند کہ خود را زن 
لخطاب کردہ شایسته و لایق مقام مقدس ازدواج بداشد . 

با وجود انکه از روی دلائل' و تحققات علمی ات شەہ 
است که عادات و اخلاق کسی غیرئاہت والدین بەاطفال نقل نمیشود 
و اگر حہ ہعضی صفات و فافات ان کا در نسل ‏ ہا اثر کردہ اسٹ 
در اطفال مؤئر نیسٹ ولی بسار اتفاق افتادہ کە مادر پا پدر ہواسطەه 
نکرار آن عادات آنہا را ذھنی خود نمودہ بطوریکه ارات کلی 
در اطفال آٌنہا داشتہ است. پس این بُکٹه را باید ماجرھا در نظر 
داشتہ باشند که ہر جہ قویٹر بودہ و بیشترا رات محاسن اخلاقی 
باشندء اطفال آنہا قشنکتر و سالق خواہند بود. بنا پر این وظیفه 
مہم آنہا ابنست کەه خود را از حیث قوای جسممی'و روحی 
خی القدور قوی سازند تا اطفالیکہ خداوند توسط آنہا ہجسامعہ 
عنایت میفرعاید کامل ہودہ و مستعد ھر قسم ترقی و تعالی باشلدا. 
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ماددھا باید از نل عر قسم جانقشانی در این راء مضایقہ 
نماند و قوری که آثار حمل' در خود احساس کنند لباسہای 
راحت سبك مطابق قوائنن حفظالصحہ برای خود و طفل' موعود 
وی تس ایی فو کھتنافہ ‏ وزت ات سات 
اقوادن حفظالصحہ است دیکر در انموقع ھی زحمیق نداشتہ 
فقط باید مواظب باشند که لباسہای تنک کھ وزنش زیاد بودہ ہر 
رحم فشاری مآورد نروشند و تمام سنگنی آن مختصر لمباسی را که 
می بوشند بابد بروی شانہ واقع شود. بیراھنہای نے کوحك و 
نمتندہای سنگین باید درین موقع تبدیل شود بەلہاسہا و دوشی ھای 
(شنل ) بلند راحت و آنہا را ہم باب بقسمی دوخت:کە مطابقٴ 
احتیاج بشود بزردمگک نمود البتہ ممکن اُست ھمین' لباسہای سادەرا 
مطابق سلیقه قشنگ و خوش تر کیب دوخت ولی باید حؾالمقدور 
در موقع حمل مقدار لباض را محدود کرد که بدن راحت باشد 
واگر برای محافظت از سرما بیشتا محتاج لباس شدند بہنق است 
کہ لمباسمائی داحت از زبر پوشند که از خادج فشار زباد 
ہر شکم وارد اورد. ۱ 

عمان قسیکە نماز و عبادت را یکی از وظایف مہمی مذعی 
می شمارند خانمہا در مدشکہ باردار ہستند بابد به ورزش ہمان 
'قسم اھمبت دادہ جزو تکالیف لازمة خود بشمرند . اگر جه اجرای 
کارھای لازم خانہ خود پك ورزْ خوبی است ولی در اینموثع 
کافی نودہ باید بضی ورزشہای خشف دنکر ٹر برای تقوت' 
عضلات کمر و شکم با کمال' احتیاط نماند. 

پس از اشکہ ماء چہارم حمل' رسید باید اقلاً ہفنة دو مرتبہ 
حمام گرت ولی ناد نا حدود زیر شکم پیشتر در آب فرو رود 
0+۳90 ان قسم حمام را باید تا مدت سە ماء بہمین' رویە مداومت: 


َ 
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داد بعد از اول مام ہفتم باید عر شب قبل از استر/احت !ستحمام 
مود و کو آپ باید ہاندازه باشد که انسان عیل داشته باشد, 
نی نہ انز کر کہ اعصاب را باز نماید.و ن٭ آن ائدازہ سرد 
که ب٭اسان حرکت بدھد. مدت این حمام گرفتن اید از بیست 
دفقه و پا زیادنر از یم ساعت بشود ولی از ہر جن مہمیق اینست 
کە باید حرارت آب دا ثات گا داشت که پاکا منران باشد زبرا 
کہ :واسطة تغیر جرارت اشان ژود سرعا سخوزہ اما گن ہیں اڈ 
استحمام با اہری که در آبِ سرد ھرو بردہ باشید روی شکم و 
سو کی 2د شش اد و اریہ سیت هو اس بات 
ابن قسم حمام را باید در يك اطاقی گرفت کهھ جریان ہوا شاشد. 
اکر این قسم حمام کرنتہ و مطابق حخظالصحہ رفتار کید و 
مرنباً ورزش نمائد ہبچ احتباج خواءید داشت کم برای جل و گیری 
اذ بزررگ شدن شکم خود را بندید زیرا خود آن عضلات شکم 
طبسعتاً قوه تحمل بار حمل را دا خواعند کرد. 

حدوت و جربان مقدار کمی خون در اتای حمل بی نہات 
مضر بودہ باید فوری به دکیق حاذق دجویع اتا اگر در مدت: 
حمل دردھائی شله بدردھای ماھانه در خود احساس کردہدا 
خلی بآن اھمت دادہ فوری مداواإ نماد و نگذارید مداومت 
بیدا اکند جون عموعاً سقوط و نولد اطقال قِل از رسدن پسنا 
کامل در انموقع اتفاق می ‌افند در فصل ھای ماعبانہ بایدا نہایت 
مواظبت را از خود نماد و از ورزشٴ و حر کتہای فوق العادہ 
احزاز نمودہ مطابق معمول رفتارکند. 

اگر بل از مدت معین یعنی نہ ماہ آثار وضع حمل دد شما 
یدا شد چنانکہ پكٗ جربان زیاد خون مثشاہدہ کردید باہد ھوری 


بہ دکتو رحوع نمودم تا حند روزی در روی پبکطرف بدن خوایدی, 
-سد : 


لاہ مد ۵ی 





٦٦‏ .اہنت جج 





وم مدجمدوہ 


راحت لن مائمد تا آ ن جریان متوقف شود و خطر سقوط طفل ان 
ميیان برود در لققت اکر ہر زنی مطابق قوانینی که ہرای 
اشخاص حاملہ وضع شدہ رفشار نماہد عرگز از خطر سقوطہ 
طفل ناید پزسد. 

این مختصری که شرح دادہ شد فقط برای خاطر نشان 
نمودن بعضی نکات پود که بل ازتولید زحمت از آنہا جل و گیری 
شوہ آیا اك میٹ نرک و اشاؤ رکا درگ مافرھا ارئت آک>-ّن 
جمله ة ذیل شرح دادہ می شود. ' 
_١‏ تمام مسافرنی که بہ ایطالیا مساھف وضو این نکتۂ 
مہم را ملاحظہه نمودەائد کہ عموماً إطفال در آیحا یك مشابہت 
'قرپی بەتصویں طفولت حضرت مسح دارند ولی کر اشخاص 
بعلت حقبقی اینمسّلہٴ پی بردەاند چنانکە علمای حیات شناس شرح 
دادەاند این در ےه عقبدہ و احترامی است که مادرھا بن تصویر 
دارند و اغلبِ آن تصویر در نظر آنہا مجسم است پس در حیات 
عر بك از ماہا این حقبقت مدخلیت تام داشته عموماً اطفال ما 
شله بن کسی میشوند که ما او را از ہمہ بیشتی دوست دارم 
و عمیشه در فکر او ھستم. نا بر این ای مادرھا ملاحظہ کید 
'که مسثولبت بزرگی بعہدۂ شما قرار کرفنہ و خداوند جہ امتاز 
ور گی سا ضایت کرو ارک ''کد ہابت لان کا شایای 
آ نہ يک ملکتی بعہدۂ شما و منوط بە نصورات و نضلات شما است . 

بہمین ترتیب اخلاق و عادات والدین یہ میراث ہاطفال خود 
تقل میشود و البتہ در صوریکه آن اطفال در يك محبط خوبی 
ثربیت شوند نا اندازہ مؤتر خواہد بود و با وجود انکه آن 
جنسیت و صفات والدین و باکان در آنہا رسوخ کردہ بعنی ہا شیر 
داخل شدم ہا جان یرون میرود ولی در ھر حالٴ ثربیت مح علا 


رز مٗا‌م-×اممت 
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7ت اثرات بد گی در حباتِ طفل خواھد داشت . 

دھریث پرنس کوت داجع باین موضواع در کتاب خود 
می وید که ہبج تربیتٴ و دائش و ذکاوت و ىا وسیله دیگری 
نمی تواند از اثرات جسمی و اخلاقی مادر درطفل' خود جلوکیری 
نماد زبرا بتحربه مثات شدہ است که ہر جہ مادںر ھست طفل او 
عمان می شود چنانکە شما نمی توائد انجر را از درخت خار 
پحلبد اید ہم منتظر باشند که مادران بد اولاد خوب بہ ہار آرندے 
لور کلی ماد هر عادتی را که فطلری و ذھنی خود نمودہ باشد 
بالاخرہ فطری و ذھنی طفل او نیز خواہد مد پعنی وقکه طفل' 
بزرکا می شود جامع جمیع صفات و خصائص مادد خواہد ہود۔ 

برای اینکه بە لکات این قضہ کام لا پی بردہ مواقعی را 
که اثرات حالات مادر در طفل زیاد است ہبان نمائیم بہشل این است 
اک نج مرحلة قبل از تولد طقل را نا اندازه مطالعهہ و مداقه نام 
اکر جە من عقمدہ ندارم که در غیرں از این نج مرحلہ مادد اثری 
در طفل ندارد بلکه عموعاً تأثیرات شدیدہ دد این مواقع است ۔ 

در دو ماء.اولٴ حمل جم طفل فٹوی شدہ بدنش متشکل 
می شود در انمدت است که باید مادرھا اھمیت زنیاد بورزٗ 
بدھند که شابد بدنوسم٭ کل طفلرا قوی ساختہ استخوان 
ندی او را محکم نماند یعنی پاید مادر در این دو ماهھہ خود را 
بورزشہائی عادت بدهد که مبایست در مدت ٴە ماھه بأنہا مداومت 
دہد. نا ممکن است بابد خوشی و تفریح باین ورزاشہا توأم باشد 
نی بازبہائی بکنند کم باعث سرور قلب و در عین' حال' 'ورزش! 
بدن باشد. بعلاوه دد انمدت دو ماحهہ خوب است بہہ تصوبرھای: 
'قشٹنگ بکاہ کردہ کاملا درٴ آنہا دقت تمایند و در موا قع مطالیة 
جک نر اشخاص خوش رو و پر قوت را نظ باورلد بقمین' اتا 
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'کە اگر مطابق این دستور رفتار سا بشما پا طفل تمشنگ فوی 
ہا صحی نات خواعد شد: 

در ماہ سوم و چہارم وقتی است که ہوش و ذکاوت و فزاست 
در طفل' تولید مبگردد عنی حس محبت در زندگی اجتماعی و 
حب خانوادگی در ابن موقع در قلوب اطفضال جای گیر شدہ 
نقش می بّدد چقدر مہم است کە در اینمدت دو ماعہ مخصوصآ 
مادرھا خانه خود را پہژین طریقهہ کە ممکن است, زیت ممودہ 
در حدود خود آبرا قشنگزین محل روی (مین' نمابند و بقسی . 
محبت قلی و عواطف شخصی خود دا زیاد نمایند کەطفل آنہا 
ر پس از تولد عمین رویة پندید را عقب اپد. 

در ماہ نجم و ششم حمل قوۂٗ فمنزه و دراکە طفل' تولبد 
مگردد, در انموفع سزاوار اس که مادرھا بشخصیت و فٹفوای 
فکری خود |ھمبت زیاد دادہ در وقت نلگاھداری صحت کردن 
و لہجه خصوصآً در تية حواس گان خود دقت زیاد نماندہ۔!, 
در این دو ماہہ ہاید در خواندن کتابہای علمی و فلسفغی خوقدازیق 
ننمودہ و اگر قوة فکر و استنباط و ٹگریستن مدققانةُ شما ضعف 
اسٹ بوسله تمرین‌ھہای نات ان قوا را در خود احداث نموده 
نمو دھید. در تحصیل' استقلال فکر و شخصیت و عمل پر در ان 
مدت سعی ہلیخغ ہذول دارید یعنی کام ا“ نفس خود اعتماد داشتہ 
از محسط و اطراضان خود سح المقدور راضی و مسرور باشید 
اگر نا بحالٰ شوقہای صنعتی در خوتد احداث نکردماید فسلاٴ 
بہتزین موقع برای انجام انکار است مقصودم این است کم در 
کتبدن تششەھا و ساختن اساب ٭ لوازمات و لاسہای قٹنگ و 
واختن آلات موسقی کارا کرادہ ذوق اخراع و صنعت را در خود 
زیاد نعائید و اگر وقت و پول کافی برای انحام دادن این تکللف 


- 
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اخیں ندارید افلا نقاشی ہا و صنعتہای قثنکی را کہ سایرین 
کرت گا ترائد وا و طا ران ا سار کن اف رن2 
اق واق ار شر اھاوسکضی سفوکوم تو صا غافد رکا نے 
جمع داشتہ یقین نمائید که تمام این مرانی کهھ ذکر شد در صورشکه 
شما آرزو و اشتیاق داشتہ باشید کہ بہ آنہا پرسید نصیب اطفال 
و سلہای آتَةُ شما خواہد شد. اغلب شاعرھہای معروف از پدر 
و ماددھائی تولد شدماند کہ قبل از تولد آنہا والدینشان اکثر 
رز رھ تا یں اق اشارنو یت کرک ری اس گرد 
مشغول ہودەاند در حققت ھر دالہ که در اینمدت حمل' غرس شوت 
در تلحه صدھا دانه درو خواہسد کرہ. 

در مرحلة چہارم بعنی مام ہفتم و ہثتم حسن و جمال و 
اخلاق حسله در طفل ہدا ممشود. بلندی ھمت ء خوش حالتی ء 
صبر و حوصلہ صفانی است که در این مدت تشکل میشود و 
تمام اہن سجاہا و صفات عاليه٭ را اگر خودشما عاعل شوہد متواند بآن 
جواھر عزیزی که در زیر قلبہای خود امانت دارید نقل نمائد (١)۔‏ 

مر حله تنحم را عہد أنسانیت و تنشکل قوای روحالی 
می نماشد در انمدت اخير اجرای مراسم مذھبی دعا و مناجات 
و انَحصار فکی در روحانات ء صدقفه و خیرات نمودن پی نہارت در 
وجود طفل مؤتر است جقدر مہم است کهھ در ھر ساعق از ان 
یکماە اخیر مادر منتظر ورود نو رسدۂ خود ہودہ ھمیثشه افکار 
عاليه را نصب الین خود نماد و با کمال نحجات و بلند ئنظری 
اینمدت قلبل گرانہا را بگذراند و یقین' داشتہ باشد که زحمات 
خود در این رشتہ از مان نرفظقه بلکە تمام ابن صفات ملکوتی و 
اخلاققٰ حلله در طفل' او اثر کردہ ملکہه و فطری او خواھدشد۔ 

' تا عتای مقر میتی دار نیا صن نات کسی تقر و غادرہ ابٰدا باطفال: لقل مود 

بلک ٦سا‏ را در دامن مسادر فرا حواعسد گرفٹت -- مرجم . 
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ای مادران عزیز مہربان ہو ای اشخاصیکه آنبةُ دراخمان 
ہر ملق ہدست شماست ! قدری فکر کردہ این لکات دق مہم 
را باد بگربد ومطابق آنْ رفتاں کید و ھمینطور ہاطفال مخصوصة 
کشا تشہد و صروکعت کاااہ طرا الہ لان جاستت 
در مٹز خود جای دھند :ا در بزرکی براحی و بدون زحمت 
مطابق آن رفتار نماپند فقطٴ نباید باین ہم کفایت کردہ ؛بلکہ 
بخوھران جسمانی و روحانی خود بر پند دادہ انہارا حت المقدور 
محبور ہر اجرای این اعمال نماد زیرا بہزین قانون در عالم 
وجدان و انسائیت اہلست کەشخص ھر ند جدہد مفیدی را کە 
پاد گرت باید سعی کند بآنہائیکه جال از آن ہستند یاموزد 
و اکر اشخاصیکہ این نکاترا فرا مبگیرند در باد دادن آن بە 
دیگران غفات تنعاشند مرتکب کنا بزرگی شدہ سسئول جاممۂ 
اسانیت می بائند . 





وھ نہ و و 


ا ا سا تدتتراق شتق 


حقدر 26 آور است که ہساری اذ مردھا سمت بدری 
را حائز میشوند بدون انکه از مسئولتہا و تکالف مہمة آن 
جزئی اطلاع داشته باشند در این ایام اخیر بسباری از مقالات 
کتب راجع بە تکالیف عادرھا وشتہ شدم است ولی ‏ ندرت در 
شصرض لتاق :ہچرگ سڑھا' جری :لوکتة مود امت غاد 
بعضبہا تنصور کنند کە پدر شدن اہمبتی نداشتہ قبلا مستلزم تہہ و 
تدار کی ببست جنانکه ہساری از بدران که از وظایہف مقدس پدری 
ابداً اطلاعی ندارند باین مرحلہ داخل شدەاند غافل ازینکہ جه مسثولت: 
ھای بز رکگی برای نسل و نزاد آنيهُ عالم ہردوش 'آنہا گذاشتہ شدہ است . 

فرض کنید یکہفتہ قبل از عروسی پکمرد جوانی سٹئوالات ذیل' 
از او پرسسنده شود آي تصور مکند که حه جواب خواہد داد 

١‏ -۔ آیا ھمان تقدیس و پرہنزکارینکہ منننظرید نامزد شما 
برای شما پاورد خوەتان دارا بودہ و برای او تہیە گرہماید 8 

٢٣-۔‏ آبا مابین' عادات و اخلاق جہ چنھائی را از او پنہان 
00+ من بعد ہم سعی منکلید که ازو خی ہدارید ؟ 

٣‏ ۔ جه قشه کشدہ و جه تدیری اندیشیداداید که بس ازا 
عروسی نر تحصیل بت آزادی نمودہ ان عادات مخقرا ند خود را 
ہموقع اجرا بگذارید؟ 

7 آبا در خارم رفقائی دارید که نا بحال بە نامزد خوذ 
معر ھی تک رد من بعد ھمْ سعی میکنند کهھ آنہا را در خاله مُاوردہ 
و باو معرفی نکنید؟ 


ٹ ً ہی ۷۷۲ جدم->تفہہ۰ہ۰ ۱٥067:2777 ۸ ۴٣-77۸‏ 





ہے ار کووااق س روگ آای جا کس مرا 
ذازید کا کی انت بر ئل خوہ ارت 'اطالزا کنتلای 
آننةُ ابن ملت دا نشکیل میدھند مریض کردہ ناقص‌الخلقه نماید ؟ 
٦-۔۔از‏ وقلیکه کر زناشوئی افتادمّاید نا بحال چند ساعت 
مدققالہ راجم بہتکالِف و وظایف پدری خود فکر کردەاید؛؟ 
۷-۔ آیا در مقاہل خدا و وجدان خود شما خودتان را قابل"' 
او اسب مداند کە شوھر ہك زن نجیبةُ طاھرہ بشوبد؟ 
سثوالات فوق ہا وجود انکه خلی سادہ و نظر سہل مآید 
پی نہایت مہم بودہ در ھر زناشوئی حققی اید داماد قبل از عروسی 
جو اب بدھد, ھب پدر و مادر اید باین امر رضایت بدھند کە 
دختزان آنہا با جوانہائیکہ تصور میکند از عہدۂ جواب این 
سثوالات ہر نسآبند معاشرت مود تا حه رسد بانکە ہا آنہا 
زاشولی نماند. ۱ 
ای خانمہای محتزم عزیز! اکر شما بسعادت و خوشی 
خُود اہبت مبدھید باید آن جوانی را کہ مسخواہد تأھل اورا 
اختبار نمائد کملا شناخته با عادات و اخلاق او آٹنا باشد 
برا آیے کہ در ظاھر بنظر شما صآید وازاو اتظار دارید برای 
اقدام بجنین امر مہم کائی نیست نہ فقط برای راحتی و آسایش' 
حبات خود شما باید در این امر دق باشند بلکہ پبثز برای 
مراعات نژاد آمه مملکت که اولادھای فوی کامل از اتا 
شود پہئز اس کہ از روی حققت او را ہشناسد اک در جواب 
پکی از سثوالات شما صادقانہ جواب نداد بہر است که بکمرلە 
بگوئد وئەء و جان خود را از صدعات و مثقات علاج اہذیر 
لٹا عمری راحت 7ت 
ابته کر عالم بسیاری از جوانہای با صاحب وجدان 
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جن مت دات عتمت 


می باشد کە کام لا پی بوظایف لود بردہ برای پدری خود را 
حاضر کردەاند و بقین اس که مقصود ما از این تذ کرات -- 
اآنہا نیست زیرا که آنہا خود دا آمادہ نمودہ قادر ہر ادارہ 
اکردن امورات خانوادہ و تربیت و تعلیم اطفال خود می باشند 
اما از آنحاشکه بد بختائنہ عد٤ٗ‏ این قسم جوانان کم است لہ فقطا 
باید افسوس خورد بلکه ہابد با نہایت جدیت در ازدیاد عدۂٗ 
آتا 'کرسٹو 

هر مرد جوانی بابہد این نکكته را بداند که در صورت 
کاننت تُخم علف مز کز کنتم درو نخواعند کرد و از زراعت 
تخار گل نو ا جبد . بتحربہ ثابہت شدہ است که ہر جنس و 
وو ا وت را جراھہ سرت اکا مک و سار وک 
مسخوامند خود را برای مرحله بدری حاضر کنند سعی ملکلند له 
اخلاق و عادات مضرہ و بست خود را از مان بردہ در عوض 
صفات حسنه ملکةە خود نماندو آنہامکه صاحب ارادہ و قوت 
نفس بودماند بوسیلة سعی و استقامت زیاد موفق شدمائد کہ آن 
عادات بد را کہ بواسطۂ میراث ممکن است باطفال آنہا نقل شود 
از خود دور نماند چنانکە يك زمین' بایری دا ممکن است بوسیله 
خاشاك و آہاری تربیت نمودہ حاصل خں نمود اگر حاصلخیزنرین 
زمینھہا را رك نمودہ در نگاھداری ‏ آن غفلت کید علف زار 
شدہ عقِم و ہے ئتحه می مائد. 

ای مردھای جوان! آیا مبداند جە قسم بتق وا جا کی 
برای نمی سل‌عای آنَهة غلکت۔ تہةه ات۶ آیا سداد۔ گ۸ کی 
برای بكک مدت کمی ہم مرتکب بعضی اعمال زشت ناشایسته 
شوید مثلا”ً شہا اکر دیر بخواید یا استعمال مشروبات ہا دخانیات 
نمودہ و یا ہا اشخاص نپا تردیکی جوئید نمی توائید تہیة بن 
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زمین: مناسب خوش نموی برای نداعت نزژاد آیڈ عالم نماد 
آیا مبدانید کہ وجود یئ جزئی چو خارجی و اجلی در يك زمنا 
زراعتی باعث نضیع کلیڈ محصولات شدہ تمام زحمات شما بہدر میرود؟ 
' استعمال آلکل و دخانات ء قلب و استخوآن ندی را ضعف 
کردہ بلاشثك' ان ضعف باطفال نر سرات می نماید جەه بسار ان 
زنہا کہ ہواسطة قسہای مسموم شوھرھای خود کہ مخصوصآً 
از :اثر دخانات مدا شدم است صحت خود با !از دست دادہ 
ضصفالبلیہ می شوند و اکر اتفاقاً ہواسطة قوی بودن و صحتمندی؛ 
ناکان خود ۔جندان اثری نکند ہا دود آشنا شدہ ہآن عادت مکنند 
و بالائخرہ در کی بن معقاد شلدم وجود خود را مسوم 
می نمابند یقین است کہ در نقیجہ نسلہای آنہا ضیف اللہ و کم 
قکر شدہ عالم انسانی را بوجود خود در زحمت می|ندازبد . 
در انموضوع انصاف نيیست کە تۃہا مردھای جوان نا 
علامت نمود زیرا مضرات این عادات را کسی بأنہا تعلیم ندائہ 
و آنہا عموعاً بواسطة غغفلتہای جزئی بلاارادہ مستلا با 


رو عادات 


شدماند دخ ڑھا را ؾر اید در اینموضوع کاملا" بی تقصیر دانست 
جه بسار اتفاق افتادہ است که نامزد یا شوھر مہربان آنہا در 
موقع ازدواج پرسیدەاست: آیا خائم عزیز بوی تنا کو و سکار 
شما را اذت مبکند!, با وجود ابنکه آن زن باطناً مذب می باشد 
ان را یك قسم از ادب دانسته از روی بی فکری جواب عدھد 
دخیں اہداً بمن اذبت نسیکند شما راحت باشیدء بتدریج یں ازا 
مدتی زحمت ء آن زن ہد بخت نر ہآن دود متعفن عادت می نماہد 
و در حقبقت می نوان گفت کہ آن زن بگفتن يك گلە بولہم مرنکک 
اك گناہ و کے خود و باطفالٰ خود و ہعالم انسانی شدہ اُست ء 
اکن تق ھا کالہ تا و سر رای ضرا سو 
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بعلاوء ارنکه استعمال داخانء 'شخص شما را ارت کردہ ضصفٴ 
می نمابد برای صحت ہ وا سلامقی من و اطفالکه در آنبيه ےا 
میکیم نر کمال ضرو را خواہد داشت. یقن است که ود و نه 
در صد از جوانہا اڑ این جواب عاقلانہ و شحاعانهُ شما خوش 
وقت دہ کاملاٴ در آنہا مؤثر واقع می شود . 

ای جوانہائمکہه کامل' بودہ دارای صفات عاليه میںاشید ء یك جیڑا 
مگ برای شا جاقی عائی کہ ابد لکل افو آن انث کہ 
سعی و غوکرت کت کی عرجه مزاپبای اخلاقی خاشته و پا 
میتوائند تہەکنید و باولاد خود بطور میراث نقل تمائید . تمام علفہای: 
پیجا و اخلاقہای ناشایسته را از ریشه کندہ بواسطة معاشرت با 
رفقای خوب و مصاحت با کت مفدہ اھرسال کس رفتار و کرداں 
بندہدۂه جدیدی نمائد. برای خود یك زنی اتخاب کند کے 
آرزو و آمالش با شما پکی بودہ حتالمقدور در کلیات همعقبدہ 
'باشند اگر مطابق ان رقار نودید اولاد شا يك نٹ سن بن لق 
برای عالم خواھند بود ۱ 

بآن جوانہائیکہ برعکس طبقۂ مذکودہ می باشند فقط چربکہ 
لازم است بگوئم اہنست کهھ سالہا برای دور گردن و ہر 90-892 
نمودن آن ذمائم اخلاق و عادات :امقبول لازم اثف) سی :اکر 
سخواہد درخواست ازدواج با یك زن کامل خوبی نمائئد قوری 
شروع برفع این واقص نمودہ و خود را مہا و آمادہ سازید, 
عمینطوں اکر چنانکہ بخوامید بك زنی که از حیث اخلاق 
ناقص بودہ اختداز کنید و بہندیگر شاعت داشته باشد او ھم 
قملاا بابد خوٹ را اکمال کتد. ڈیرا ا از طرف پدر و عادر 
ھر دو مراٹھہای بد ہك طقل بحارہ برسد فکر کند که آن 


طفل جه نقمت و بد بختی برای عالم انسانی خوآھد بود. یں 
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ہدون مل و توقف سُغی 
و وصول ہآن زا داثاً فکر و آرزوی خودِ قرار دھید. اکر انصاف 
داشتہ ہاشیم اقراد خواہیم کرد کە ہساری از اطفال حق دارند 


ند کت خود تا اذ خُوبی ببہری پرسایذ 


ہر والدین خود نفرین فرستند همینطودیکە دد بسعضی اذ مواقع 
والدین مخئند, ما خو شیخنی آنحامث کە اطفال این طبقه اشخاءن 
نمی واتد مقانت ذصمة خود را نشخٍص بدھند کە باولبای خو: 
نفرین کنند ہلکه فقط باناباا وس رد کی هسثند برای جامعة بشر. 
بابد حمیشه مردھا بخاط داشتہ باشند'کە افرادی خی و 
کا فان و او جاما ون 86٦‏ و .شس 
جزشات روش وکردار خود دشقق شدہ ا کے حثری :کس دارند 
کە ممکن است تہه نمود فک رودال و یل ان اناو نات 
آن اطفال و کودکان کوچکی که با جہردھای باز و قلبہای 
صقلی شدم در خاله بدہدار میشوند و ثشما را پدر مسخواتد 
نہ فقط پس رجہ جس بدا کردئد کائلاا دن خرلق گی 
از شما تقلید میکنند بلک قل از تولد ھم از شما مبراث بردهہ 
صفات شما را ملکه خود میکنند. خوشا باحوال آن پدر مادر 
کا اطفال و ا الد ان آنہا حسرت ابن را نخورند کە میرات ما 


ناەص بودہ ای کاش بدر و عادر ما حنین و اق کہ جو دنا 
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تلت فردت اطقال فل رظ لا 


' آہا مادرھای حوان دقت کردہ و آن شطان بزرگ مخوفی را 
که بلباسہای مختلفه علیسں شدم در اطراف آنہا مخفانہ حاضر 
است دیدەاند؟ اگر قدریٰ ہا نظر عق ملاحظہ نمائید آن ناپکاررا 
ہدون لباس. و پوشش نر خواہند دید . این مان شبطان واھرسن 
مخوف مہیی است کم لباسہای جذاب خوش رنگ پوشدہ یکل 
خودرا حق بحانب درست کردہ بطوریکه اغلب مادرھای بحارہ 
دا فریب عادہاست و آنہا او دا بەہ دوش گان قشنگ جوان ہکناء 
ما معرفی میکنند. مقصود من از این شبطان که سبب کناہہای: 
پزردگ اس حسیٰ اسث کہ عد زنہا برای از مان بردن اطفال' 
لخود قبل' از موقع تولد طبیعی‌شان یدا می شود ۔ ۱ 

مسر (سینکلرم در کتاب خود مینویسد: داین یك کناء 
و خات خلی ظریف و لطفی است که وقننکه مبخواعند زنہا 
مرتکب آن شوند خیلی مضطرب و منہج میشوند ولی با وجود 
این خیلی شیوع داشتہ اغلبِ مرنکب میشوند و متشبث ہمعاذیریکہ 
در نظرخودشان موجہ میابد شدہ این جنات را عانی میماند 
'کە حتی سایر اطفال خورد سالی که در خانہ ہسلند مطلعم شدم 
قاحت آن از نظرشان محو میشود این يك جنات غریی استا 
که رسما بدخڑھا با کمال شجاعت و میل تعلم دادہ می شود 
بطوریکه در مواقع احتباج وجدان آنہا کاملاٴ كکشته شدہ حں 
تِحة آن عملات ہدون ہج ترس و واھمے پا درحم و مروئنی 


مزتکب اعن عمل' شلیم بست می شوئدم۔ 





جریوومموممموممموموفمیممورمدمومحمممصومہ ۷۸ دوہ 


ا کائتھعتای یہ 03 امت گا ارہ علق زم تو 
لخطارا از مان بردہ عالم انسانیت را از ثر عواقب وخمۂ آن 
محفوظ داریم. آیا ما خودمان را برای انجام جنین خدمت بزرگی 
حاض کردہ ھشبار و یدار می باشیم کہ در ھر مکان و زمانی 
کە ہدام رق ما مو امت رھ آت ٌ زنم؟ آیا ای 
:ما بدخرھہای خود تعلیم دادہ ذھنی وا تا مم کە مقصود گلی 
از زناشوی و اساس عتینی که این اس مز فو وی آن نا 
شدہ است 7 خالہ و تولد اطفال است؟ بعقّدۂ من نا مادامکہ 
آنہا 'خود را برای انجام این دو اھر مہم حاضر و آمادہ بُکردەاند 
حرام و کناہ بزرکی ا آ0 آنہا از دروازۂ مقدس 
ازدواج داخل' شوند . 

اللہ ھر دکت با شراغت ہا وجدانی لا متأئر می شود 
واقٹنکە مثاہدہ ممکند کہ یك بی عاطفة بی وجدانی نزداو آمدہ 
عواش مک اک جر گاو اس ٹون طظ7 ماارجر 5ے 
او را کمكک' کند معلوم است بہمان اندازہ که ارنکابِ این عمل' 
بتوسط يك شخص عالم بزرگی در جامعہ پست و خطاست اکر 
توسطا پسٹنرین اشخاص مملکت نر انجام پابد ہمائطور خطا 
و گناء بزررگی محسوب می شود. 

جە بسار انفاق اناد کە يك زن جوان جاہلی نزد دکتری 
آمدہ و تقاضا می نماید کە دک رفع اشکال و زحمت او را نماید 
پس از انکہ دکی از اشکال او سثوال مینماید ابد خحالت 
پُکشیدہ و در ہجواب 'اظھار مبدارد کەباین زودی در عنفوان 
جوانی میل ندارم اطفال پدا نسایم و نت به اصطلاح خوش' 
بودہ ایام جوانی را بعشرت بگذہ رانم و یا انکه مبخواھم برای 
سیاحت ہو گردش ہمایر شہرہا یا باروپا بروم و نا بحالٰ عر 


مم و ۹ ۷ جحت ۷۵ وو ویو و مہرب مث بت۴ کٹا واںیامعا 





جن وب و رت ۸۹7“ 


ا( قدامات جزئی کہ میداستم در جل وکیری !از سداش اولاد ہثمایم 
اکردہ ولی موفق نشدمام چنانکه فعلاآ آثار جمل در من پدیدار 
اکم اش ای آ0 کی ماق جا کان سح سای طت 
رفتار کردہ تمام خطرھای جانی که مکن اآست در ضمن ان عمەل 
برای آن زن روی دھد شرح دادہ باؤ میفہماند که این گناہ 
و خات از کی اه او خواعد مرتکب شود. در حقشقت 
این پکی از بزدکترین وظایف پعموم اشخاص تحصیل کر 
خصوص]آًً دکڑھہا ہست که بر ضد این عمل قیام نمودہ مضرات 
ارتکاب آنرا بشخص زنہا و جامعة بثئر وعظ و از اجرای این 
عمل شیع جلو ری نماند اما بدبختاله مادرھا در خواں 
غفلت اسیر بودہ ابد اھمیق باین موضوع حاتی نمیدھند و این 
مطالبِ مہمه را بدخڑھای خود ا 

ای خانمہای جوان! امسد آتَه عالم دد علاج اون مرض 
مہلك اجتماعی ہشماست این بکته را بدانید که اکر بغیں اڑا 
لخانەداری و بجەداری برای مقصد دیگری بِخانهُ شوھر پ روید 
مرتکب پكا خانت ہزرگی شدەاید و تا مادامبکہ مناسبات زناشوئی 
شا بر قرار است عر اقدامی برای برطرف کردن و از میان 
بردن این دو مقصود ہپزرگ ہنی خائنەداری و بحەداری نمائد 
خطای بزرگی عامل شدہ بعالم سال آساىی و اسول خاواد کی 
لطمةُ بزرگی وازھ اف وخذابت :1( کی اقاقا عقاو سر میں کے 
رسندہ و تحربات مادردی بدا رہ بہاشد و نوز ان عشده سخفه 
را از دسٹت ےدھد باکمال جرثت باید بکوم کھ او .بزرکترین 
دشمن خداو عالم انسانیت می ہاشد. 
بکی از بد بختیہای بزرگ اینست که این جنات فقطا 


بقتل يك نفس خاتمه بدا نسنکند بلکە بسساری از اوقات اتفاق 
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ناوات 


افقادہ که جان مادر پبجارم نر در معرض خطر بزرػگ بودم است 
بطوریکه اغلب بخود دا قربانی این کناہ لایخ خود نمودماند 
واگر ندرناً حاتی برای آمہا بای بمائد اپنیڈ عمر را ضیف وا 
علیل ہودہ مزاج سالمی نخواھند داشت چنانکہ مسر دسینگلرء 
مبکوید: دوچ اد از زنہا کہ در تتیجة ادتکاب این جنات 
مردەاند و در روی قبرھای آنہا بابد این عبارت را نوشت : 
دددر اپن مکان يك قاتل نقسی خواہدہ است کە در جنابت او شوھرش 
و ناصحان او و يك دکق بی وجدانی بن کت جستەآائد.م 
کے ھی سی اتد فافٹن مس ای ات 
این عمل وضع نماید اکر چه آن اشخاصیکہ مرتکب این جنایت 
می شوند برای اقناع نفس خود ۔دلائل زیاد اقامہ می نمایند اما 
کی اتا را و غقابل تن می شارت شا مت آق:اشذعاض 
مقدس خداترس حاضر باشند باورید ابداً دلایل' و معاذیر آنہارا 
قول' نخواعند کرد بیمثر آنہا اظھار عیدارند کہ داشتن بکعدہ 
زبادی از اطفال پكا بد بختی و نکت بزرگی است مخصوصً 
و شک انسان نمی توائد از عہدۂٗ ترییت و تعلیم آنہا پر آید و 
بعلاوء دبیگر قونی برای ما نماندہ که طفل دیگری زائمدہ و بز رکا 
نماثٔم لذا باین جذرھا متوسل شدہ عملیات شرم آور خودرا ادامہ 
میدہند تا انکہ لفس خودغان را نر قربانی آن منمابند. عضی 
دنگی عقیدہ دارند کە زن تمام اوقات حات خود را اید صرفا! 
زائیدن و بزرگۂ کردن اطفال بنماید بقسمی که برای تقوبت قوای 
علمی و عقلی خود دیگر فرصتی نداشته باشد لذا این دلایل را 
عذر موجه دانته بمقبدۂة سخفهُ اوللة خود باقی مسماند در عوضرٴ 
انکه طفلی را بزرک کرد بعد لذت آنرا ببرند آ ن کودك'معصوم 


مج ۰ پک 7 5 : ھ 
را ساقط دمودہ ھد حدات را در زد وحدان حود و حا معےە 
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خیجلت زدہ بودەاند مثل ایست که ڈاهتا جسد مردۂ آن 'طلڈل را 
صں بنل' دارل .۱ : 
اما من فقط ہا 2 7 یرت 7 ٌ جک یکا 
دکڑ وھہولبركپ در مقاله خود: راجع کے می 
جن می اویسد :. این مشقات و صدمات ند گائی که. پتساری 
از خاە٭ھارا خالی ساخته یك عدہ ازیادی از آنہا را ساوت 
و اخوشی مبتلا ساختہ است فقطہواسطة اینست که مردھا کاملاٴ 
تشخص تکالف خود دا ندادہ:آنطور که باید و شاہد زن‌را محژم 
کی غارف ھللا اف لکن و اق کافاع ظا رای ماس 
شہوانی' باشد در مغز خود جای دادہ از لی ہہ نسل دیگں آن :را 
مرا مفرستند بطودیکه اغلب زنہایشکه مرتکب قتل نفس می شوند 
اتذافی لہ ک2 رای اطال هد فلوچتگک احغاھن 
بت وق گرجاہ فری بی ک-بمت سر مہ ود تد 
ہوم قبل بسحکمة من آمد ہرکلاخیلی کوحكک و ضیف وودا 
بطوریکه من یت دم او يك دخرڑی ھست یں از اِنکه اورا: 
خوس ا آمد گفتم ہہلوی من نشست و شروع نالہ و شکات کردن 
نمود که ای دكقا از مو قع آن عادت ماانه من چندی است: 
گذشتہ لذا نزد شما آمدەام کە بین گرآق سہفت تا مات طس 
رجوع شود. من از :او سشوال کردم که آیا شما اس ردان 
گر ید شاف بیو بڑ جائگا سای او آز اکھد“ 
صدای او ملرزبد بعد صحبت اخود را مداومت 'دادہ جنین پانا 
کرد:'وفعلاآمن یك طفل کوجحك دو سالہ و یك بحه ھشت'! 
ماھہ دارم تصدیقا کند که فعلا برای هن خملی سٹشکل' ات کر 
يك اولاد تالثئی پیدا کردہ بزرگػ نمایم.ء آن زن بیست: سالہ بود 
و ا کن 'پخوا ہمد بہمین' نست عدد اولاد "او ر| حساب 3 یك 


ولیہنہ نیب نددئین دجت 





مد مدم ”می ‌مەو مہ می میم مم م ماف ۸۳ ا 


عد٤‏ خبلی زیادی سو وت شد . بنا بر این ھن بی نہات مال 
آشدہ قلہم برای آن مادر جوان ہی تجربه متالم شد ولی فقطا' چنری 
که می نوانتم باو بکوم این بود که ای عزیز هن آیا تصور 
سکنی این بہی باشد کە جان خود را تد خطر انداخه آن 
دو طفل کوچكک خود را نر پیمادر بکذاری یا اینکہ صبر و تحس 
کردہ این طفل ال دا نر پسار آوردہ وج نمائی؟ 

دد مرتب٤‏ انی باو کفتم عرکنز این ت لکن زا ہی مین سای 
ندم و خود را راضی منما که جان ا طفل تولد نشدۂ معصوعمی 
نا قاقت عفرا ات آقن می ات سن جس سس رھ 
بمنزل و باکمال عہربانی با شوعر خود صحبت کردہ ہاو بکو 
کہ من :ہرکز مرتکب قتل طفلہای خود نخواھم شد ولو هر 
اقدر عدۂ :آنہا زیاد باشد ولی خواہشی کھه از تو دارم اہنست کە 
از این ب٭ ہد ہرای عناسبات ازدواج کمی بسن نزدیکی نمائی 
که اقلا زودٹر از هر سە سال يك طفلی یدا تعایم:,پس از اینکه 
آرقٰ خواعش را ان اؤ کردی ا کمال' ہر بای ' ہاو فہنان کہ 
فرو نشاندن تمایلات نفسائیش در مقابلٴ' صحت و تسلی خودت 
جندان اہبت ندارد و قابلٴ مقایسہ نیست بعلاوہ کودکانکہ باین 
وو بوجود مآبند آنطور که شوھرت مل' و 'آدزو دارد در جسم 
و فکر قوی نخواھند بود پس بفورت تختخوابہای خود را علحد 
اکردہ سعی ہما کە در خودت و شوھرت يك قوہ ارادۂ قوی خلوٴ 
گی کہ و فپرات فان فابت ا انک غلام و ند٤‏ شہوات خود 
بشوید . اگر جم بعد از این ملاقات دیگر آن ذن دا ندیدمام ولی 
یقین' دارم کە اگر مطابق این دستور رفتار کردہ باشد ملفعت بردہ 
و از مشقات حبات خلاص خوآاھد شد. 

در یکی از مجلات جدہداً خواندم که ہزاران اشخاص 





اکن مس یں نت سض۸ مم عدہ مع مہ مت ہہ ۰ئ ۰۰ و دہ جردود ‏ 


علبل نا قص ا یخلقه 7 دیوا٭ دں مرضخالہه و ہا دارامحانین ھا 
ہستند کە اکر پخواہید منصفانہ قضاوت نمودہ علل بد پختی 
آنہا را سشوال نمائد ملاحظه خواہید کرد که اغلب از مادرھای: 
لخود شکات کردہ آنہا را مسب بد بختی ‏ خود مداتد زبرا کە 
پا عدۂ زیادی از ماددھای بی انصاف قصد تلف کردن طقفل 
کو ىجر برا سر ھ ارات الو اقاناف رای شاو 
مقصد سوء خود متشبث می شوند ولی اغلب آآن کوداا معصوم_ 
تلف نشدہ ہلکە مبتلا بامراض سخت شدہ ہا خلقت بعضی از اعضای : 
او ناقص : میماند جنائنکه در لحه اغلب قوای فکری آن لضفلا 
حا شذہ ڈرال میشود. اگر قدری دقت ننائد خوامد فہملر 
ارنکاب انعمل زشت عم خوش عق ان ےرا سو 
نکدرجة ۔جنایت دا دارا ہودہ بلکە اولی مضرانش برای عال ا 
زیادتر است اکر ھم انفاقاً این قبیل مادرھای بدبخت از 
و مشقات حبات که کل َحهة این اقدام پدا میشود رداق پاند 
آبا خداوند روڑزی از آنہا سئوال نسکند کە آن اطفالی را که 
من ہشعا عنات کردم کجا ہستند؟ 

اغلبِ از زنہای ہی علم تصور میکنند کە اکر پس از ظاہر 
شدن آئار حمل فودرت برای جلوکیری از آن ,اقدام نماد 
رکناھی ندارد زیرا ہنوز حبات آن جنین تشکیل' نشدہ است ولی 
پجارەھا غافل از این ہستند کہ حی قبل از انعقاد الطفہ میں 







درآن جرم صغیر که با چشم دیدہ نمی شود حیات موجود می باشدا 
و اگر سس از مین ساعت' یا عتى عاء عرتکب این خجقات شوئد 
اکناہش پکسان ہودہ قتل' ننس کرەماند علاوہ ارتکاب این 
جنات فقط در عمل مودہ بلکە در ارادہ و تصمیم اآست سی ومکە 
فیا آقیدی عت کر وید که خود را ازڑھات ہاں اون ہک 
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طفلی خلاص کنید در صوزت امکان ہما جانی ' قاتل' محسوب میشوید ۔ 
۱ ای ۶ ۰" میں ساس ا تاد اذ آن فوە و استعدادی 
کہ در شما برای تثربیت خندین طفلٰ بودیعه کذاشتہ 0207 
اغن دار ,بدائید: که بہتراین نلحة حیات شما دذ عالم انسانی بار ,آوردن 
إطفال انت 27" امن ھچ خدمتی اذ. این بزرکل و مہمر برای 
جاھعة ١‏ بشر ات ممکن نبست اوقنیکھ اطفال خود را پر و ہالی نادہ 
7 آشانۂ نخود نرفاذ ذاوبد 2 وقتِ زبادی برای مطالعه و تقؤت: 
رای دوجی و عم خواہبید داثت ۱ 
مع کاملا” با ابن'عقیددہ 'حمں‌اہم ِکە باید +9٣‏ 
ٌ۰ 7 این تحدید باید از ہك راہ شرعی . فانونی ہت باہد 
جنانکه بطود اعتدال رٹَارلمائد بیش از نج را عتر اش سان 
طفل نیخوا ہید دا کزن و این! اعد ہرای بكٰ خانوادہ زاد بودہ 
ہلکه کال ؛اعتدال؛را دارداو در صورکه. مادر آن اطفال عاقۃ 


و :عالله باشد بخوبی: می تواند از 'عہدۂ تعلیم و تربیت این عدہ 
بر آمدہ ابد خود را خبته و علبل سازد 2ھ 

آن دک ڑھای خود خواہ بی وجدانی کہ دلابل و معاذیر 
بعطییٰ ان زنہای خاھل دا شلیدہ در سقوط اطفالٴ خنین با آنہا 
کان :فکری و اعفا عی نماند در حققت قابل این نیستند ”کھ 
دکتر ٦‏ لت شود زیر | کہ مخالف منافع حامعه رفتار نمودەائد 
و صحك نمیئواتد ادعا کنند که من مطابق وظاف و تکالف 
خود وی ٹا ان حنات شر لت جستەام برای انکهھ 
اطاء پاید ہمحا ئْظط! سلہای آنےه باشند و عقابد و افکار مردم را 
در این مواضغ باز نمودہ تثربیت' نماقد سزاوار است کە قلم و لان 
آنہا حائعاً بر ضد این عمل شلیع کار 7 مضرات آنرا بحامعه 
و زنہارااز آرتکاب: آن باز دارند. : 


اذدمدع مہ ۵۷ ۵5۸۵م جن 





مم مممجوم طاؤدہ دہ مم مہو مم مو جد - جح ہار امہ 


[مرجم کوید: اکر بخواہند نژاد آيیڈ ہر مملکتی نآمین: 
شود باید !قلاآ در هر خانوادہ جہار اولاد بز رگا کردہ بھ ُس 
برساتد در. اکثر نمالك منخصوصاً ایران ما کمنر از این می باشند 
و از :آنطرف بد بختالہ ہواسطةُ عدم مراعات حفظالصحه و نداتتن 
بلدیدھای .مرتب در ابران که از حیث وسعت نه برابر آلان 
و اذ حبث جمعبت یك پنجم آنجا جممت دارد در حقبقت بواہعلۂ 
ابن' قسم غفلت ھاست کہ پانزدہ مرتبہ عدۂ نقوس ایزان کم از !آن 
عدەایست کە باند باشد. در اپران نەہ فقط عدۂٗ آن مادرھائ کہ 
در اقتل' اطفال جنان خود سعیٰ میکنند زباد است بلکەه یئ عدۂ 
زبادی کودکان بواسطه عدم مراعات حفظطالصحه و ہی احتاطی شوھرھا 
بدون ارادۂٗ شخصی مادرھا تلف می شوند ةس ‏ در كٗ ملکی که 
عاۂ بدنیا آمدگان بلسبت خیلی کم و آنہائی ہم که ہسلند اغلب 
بواسطه امراض ارتّی مزیض ھی باشند و از آنطزرق عدۂ تلفات از 
ہر حیث زباد مہاشد معلومست جهہ تاج وخیمه سدا خوآھد تد 
و از آنحائکە ترقی وتعالی ہر مملکتی منوط و مشروط ہھ ازدیاد 
اھالٰی سالم ہومی آن مملکت است باید اولیای اموز اھمیت زیادی 
باین موضوع حیاتی دادہ در ازدیاد تزاید و تناسل' بکوشند وا از 
تلفات زیاد بواسطة وضع قوانین' جلوکیری نماند.] 


١ 


۱ ۰ - بیماری زنہای بار دار 


بعضی بماری ھا و ناخوشیھہای جزئی در موقع بارداری 
بزنہا حملہ می نماید و اغلب تصور می کنند که اپن کمالات از 
لوازم حاملہ بودن است و بنا بر این برای جلوکیری از آن امراض 
1دا اقدای نی اق دگڑ ول وٹ سکریدہ ووشکلس: زان 
فومرتہ تج ا اقکای قل عامل ھتہ 20 اظدازہ سعت طسن 
از مان میرود و مادران جاھل تصور ملکلند کە این غیرات در 
صحت اڑ نقِحةٗ آبستی است و در صەعد معالحة بر نمیآند و 
حا رانا مظالست را کے 

اشتباء بزررگ دنگری که اغلب از خائمہا نمودہ بعضی 
از دکت ھا نی تصدیق می نماپند ایلست که حالت آبستتی را کاملاٴ 
غیر طبیعی و يك قسم عارضه میداند در صوریکه بکلی بر عکس 
بودہ حالت کاملا طبیعی باید محسوب شود و در صورت حصول'ٴ 
یماری آنرا اید بحملٴ ئسبت دادہ بلکە بوسبله ورزشٗ و مراعات 
قوانن' حفظالصحہ بابد آن عارضة ػکسالت دا رفع نمود یك 
اشتباء بزرکی است؛ اکر در معالحة آنہا اھمال' و سست کیری شود. 

ریکی از بزرکترین و معمولترین نقاہنہا کسالنہائی است کہ 
عموعاً در صبحہا برای زنہای باردار پداا می شود و بد بختانہ 
اغلبِ در ععالِحةه آن غفلت می شود در صورتیکە بآسانی میشود اڑا 
اون مرضف جل وگیری کرد جنانکه عر وقت آمار اون ہماری را 
در اخود مشاہدہ کردید بواسطكه استتشاق عوای پالا و ورزش دد 
عوای: آزاد اکن اس ار آن: عل وگری شائد ہت انا سے 
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اہنست که ہاید اطاقہای خواب کاملاآ ھوا کیر بودہ اقلاًروزی دو 
سه ساعت در آن آفتاب تاہد اگر غذای خود را فی حر کرن 
ار َخَو زا کایٰ مطرہ ضرق نظ مائد بن امت کہ یدون راج 
پ٭دکنر این کسالت رفع اخوامد شد اکر چهە بعضی اوقات 
عرریہ اس ا۰ھ غامد سی قرف( غاب ضر اتی ای ا تا 
اشتہای کاذبی برای زنہای باردار پدا می شود و بساری غفلت 
کردم دد اکل' و رب زیادہ روی میکلند در حالتیکه اکر شروع 
بمعالحه نمودہ خور کہای مخصوص در ساعات ععینه خوردہ شود 
در بر طرف نمودن این ہماری خیلی كمك میکند. عموماً قل 
از بر خاستن از رختخواب اکر قدری غذا با یا فنجان ہو 
خوردہ شود بسپار مفید واقع میشود و بہتل است که قبل از اقدام 
ہمعالحة دیگری این تجربۂ سادہ را نمابند. 

ابن عقبدة فاسدی کە سکویند زن آہستن باید باندازۂ دو 
نفر غذا بخورد بکلی غلطا بوده باید در اصلاح آن اقدام نمود 
سعی بہمان رویہ که در غیں ایام حمل' رفتار گر تہ خوراك لخوددا 
محدود م نمائد در این وقت تؾر اید از آن تحاوز نەائد بلکە 
بابد بیشنز' دراتخاب غذا ومرب بودن ساعات آن دت مائد 

دک ولویت خودا کہای فیل' را ہد موقع حمل' توصیه 
شود اس :آت گوفت گوسفتدے پا وه آغا بقرط 'اشکہ 
ان را درآن خیس نکردہ بخورید زیرا نان تلله بدون انکه 
با بزاقی سخلوط شود در مد داخل' شدم باعث دلدرد می ‌شود. 
تن تی انث کہ نان را کاملاً جویدم بعلد آن آب کوشت را 
پخورید . ھمینطور ماہی را مفید می باشد و اکر ملاحظه کردہدا 
که صحتنان نخوب است میمکن است کوشٹ کاؤ --.کوشت کوسقند 
--۔جوجه - گوشت' شکار -- تنخم مرلت -- برنج ۔- نان تازہ 
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سی لی پختہ اسفتاج س راشتة ۔ سبریجات اپخلہ ۔س 
:کاھو نے مارخوبة - پرلقال انکور و مربانی مبومجات ا 
اپوربد ولی حی|ااقدؤر از خوردن ردسری خودداری نماد 
ا سر امت عو سے او 
مضر است بلک ۔قانون کلی ےت کر ھر خوزا کی کە نج بد 
قابت کردەابد کہ بصحت شما عفد است آنرا می توانید پخورید, 
_ز . ور ماھہای آخر حمل اگر حالت تہوع در شا پہدا شد 
تنآ يك علت دیگری بغیر از عللبکه دراؤایل حمل'باعث نہوع میشود 
دارد عموماً ہواسطه فُشار رحم پر معدہ و یا ترشح بعضی از غدد 
می باشذ که اہن حالت بدا میشود. اگر در خوردن خورالكاد قت 
بندء. عواظت نماند بزودی از آن جلوگیری میشود عنی از 
نخورا کہائی که مثل شکر و نشاسثتہ و چربی که قابل تخمیر است 
بایں احتراز نماد اما اگر در ابتدای حمل حالت تہوع شدت 
مود مکن است بفورت آن دا علاج نمصاشد. 

ا ھمان جک در بگاھداری صحت جسمی زن بار دار باید 
دقت نمود دز زاحی و اسان فوای فکری و فا او ثر پاید 
دقق ہودہ مواظت نمود. یونانہای قدیم زن اہین را خبلی 
محازم داشته ماتد مقدسات خود احتزام سگذاردند و از ھر 
زحمت و عثقت او را رھاندہ ابداً منظرەھای مخوفن و خنرإھای 
ژشت نسگذاشتتد از جلو او بگذرد ھمیثه در این مدت نە ماھه 
اطراف او را یکعدم رفقای مناسب خوش مشرب احاطه نمودہ ابداً 
سذ ارَوَتد خاطر او مکدر شود و مدام در مقابل' او اقشەھاو 
سورنہای قشنگ میگذاشتند و درٴ حشقت این عادات ہا قواعد 
غلمی نز مطابقه داشته خلی مضد استا و جه ضرر دارد ما زا 
از آنہَا این حالات خوب و مقید را تقلید نمائیم زیرا عموماً وجود 
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لگ مصاحبت نامناسیٰ ہد حالتی دز منزل و یا داشتن یك قسم :زندگانی 
مکرر ببتغیری ہا ہودن خھاہو' و صداہای فوقالعادہ باعث: دیؤانگی : آن 
:زن حاملةً بحارہ می‌شودء اما برعکس اکر بگذارند او فک رکذ 
کہ در این مدت حمل از ھمهہ وقت محنرمتر ابودہ بپشل دز ُحت 
مراقبت و توجہ تمام مہاشد و خواعش و امال اوٴکه مخالف 
"قوان حعنظ المحعہ“ لمت گا گنال ل مل مجری ہی شود اہام حمل را 
برای خوط یك نعمت و یک تعطل و راحتی ضور کرد صحتّش 
کاملد” بامی میمائد . 

نک نَکلة مہم دنگر کہ بابد ملاحظه شود اہنت کهھ در مدت 
حصل باہد از معاشرت با دوستانی کےه عصابت دارند ھمبثه از 
حبات خود ناراضی بودہ از محبط شکات کنند کاملا” دوری نمود, 
در مان رفقا و می گت شما زمہائی ھستند کە مابلند ھر وقت 
شما را ملاقات کنند درد دل خود را از دوزگار و از محبط خالی 
نمابند و آنحہ حکاپات مخوف نا مطبوع از دیگران شلیدماند برای . 
شما تعریف نماندء اینہا از آن قسل اشخاصٰ ھسلند کە معاشزت 
کردن ہا آنہا مخصوصاآً در موقع حمل نەفقط برای صحت' شخص 
شما مضر است بلکه برای آن طفلی که در رحم داریدا نز کال 
ضرر دا دارد. پس بابد از آنہا دوری نمائید او حتی صحبت کردنا| 
در موضوعہای نامطبوع را در انمدت در منزلکه ھهسلد منع نماد 

بعضی اوقات در ترشحات آسید (ترشی)ھای معدہ خللی 
وارد آمدہ در شخه اشٹہای شما را از مان مبباد بطوری که پا 
نشرت فوق العادہ ہہ مأکولات بدا میکنید . در این صورت ا کی 
برای جند روزی منزل و محیط خود دا تبدیل نمودہ حی آن 
اشخاص را کہ با آنہا پر سر مر غذا منخورید تقبیر دھید او عوضن 
نمائید برق سؤاہ کا گرادہ یہ سافد سی ا کی زی 
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ملافات پک چند روزی بە منزل مادد پا پکی اذ اقوام و دوستان 
عزیز خود بروید بواسطہً تغیر و تبدبل آن مکردات زندگانی ء 
افکار و سلسلهُ اعصاب شما منسط شدہ این حات از مان میرود 
ڈیرا اپن ہی میلی بەغذا در تىِجة عدم صحت مزاج نیست بلکہ 
ہواسصةهٗ صدمات و 'شارھای دماغی دا می شود. 

نرش شدن مصدہم و پا سوختن قلب را ممکن است بواسطۃة 
بضی مداواہای جزئی رفع نمود. عموماً بواسطە خوردن يك مقدار 
کمی گلسیرین تمنز و پا نصف قاشوق چای خوری عرق آمونبای 
معطر ممکن است این عوارض :دا رفع نمو ۔ 

درد شکم : زیادی جریان ہزاق (نیالیزم) و یا خارش زبات 
جدار شکم و آلات تاسلی و پا درد صورت پا اعصاب را ہوا۔علۃ 
يك دستور سادہ پك؟ دکق حاذقی متوان جلوکیری نعود و ابد 
ابد این امراض دا از لوازمات حمل شمرد. 

بی خوابی که اغلب خبلی باعث زحمت می شود کن است 
بواسطٴ قدری گردش کردن و وا خوری در صبح و عصر و شستن' 
بدن قبل از خوابیدن در شب رفع نمود ولی باید در موقع شست و 
شوی بدن تا زپر شکم و فوق لگن خاصرہ بیشنر در آب قرو انرودا 
و الته اکر آب عم کمی بە سردی مابل باشد مؤٹرٹر است. 

ادرار را باید جە از حبث مقدار و جه از جہت صفات مراف 
بودہ در دو سە ماہ آخر حمل مخصوصاآً باید جندین حافعه زا 
امتحان بہ دک نشان داد کە جکونگی آن معلوم کردد . 

حملہ (ھیسریا) ممکن است بە انواع و اقسام مختلفه در مدت 
حمل پدا شود و بیشن علتش سو عاضمهء خستکی ژزیاد کی 
خواصی و داشتن رفقای نامناسب است کم بواسطة اثر در سلللۂ 
اعصاب حملہ یدا می شود و در صورتی که علل ۔آن رفع شود آن 
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مرض ننر بالطبیعہ از مان میرود. 

عمانطور که پوست در جمیع مواقع اقیف کسی اون 
موقع آبستیٰ پیشق اسباب زحمت فراھم می آورد لذا باید خیلی 
در این مدت از ہوست جلوکیری کرد خصوصاً اینکه در رودەھا 
کنافات جمع نشود و بہتزین طریقه برای جلوکیری خوردن خوراۓئ 
ھای مناسب و ورزش کردن و ھواخوری بموقع اسٹ و اکر 
جنانحہ عملیات دفعی اسعاء کم شدہ جربان آن عتوقف شود خلی 
باعث زحمت ھر زن حاملہ خواہد شد و همیفہ باید زنہا خوراك 
ہھای ملین اتخاب انمایند که از حصول' این پیش آمد جلوگیری 
کنند. بعضی اوقات کە پوست در امعاءم خِلی سخت بودہ است 
باعث ھلاکت طفل) شدہ است. اگر قبل' از ہرغذائی قدری سوہ 
از قبیل انجیں پا مربای آلو و قدری آب گرم بفاصلة جہل دقرقہ 
غوریع قری یع اک او مت شال مد شرامت رد 

عموعاً در ایام حمل' خانمہا پک 'آرزو و آمال و تو قعات زیادی 
دارند که اغلب تصوری و خالی مباشد در صورتی کە پك' زن 
عتينَ صاحب ارادہ ھ رکز بخودش برای تنقاضائی که خارج از دست 
رس اوست صدهه و اذرت نمی نماید اکن قوة دلل' و فضاوت را 
بکار برد ہ رکز ,تو قعانی نخواہد داشت کە از وه خود او وا 
شوھرش' خارج باشد,. پس وظیفة عر زن بارداری اینست که در 
خود یك قوہ ارادہ و احساسانی خلق نماید کھ در جزئی و کلی 
امور آن بکار برده ا روی فہم و عقلٰ بہر کاری اقدام 'نماید و 
بقن' است که در صورت عمل' مطابق این دستور يە فقط در مدت 
حملٴ ہا اشکالی متصادف نخواہد شدا بلکہ در تمام حیاتش داردغ 
البال' ہودہ يك' زندگانی عنوری خواھد داشت . 
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7 نشو و نمای تذریجی عفد در رحم 


کا رھد سھھر تج 
پینتم بہر است و با چشم عادی دیدنش غیر ممکن است تدریجاً در 
|ندكغ مدتی نمو نەوذہ حات اسانی را تشکِل مِدھد؟ این جرم 
اکوجك کە آن را دأوومء بکوند و نوسلط مادر بوجود میرسد 
شامل نطفة خلقت و غذای اولیهُ ایام حبات مہاشد. پس از اینکە 
این جرم کوجكٗ از محل خود جدا شدہ بە طرف رحم حرکت 
لمود در بپن' مسافرت خود ہا نطفة مرد تلاقی کردہ بواسطۂُ انحاد 
حیرت آمنز آنہا حبات شروع می شود. 

در مین موقع انعقاد نطفه تغیرات زیادی در رخم پدا می 
شود. دبوارھای آن کش آمدم بزرکا و پرم میشود بطوری که 
خود را ہرای نگاہ داری آن جرم لطرٍف حاضر و آمادہ می ‌سازد. 
در اثتای حخمل کی رحم از ھت گرہ مربع ود و نج گرہ 
مربع میرسد وبعد از حمل دیگر تماما بحالت اوله با زگشٹ نمسْماید 
و عمسنطور بزرکا ماندہ و وزن "آن ہم لقریاً نە مثقال زبادتر میشود. 

بعضی ھا بە ہك دلایل غیر متقنہ و غیں کافه متمسك شدم عقدہ 
دارند کە تا وقلیکە مادر خس حر کت طفل را در رحم تماید حیات 
آن طفل ہنوز شروع نشدہ است . اما آیا جطور در ابن موقعم حبات 
داخل رحم می شود ہی جواب مکذارند. در حققت این يك عقیدہ 
و عذر فاسدی است برای' اشخاصکه مسخوا۔ند بہ ضل اطفذال' 
خود بل از تولد شدن اقدام نمابند برای ترضة خاطر خود درست 
منماند در صورکه حات در عمان دفقه که انعقات نلفه میشود 
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در اتائی کە این تفہ پە رحم میرود بە يك عدہ سلولہای ژبادی؟ 
تقسٔم میشود و.این سلولہا مد که اعضا و عضلات مخلفة بدن 
را تشکل مدحثد۔ إما جطورٴ ات که ہعضی از این سلولھها به عضابۂ 
و استخوان تبدیل شدم و بعضٰی دیکر اعلاب و مغز را تشکل می 
وہ ود عرل آله ات ود کات آن ظط ابا اگادی یہت 
و تمام بەيكا شکل ھہتند. .این پکی از عجایب؛ حبات است کہ "۷ 
پحال علمای علم حبات ناسی حقیقت و علت آن زا کشف تمودداند 

فقط ہواسطۂ تجریات زیاد است کە ما میدایٔم که این رنیەھا: قِ 
از تفشکن بدن اسان وجود دارد اما جاور و بجهہ وسیلہ ا 
باہد تا پحال از فہم بشر خارج۔ بودہ است۔' ۱ 

اذ این مطالی کہ تشریح می شود زنہا باید باموزد که یس 
از ہستہ شدن نطفہ حتی به يك دقیقہ ہم باشد اگر قصد بکلند کہ' 
ردق لق ابو قد گند سد اف یتم دی او اج امن 
را نمودەاند و بقین است که و زکار در موقع خود از آنہا اتقام 
خود را خواھد کشد. ۱ 

پس از انکھ طلفہ مسافرت خود را نغام کردہ داخل رم 
شد ناہد تصور کرد که مدت نە ماء در آنجا راحت منعاید ہلکه 
مدام در زحمت ہودہ وسابل' لمو و زشد. خود را 'تحصُٰل مد 
مت ای اق سان گر اگ کک اف ان سا ا سن سوہ 
نمام میشود و بوسیلةً جفت و جداد رحم خودال خود را جتبٴ 
منمابد واز ان وقت رابطه حانی ما بن مادر و+طفل شروع میشود : 

تا مدت سە ماہء این 2 پا حات تازه کوچك' را ہر أمبریو> 
سک و و مت ان ان او دا ہفیتوس؛ بخواتد وا اک 6ات 
حالات ار إمبریو و ز فیتوس ۷ وا شرح دھیم و ركنس4ھ, سای مختافی 
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اکە طی می نمایند بیان بکنبم اذ کتاب و لویت ہ مرانب. ذیل دا استنساخ 
می نمائیم :' ۱ 

ماء اول' -- د امبریوم در هھفتة اول' ِك ماد جلانینی ہلور ماد 
ڈوو نگ سی کرک باتک چس کات سن 
ہچ آاری از سر و سایر اعضای او معلوم نیست . "آن کیسۂکوچکی 
که در داخل رحم قرار گرفتہ و إەربو در درون آنست تقرپاً بك' 
دوازدھم پک پہر (۹) مبباشد و در عفته دوم دو مقاہل شدم نا در 
اشہای مام اول' آن کیسه بزرک شدہ :متضل بھ رحم می شود. درد 
اہن موقع حجم او ب٭اندازۂ يك تخم کہوتر بودہ تقریاً چہل کندم 
وزن دارد ولی بقدری جست او کم اث کہ بہ فوری شکستہ 
شدہ با جزئی فشاری تبدیل بەمایم شدہ نا پدید می‌شود. 

ماء دوم -- پس از عشت 'ہفته إمریوم پەاندازہ یك تخم مرغی. 
رسبدم از صد و مشتاد تا سیصد کندم وزن دا مکند. در این 
مو قع دارای يك جریان خون مستقلی شدہ. بعضی آثار و علامات 
جنسیت او نر آشکار میکردد و در بعضی قستہای بدن او نیز 
استخوانہا شروع بەمحکم شدن منماند. 

ماہ سوم -- دد این وقت جإمریوم.از سصد تا چہار صدا 
:کندم وزن یدا کرد تقریاً دارای یك کرہ و نم طول عباشد, 
بازوھایش' تشکبل شدہ انگفتہای پایش' را ممتوان تشخص داد, 
استخوان فقرات او بطول بك کرە شدم سر و کردن او را إز تتہ 
کن است تمبیز داد حدقة چشمہای او ظاھر شدہ و پر در امبریوں 
تِمام موھای خود را از دست میدھہد . در لمام نقاط بہدن استخو!انہا 
شروع بەمحکم شدن نمودہ ناخہای پا و دست تشکیِل می شود و 
بواسطه وجود رحم پا عدم آن تذ کیر و أنیٹ طفل نز معان مگ ردد. 


ماء چہارم -۔ رفیتوسء در اپن موقع از سی تا سی واشہئ 
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مثقال وزن پدا مبکند و دو کرہ و نیم طول او عبباشد, حرکات 
او در اپن موقع مرئی است و کاملا مادر حس میکند. طبقات مغز 
شروع بە تشکیل شدن نمودہ استخوانہا محکم می شوند. استخوان 
فقرات تقریاً بطول شش کرہ شدہ سر يك چہارم .بدن مباشد. در 
روی جمجمە کم کم آناد مو یدا می شود و اگر دد این موقع 
طفل ساقط شود تا سه ساعت فمکن اسٹ زندم ہماند, 

ماء نجم ۔۔ در این مرحهه٭ وزن و فیتوسں پھ ھشتاد مثقال رسندہ 
طول او تقریاً نج کرہ می شودء سر او بالنسبہ ہہ ہدنش بزرک بودہ 
موہای طلائی قثنگی روی تمام بدن او را پوشاندہ است. حرکات 
سنگین طفل را مادر ہا کمال خوپی حس میکند و اکر دد این موقع 
طفل په دنا باید پیثر از جند ساعت زندہ. نخوآاھد بود, 

ماہ ششم -- در این وقت وزن برفوتوس ؛ بەصد و نود تا دویست 
مثال مپرسد و طول بدش متحاون ار کی ػرء ساقد: ما ون سلول 
ھای ہدنش چربی یافت شدہ موہای زرد رنگش قدری تمابل به 
سیاھی دا مہکند و زیاد قوی می شود. حدقة چشم وسیع شدہ ولی 
پلك و مژه ھنوز دا نکردہ اسّْت. اکر دد این مرحلہ طفل تولد 
شود ممکن است بدن او تا مدتی نقس کشیدہ گرم ہاشد ولی حیات 
او پس از جند ساعت از مان میرود. 

ماہ ھفتم -- وزن برفیتوس) در این ماء به حدود سیصد وابلنحاء 
مثقال رسیدہ طول بدنش عفت یا عثت کرہ مباشد. پوست بدناو 
پا خالہای قرمزی مخطط شدہ ومايهُ کە اطراف چشم اوست ناہدید 
میشود و اگر زودشں از بیست و ہشت هفتہ تولد شود یقین است 
کت ازتند تخرامد مائد ۱ 

ماء عشتم-۔ وزن برٹیتوس؛ بہ نِم من ا سه چارا ٹبریز رسید 
ظولشل ہشت پا نہ گرہ مساشد. من بعد ویشتی' نسو او در قطر بدن 
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نز طول خواہد بود: نا لخنہا کال شدہ آن پرہام که در روی: 
صورت است زائل می شود. رحم تقز یا بە منتہی ہز رکی. خودرسدا 
رکز بدن میرسد. ددر. این موقع بواسطه عدم مواظبت یا فماں 
زہاد, اہتٹخوانٰہای: صورت ممکن انت بە اشکال ین طسعی در آمدہ 
جس اھرمی مافطان امو رت : : 
5 ہم سے در این مدت کہ آخرین ما حمل است طفل .جنان) 
حر حدود ہکا من ہبریز-وزن دارد و تقریا و بلندی او می 
باشد. روپہم دفته وزن اطفال' ذکود ذیادتر از اث است. در موق 
حمل طفل در يك پرده سفیدی پجبدہ شدہ که الاستیك' (کش دار) 
استك و مادامی که طفل در رحم است برای محافظت یوست او ازا 
تثرشحات ہکار میرود و ہیں از تولد بواسعله قدری روغن مالی قمل. 
امش ا ا کی اعت ان والائن شرد: 

به این ترتیب کە شرح دادہ شد طفل مراحل زہادی طی کردہ 
باللا ” خرہ برای نوازش خود را در بازوی مہربان شما متشاھہدہ 
سکند. بحقدر بی انصافی است طفلی که پس از اینہمه زحمات به 
دابا باید و آغوش بامحبتی باشد که او را پذپرد بقیدۂ من عی 
زن حق ازدواج درا ندارد نا اپنکه پك میل و ,اشتباق فوق العادہ حد 
خود برای ہدا کردن اطقال احساس تمایدء ہمبلطوں یچ مردی 
حق 'ندارد که خود را شؤھر خطاب کند ٹا مادامیکە برای انجام 
وظابف و تکالف آن خود را حاضر نکردہ باشد. در صورتی "4, 
آن میل و اشتباق مظرط در زنہا باشدء برای پرستاری اطفال' و 
برن‌ھا نر کاملا” خود را تہہ و حاضر ساختہ باشند بقین' است کھ, 
آنيڈ عالم مشعشع بودہ نسلہای کاملء قوی و نحبی در آن ظاھر 


خواھند شد. 
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٢‏ ۔ پوشش تجەهھای نوزاد 


آیا بجہ قسم و ترتیب باید من بجڈ وزاد خود را لباں 
پوشانم,! بك فکری است کە در مغز هر مادری قبل از تولد طفلش 
خطور کردہ و از خودش' سژؤال منماید خصوصاً وشکہه آثار تولد, 
آن بجە نزدہك' شدہ آن مادر مہربان مدام يك صدای لطفی را می . 
شنود که در کوشل او مبکوید: دای مادر عزیز ! عنقریب بە آغوش 
تو خواہم آمدم. پس از آن مادر مہربان با کمال شوق و مسرت 
ا اندازۂ کہ وقت و ثُروت او اجازہ مبدھدء تہة السه و سایر. 
لوازمات او را منماید و اگر بعضی اوقات در اتخاب باراجە پا 
بربدن و دوختن آن عاقلانه رفتار نمی نماید علت جہالت اوست: 
و بں. بعضی اوقات ھم بخال انکه کوداك نوزاد او ھم باہد شل' 
اطفال دوستانشن قشنگ بە نظر بایدء برای او لماسہای تنک خارج 
از فوان حفظ الصحہ ترتثیب مبدھد ۔ 

ای کاش ممکن بود کہ ہر عادری لاس اولیه طفل' نو زادش 
2ا پدست غود اه عشوۃ: زہرا:ھ آن مواقع خلوت ساکتی اکهھ 
عموماً زنہا برای خاطی انتخاب منماند مخصوصاً در آن ساعاتی: 
که اتظار نولد یك نور دید دارند افکار خود را جمع نمودہ برای : 
آه طفل خود تدایر مفصلی نہهھ سکنند. ق2 این موقع قلب و 
اعصاب آنہا ہا آنشٌ محت گرم شدہ بفکر خود قصر عالی پا شمعٴ 
ہای بر افروخنہ مثاعدہ سکند کہ آن کودائ اتظاری عزیزثان 
پا کمال فرح و سرور مشغول باڑی است عموعاً مادرھائی که ںیت 
شدعاند و دارای افکار عاللہ مباشند در انطور مواقع مناسات و 
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دوابط طفل را ہا خود و ہرعکس مناسبات خود را پا طفل سنجیدہ 
ئا نقشه و تدایر عالی برای او آمادہ میکنند ینی در ھمان موقعی: 
میک ارات کل سی مجھرا سور زی ات گلا 
مہات رق کول نہ کئی کر ائ: ات کی اتک ار 
خُود را برای بذبراتی او حاضر کردہاند . : 

قضة لاس طفل نو زاد پکی از مطالب خبلی مہمہ است کہ 
در این جند ساله اخیر تا اندازه خاطر مادرھا را جلب کردہ است . 
در قدیم دز تىيئ لباس ابداً راحتی و نسلای طفل منظور نظر نبودہ 
مضل :امروز بآن |ھمبت نمیداەەاند. از قرار معلوم در قم ض 
خواستەاند ہك قسم عذاب و سیاسی در اتدای حات برای طفل 
محوم خود مقرر دارند کهە او را برای يك زندکی پر زحمتی دد 
عالم حاضضن و ماخ گند ولی حال خوشبختانه برای عادت دادن 
اطفال به زحمت و قربانی نفس بہ وسایل کاملق صحی بہاڑی تشبث 
,جستہ آنہا را ہە اطفال می آموزند . 

ٴآن زندان پر عذاب یعنی آن قندایق و لاف پر یچ و تاب که 
مطابق عقاید عموم علمای بزرػ مخالف حفظ الصحہ و قوائین 
طبعی مباشد پکی از آلات بدبخی است کە بعضی از مادرمای ٴ 
جاھل عنوز آن را ہرای معذب داشتن اطفال خود استعمال سنمابند 
اما اکر قدری فکر کنند ملاحظہ خواہند کرد کە خداوند طفل' 
را کامل و تمام ا[عضاء و جوارح او را مناسب خلق فرمودہ دیگر 
لازم به بعضی اختراعات غیر طبعی نیست که بە خال خود خلقت 
ناقصس او را تکمیل کنند بلکه برعکں بديین وسلڈ امشروء 


سس 
سے 


لخلقت کامل آن کودلك رق نان را ناس می سازند در صور بی ذه 
مطابق قوائزن طی باید اعضای کاری طفل در نہایت آزادی :مو 
خود رإ تکسل نماد ۰ 


ا۵ہج چا 
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٠‏ پکی از اولین لوازمات مہم طفل کہ خیلی قابل توجہ اسُتا 
رکہنە است که دز وسط پایٴ طفل' برای جنب وظوبت کذاشٹہ شؤد 
عموعاً این اقسم فاللہ و کتانہائی کہ امروزہ استعمال می شود قدری 
برای این کار ضخم است و مکن است اکر دد اوایل ولادت استعمالٴ 
شود بوأَسٔطة ضخامتشٹن باعث شود که استخوان پاہای طفل' معوج 
شدم پا لگن خاصرہ درا از حالت طبعی خارج نمابد. اگر جنائحہ 
پارچەھای لطِفتزی در روزڑھای اولٴ استعمال شود این گار 

. اندازۂ این 'قسم کہندھا باہد اذ نِم زدع مربع تحاوز 
لمابد و در صورشکه عدد از اینہا تجہە شود برای احادت 
ِولیة طفل کافی است ولی باید این لکتہ را متذکی شد کہ قبل اڑ' 
کت عون ناب کذامت ہا ینگ راو سا باب مراظت 
پاشد کە مقدار زہادی از آئن فانلەھای کلفت دا دد اطراف نشیمن گاء 
طفل ننندد زیرا لکن خاصرہ را بطرف جلو کشاندہ زانوھای طفل' 
را بہم ترديك مہنماید بطوری کہ در موقع رام دفتن ممکن است بە: 
یکدیگر مالیدہ شوند اگر جچھ این نکات خبلی جزئی و سادہ است' 
ولی مادرھای با فکر باید بەہ این تکات جزئی اعمیت دادہ اطفائ' 
خود را ہەعواقفب وخیمه مبتلا نسازند. 

این کہنەھا بواسطة اددار و یرون زٹن بی قانون لف بھ 
زودی خراب شدم باید عوض شوند ولی ٹا طفل کوجك است 
ممکن استِ او را عادت داد که در ساعات و وقت معن ادراں نماہد . 
برای تشکیل این عادت خوب در طقل باید هر روز صبح در موقع 
عوض کرەن لاس او را به اطاق مخصوصی بردہ و بهھ یرون داتن 
مرتب عادتش پدھند تا مادامیکە هنوز عادت نکردہ اگر امعای او 
برای دم فضولات حاضر ناشد بہنزاست بوسلەو کك' استعسال' 
صاہون ات مصله بحەرا عادت دادہ,. ہشما قول میدھم که اگر 
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تا يك ہفتہ متحمل این دقت و زحمت جزی بشوہد این عادت در 
طفل ثابت شدہ ہك قسمت بزرگی از زحمات بجە داری را از خود 
دورز خواہید کرد, 

فقط تا مادامیکہ نافی بحہ متصل' است لازم است با يك تکه 
بارجة صاف نرمی که بھعرض سه پا جہار کرہ باشد او را دید 
ولی پس از افتادن ناف دیگر هبج قسم ستن لازم نیست. برای 
احشاط از سرها خورد کی نر عمان لباسی که در روی شانہ وبدن 
اوست کام لا کافی است ۔ برای گرم نگاء داشتن ععدہ و ساپر اعضای 
او و در عوض انکه پک باس دوخته شدۂ تکی بەاو پوشانید 
یك شنل' (سر دوش) ۔کٹادی که دارای آستن‌ھای وسیم بلند 
باشد برای او تہه نماشداء 

پس از ابنکە آن بند مزبہور را در روی ناف او بستید و کہنە 
را در جای خود گذاردہد ہك پراہن نرم داحت پشمی به او 
ہوشاند سی او آن لی کک بت مو رو غا او ائزات 
در اتہای دو دامن آن از جلو یك سنحاق بزند و ٥ك‏ ملا حلہ 
خواہید کرد که آن بحە يك لاس گرم راحتی داشتہ پاہای او ہا 
اکمال راحنی قادر ہر حرکت کردن است و مطابقٰ حالات طبسعی 
رقار منماید. بدون اینکہ ہبج مانعی او را از ح رکتہای طبعی 
باز دارد و با نہایت آزادی خواب ره و ہدار می شود. 

لوازمات و لباس مہمی کہ بج نو زاد در جند ماء اول لازم 
دارد عبارت از سە یا چہار عدد پیراہن کش نرم و یك بندی برای 
بستن ناف متحاوز از دہ عدد کہنە بنزپی که شرح دادہ شد و 
پکی دو سه شنلٴ بلند مطابق' دستوری کە ذکر شد و بعلاوء. یك 
توی پشمی برای ابنکه وقی او را از خواب بدار مکند دور او 
وجید اگر حہ ممکن است لیاسہای قعنگ دیگری یق تہلہ نمود 
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ولی پا امت کہ بہمین لباسہای سادۂه صحی اقاعت نمود۔ 

آن تخت خواب کوچکی کہ طفل بیش وقت خود را دد 
آن سگذراند باید خلی نرم و راحت بودە ہا پارجحەھای ظریقی 
پوشدء شدم باشد و برای پوشدن روی طفل پک پتوی ظریفی 
کافی است و حتی المقدور از کذاردن جنرھای اضافی دیگر خود 
داری نمود زیرا که راحیق طفل را سلبِ نمودہ بعلاوء لازم عم 
ہودہ و ہی فابدہ است . 

بس از جند ماء اول باید اغلب لیاسہای طفل' را تضیں داد و 
باہد برای نشان دادن جلال و ثروت خود طفلتان را معذب نکردہ 
لباسہائی که در ظاھر قٹنگ است ولى مخالف حفظ الصحه است 
به او نوشائند بلکه ھمیشه راحتی و تسلای طفل را در نظر داشتہ 
باشد و لاس او را ھر قدر ممکن است سادم و راحتتر تہه کنید 
۔زیرا خود ہیکڑا و بشرۂ سالم طفلٴ است کە جلبِ توجه مینماید 
نە لباسہای قشنگ او. 
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سك“ .- انستخاب پرستار و ذکار فامیبی 


در موقع حمل یکی از موضوعہای مہمی کہ بابد کاملاً در 
"انا کیہ انان دکڑی پرٹاراانٹ کن سودت اك ام 
وخمه روی خوآاھد داد. اطمہنان شما بە يك ادکڑی در موقعیٰ 
کهە کسالتنہایی عادی داشتەاید کافی نیست کە در وقت باررك' دع 
حمل نر بدون ملاحظہ بە او رجوع نمائید. 

در صودتی کە بە حبات و راحتی خود علاقەمند مہاشد :_ 
دکتری خواء مرد پا زن اتخاب نماد که صاحبٰ اخلاق حسدہ 
بودہ کاملا از عر حمث بە او اطمنان داشته ہاشد پعنی دکڑی کە 
افکارش ملوث نہوفاء ساحتشن از ملامت ٴو سرزنش مقدس باشد بطوریی 
که در شما امبدواری و شحاعت خلقت نماید, بعلاوہ آن دک 
باید ہی نہایت نظف و بادقت باشد زیرا آن د کت ھائی کە در 
کردن دست و اسباب خود جندان دقت نسکنندء در :وجہاٹ 
لازمہ و مہمة دیگر نز ممکن است پیدقت بائند. 

اتخاب دکئی پکی از وظاف مہمة زن است و او باہد در 
انتخاب حمیثہ مقدم باشد مگر انکہ دلابلی وجود داشتہ باشد که 
عدم مداخله او بہشق باشد ولی عموعاً بہز است که ھمان دکرڑی 
را کە خانم خانہ انتخاب منماید شوہرش نر با او موافقت کردہ 
اتحاد رأی خود درا نثشان دھند و از حمه مہم این است کە پك' 
دکر باوجدان مذھی اتخاب نماند زیرا مشورت با او خصوصاً 
در مواقع حمل خبلی مؤثر و باعث تسلی قلب است۔ 


بہمان' ثرذیب در اتخاب برستار در وقت وضع حمل باید 





ا 
وەومەمہہت ۳+( حدم:مدجتم 
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اھست دادہ ھمین' ملاحظات را داشته باشد . ابداً اعتماد بن معر فی 
کہ یك نفر دوست شما اآکردہ است تمائند ہلکە شخصاآً تحققات 
نمودہ او را اتخاب نماد ژیرا کار او با شما بودہ و ُقط شخص 
شما مسشئول' حستید الته بپز است کە از دکشی خود ئل خواد 
کید کہ چند نش پرستار را ہە شما معرفی کند و اقبل از قبول بپکی 
از آنہا بب کی شوید کە شخص شما بابد تا جند ہفته مدام ہا اؤ 
معاشرت نماد و خوشی و رضایت خاطر شما در این مدت منوطا 
و مشروط ہہ شخص' اوست . 

آن شخص پرستار بابد خلی نظف بودہ دارای اخلاق و 
عادات حسله باشد. هسلطور در صحبت کردن خبلی باید شیریںٰ 
و ملایم ہودہ وظاربف خود را صادقانه انْحام دھد, بعلاوء او باپنا 
دارای شخصیت و معلومات کاشه بودہ باشد که در مواقع ضت 
دکتی بتواند وظائف خود را بخوبی انجام دھد. در مواقمی کە 
ستخرق ۸+ اسیہ۔ فات اسیا کو جا 'گھیائ پر صدا بوشد 
بلکه باہد در نہات ساد گئ و نظافت بودم باشد. ۱ 

پرستار لازم نیست حتتاً خوشگل باشد ولی باید دارای بكٗ 
صورت و چشمہای مہربان جذابی باشد. ھہرجهھ او ملحئتر ہودہ 
با ادب و معلومات ہاشد بہتل است زیرا که در يك موقع باریکی او . 
واسطہ ما بین جمبع صدمات و تحملات مر بضةً خود مہاشد. او بابد 
از بجه نو زاد کام لا توجه نمودہ رضایبت خاطر شوھر و ملسوبان 
آن زن را فراہم نماید. اکر انقافاً آن پرستار متلون المزاج بودہ 
بک عشدة ابتی نداشتہ باشد ھمة منسوبان را از خود متکدر خواہہ 
نمود و اکر ہم تندمزاج و بی احتباط باشد حرف او ابدا در آن 
مریض و سایر اھل خانہ اتر نخواھد کرد۔ 

بعلاوء دکتر و پرستار باید ہا کمال محبت و اتحاد ہا یکدیگر 
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رقار کردہ نوأمآ برای بازکػگشت صحت آن زنی که بزحمت وضع 
۔حمل دچار شدہ کار کنند. پرستار باپد از خود ھچ رأی و عقدہ 
انداشتہ تماماً دستورات و تعالیم دکق را مجری دارد مگر در معضی 
مواقع جزرئی کە ممکن است نا رسیدن دکز زحمق وارد باہد از 
خود اقدامی ہنماپد. جمبع کارھای خود را باید ہا کمال ملایمت 
ہدون ھچ صدائی انحام دھد که حتی الملقدور مربضهُ او راحت باشد . 
پرستار باپد آشپزی خوب دانستہ خورا کہائی کە برای زن زائو 
تہہ مبکند از حبث حجم و مقدار کم بودہ و از حبیث قوت و طعم 
در درجة اول باشد. ہسار مد است اکر پرستار در عوض ابنکەہ 
از زیاد حرف زدن, باعث سر درد مادر شود برای او کتاہہای مضد 
خواندہ صحجتھای ملام شرین نماید . 

اگر جه خواہید کفت که این قسم دکتر و پرستار نادراست 
ولی بعشدۂ من فراوان اسٹ اکر وت جستجو 
اکردن آنہا اقدام نمائیم و یقن است اق ھی را کله مخوا ٹیم 
خواہیم بافت ولی زحمت ابنحاست کھ اغلب ما در ہی شہرت بودہ 
در صورکە اشخاصی که بیشتر شہرت دارند کمتر دارای این صفات 
میباشند و اگر عمیثہ در عقب سادکی و صحت کر برویم یقین ات 
رکه مطابق سللقہ و میلٴ خود دکتز و پرستار خوب مد خوا ہم کرد 
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1 ۹ے اطاق ولادت 


بعضی از آن تصویرات و نقوشٗ محزن حبات و برخی از آن 
سبماھای روشن و پادبودھای خوش زند کائی کە بر دیوارھای 
حافظہ آوپخته شدہ در اطاق ولادت نقاعٌی و طرح شدہ است بعنی 
وک آن روح نازە آن طفلٴ جدید التولد با يكا عالم اشتباق و 
محبت در آغوش مادر مہربان خود بذہرفتہ شدہ ہاو خوش آمدکفتہ 
می شود آن نقوش و تصورات دوشن و مشعشع می باشد ء اما آن 
نقوش تاربكف است وقکه مادر در فکر خود جای دھد و ذھنی 
خود نماید که مادر شدن بی فایدہ است و طفل خود را با ہك قلب 
ہی عاطفه و يك آغوش خالی از محبت قبول نماد . 

يك طقة دیگں از تصویرات حیات در نزدا من مجسم است و 
آن رداجع ب٭ اطفالٰی است که بواسطة سوء تربیت مادرھایثان در 
موقع تولد و یدایش يك ہرادر پا خواہری برای آنہا با چہرەھای 
عبوس بە او نگریستہ و ہا کمال بغض و نقرت یدر و مادر خود نکاء 
میکنند و آنہا را مسئول خلق این رغت جدید مہدانشد. آبا تصوں 
نسکنیہ کە این قبل اطفال انعکاس قلوب پدر و مادر خود میباشند ؟ 
در صورشکه طبقة دیگری از اطفال بقسمی تربیت شدماند کہ ہا 
يك عالم اشتباق و مودت مقدم برادر و پا خواھر نورسیدۃ خودرا 
خوش آمد کفتہ روز بروز ہر عواطف و نوازش نسسبت باو مقزابند 
و دز والدین خود پك' روح پر محبت اعتماد آمنزی تولید کنند. 

دو عدد از آن تصویرات روشن درخانرا درنظر دارم۔-- 
پکی یك دخز کوجکی ہود بە سن ھفت سالگی کہ او را آنطور 





کە سزاواد است وت ۳ ہودند, جنائحه در اپن سن خورد 
سالک لی ددمواقع تج نمودن و تساہی دادن مادںر خود ماد یکزن 
عاقله رفتار مینمود پئ'روز شنیدم کە با کمال' محبت دست در آغوش 
مادر خود کردہ گفتہ ہود: برای مادر عزیزم! آی جه از دست من 
ساختہ می شود که ہرائ شما انجام دھم اکر خدای نخواسته کسالی 
برای شما دخ داد؟ خواهئن میکلم 'ہمن ا کی تا حی امقدور 
ہا شما کمكک کنم. آپا ای فامای عزیزم! ابن لعلف دا ہمن خواہید 
کرذ؟ء ایخ قل سڑؤالانی, ہود کہ آن دخ مہربان از مادر خود 
ای و سو اس رجہ او از 
می نشست . ھمبن دخٹر حالا بحد بلوغ رسدم مخواھد قدم در 
دائرۂ اچتماع بگذارد در حالتی کە خود را برای انحام دادن جمبع 
مسٹولتہای دک آن حاضر و آمادہ کردہ است: 

انا وی گی کا ا مت اه ات ھا فی 


خ2 رختخواب حمل' 


مرا برای ملاقات يك زنی که برای دة پنجم 
خوابندہ ود دعوت کردند. شوھر او که ھمراء من بود پس از 
رساندن من پبە منزل برای آوردن پرستار رف و من پس از دخول' 
ب٭ اطاق ولاذت فقط شخصی را که نزد آن زن یاقم پسر دوازدہ 
کا اوہ گه مت اح مال غرم جا جو یت کے ال یا ماك ھا 
محت و اشتاق او را نوازش منمود و آنحه که متوائست سعی 
مکرد که در خدمت او کوشدہ او را تسلی دھد. پس از ورو 
من ہا کمال وقار و آرامی از اطاق خارج شد اما قبل از 'خروجن 
آتار نلم او را برای مادرش در جبہەاش خوائدم. اکر حه با آن 
زحمات و مشقاتی کە ماددھا برای خاطر اولاد خود متحمل می 
شوند٘ وظفة ھر اولاد حق شناس این بت کہ حتی المقدور نلافی 
نمودہ محبت صمبمی' خود را عملاً ہمادر خود نثان دھد و در 
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ضورتی کہ آن پنر پكٗ بچ غیرین جذایی نظل لمیآمدء امرش 
جدیت کردہ او را بخود جذب نمودہ بود و الته يك اولادی کہ 
ہمادر خود آنقدر علاقہ داشتہ باشد خ رکز دد اعمال و افعال شخضیٰ 
نر پخطا نمی رود, َ 
ابن مخخنصر کافی است برای کے کم اطاق ولادے: 
و .حال مختصری داجع ہہ تکالیف عملی آن زنہائی که باید مدٹی . 
.این اطاق بس برند می ویسم. ٠‏ 
برای حساب کردن ایام حمل و انتظار روز موعود کت ۱ 
قانون افسثت که ھفت روز بتاریح اتمام آخرین عادت ما اه خوث 
اضافه کردہ ە ماہ سس اذ آن را حساب کید و قن است کە' حدی؛ 
وقت وضع حمل خودرا خواہبد دائست و اگر این موقع گذشت 
پقِناً وضع حمل شما در دو ھفته بعد از آن خواہد بود برای انکهٴ 
عموما انت زن باردار میشود دو حفته بعد از جریان ماہانہ اخ 
سه روز بل از جریان است. از اپن. جہت پك اختلاف دو 
ہفنه معمولا در حساب پیدا می شود 
اکر چنانحہ ہواسطة خوردن غذاہای مرتبِ مزاج شما سالم 
وی وہ انا بافوای ری نشای اھ زا نے کرت قد 
روز حمام گرفتہ باشد بقین است که ہدون ھچ رس و ڑحمتق 
برختخواب زاشدن خودرفته باراحی از بار خود خلاص خواھد شد. 
امروزہ جون معموّل شدہ است کھ در موقع وضع حمل قدری 
دوای بہوشی مدھند دیگر زائدن اہدا خوق و ترسی ندارد. 
معلوم است که استعمال ان دوا ناد بەاندازۂ مواقعی که برای 
جراحی استعمال می شود باشدء بلکه فقط تا اندازۂ کافی است که 
قدری آن احساسات درد را کم کند. مطابق تجریانی که منْ 
کردمام بہڑین دوای موی کا برای استعمال در اپن موقع خوٴب 
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استا بک مُخلوطی از آلکل' و کلوروفرم و ابق است:کە بەنست 
پکی آلکل دو نا کلوروفرم و سە نا ای باید مخلوط شود. البته !بن 
نستہا ممکن است مطابق دستود دکترڑی که حضور دارد, تغیں گند : 
واین یك دوای یہوشی خیلی تند و مؤتری نیست ولی برای احتباج 
زاثو کافی بودہ در درد او تخفقیف کلی میدھد و بعلاوہ خبلی سادہ 
بودہ شخص زائو خودش متواند تتہه نماید. مقصود از استعمال این 
مخدر دو چنر است : اولا اینکه ب٭اضافة آن عدم تسلی و زحمت 
ذن ذائو يك موضوع دیکری پیدا مبکند کہ در خصوص آن فکر 
اید ثاناً نا اندازۂ درد را ساکت مبکند و دیکر جنری باقی 
نسگذارد کە باعث زحمت ہشود, 

برای استعمال این دواإ يك کیلاس سب آب خوری نہە ئردہ 
ات آتراان اح اتی انت تن از آن ست فط از آن 
دوای مخلوط شدہ روی آن ہہ ہریزید . در مو قع شروع یك حمله 
درد پا جند ثانيه قبل از آن شش نفس عمبق بکشید. یقن است 
ِکه رذ فوزی ساکت شدہ و خیلی کمتز میشزؤد: خود زُن :زائو 
ممکن است آن گلاس دا در دست بگرد زیرا وکە بەانداز؛ 
لزوم استتشاق نمود قدری خواب آلاود شدہ کلاس از دست او 
می ‌اقد. این نکتہ را نر باپد منظور داشت کە این سہوشی را بابد 
وفنی استعمال نمود که حملهُ دوم رسمدم و زائدن زديك' دم باعد 
مرا کپ ئن اواق: اتعان تردمک ات اضاف تااست 
نمودہ در آولد طفں قدری أخبر بیندازد. 

در پٹ چند روزی قبل از تولد طفل راحتی و آسایشں زن 
حاملہ ہو اسعله بعضی حرکات عصی سلب شدہ باعث زحمات فکری 
أو می شود و دک ڑا متواند بأسانی رفع این نکرانی رانماید بعنی 
بواسطةً پرسیدن چند سژال و يك امتحان جزئی اطمنان قلب بآن 
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زن بدھد کهھ حالت او خوب مباشد. کافی است برای رفع فکر و 
خبال او دوستان و اقربائی کہ در خانہ مسلتند ھسلنطور بواسطۂ 
بعضی تغیر و تبدہلات عاقلانه در زندگانی پك' نواخت او و بواسطةه 
بعضی پیشنہادات که خارج از ترینات معمولی زندکی اوست می. 
تواند رفع این مرض عصی را بنماند و با ابنکە اکر يك میہمان 
با محبت خوش رو و خوش صحبی مختصری نزد ان ژن بماند رفع 
اہن رزحمت او را منمابد. 

قل از آن جند روز اخیر حمل ممکن است بفاصلەھای معنی 
بعضی حملات درد ہدا شود؛ در اہن صورت باہد خود را حاضر 
2 نہىة لوازمات خود را بنمابند. اگر این حملات درد مرب 
مساشد بہز است که دکق خود دا از ترنیبات آن آگاء سازید نا 
اکر غفلتاآ وجود او لازم شد خود را حاضر سازد و بعلاوء بابدا 
بس از مثاھدۂ این حملات درد سعی کید که مزاج خود را ملنا 
ساختہ اگر بیوست 'داشتہ باشید بوسیلهً تلقيہ پا ان کسیون بآن لت 
دھد۔ ‏ در این اوقات تا مثواند خود را بکارھای پر مسرت مشغول' 
داشته در اطراف خانہ کردش نماد پعنی تا کام لا“ محبور نەویدا 
بەرختخواب روید زیرا وقت انتظار را بەاپن وسیلہ کونام کرد و 
آن مدتی کە در روی پای خود راء میروید بہر متوانند خود را 
مشغول سازید. حمیثهہ سعی گند در ابن مدت خندم نەعودہ خود 
را پوسلۂُ افکار مسرت آمنز باروح و قوی لگا دارید و تصور کید 
اک بک کار خبلی طسعی را ممخواھید انحام کھف اگی به این رویه 
رفتار نماد پا کال سہولت و راحتی وضع حمل نمودہ ابدا-لت 
و سخق نخواھد داشت . 

اشخاصی که دارای يكٗ جم بثاشی نودہ صحبتہای شیرین 
نسکنند و دماغ شما را تازہ نمی نمابند حت المقدور ب٭اطاق خود 
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۱ راہ ند وا کہ در این موفع حزن و سکوت مذموم بودہ فرح 
و الساط کكکهھاپك روح جدیندی در کالہد شما مبدعد مقبول انت 
وآ اطرافاق تنا عاد وڈان لکه ات زیاہ غاد وتان' 
ہے شر وپ چ رج 

ا اکر یک ٹ شخص احمقی راجع ہہ بلگ' موضوع محزلی دم رزدھ 
یا نجوی نعایدادر ان چند روزہ که شما در بن وضع حمل' 
خوابدەابد فوری او دا اذ اطاق خارج بردہ دیگر تا جند روز 
پە منزلتان راعش ئدصد 9ا کں اوستا نمتواند عذر او را بخواعصد 
بعضی معاذیر موجہ متوسل' شدہ برای انجام يك مقصدی ھم باشد 
چند ساعقی او را از خود دور کنبد بلکە در این موقع مہم باریئا 
او باعث عم و اندوہ. شما ندم کارھا بخوشی و سرور بگذرد. 

معمولا قبل از زادن سە حملةٌ بزرگ برای زنہا پدا می 

شود, در نظر آن زنہائی که برای مر 5 اول باردار شدەاند حملہ 
و درد اولی سختتر است زیرا ملاوۃ انکہ ہنوز بەاپن حملات 
عادت نکردہ بی تحربہ ہستند ملاحظه مسکنند کە تازہ پس از تحمل' 
این درد کاری ھم از یش پر فتہ است. این حملة اولی برای اخار 
و خافضرناٹی است بی اق اٹ کہ دھنة دحم برای بیرون 


1 


فرستادن بح ازھم باز میشود. بساری از زنہا بواسطة زیادی 
ہاز شدن اعصاب ابد در این مرحله اول دردی حس نکردہ بآن 
سیت لد شا اسلت* عقت کی کرھی عوما اک سی 
دیو شوہ سھ۔ ن باہای خود تا لگن خاصرہ 
و زیر شکم رۂفع درد خواھد شد. حون زحمت کلی راجع په اعصاب 
[یت 1 گی کرد را ہد کاء کات ون اھ ای حا ارک 
بخوشی میگذرد۔ 

حملةً دوم مك درد خلی علٰہعی دارد که انان از آن خوشش 
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میآید و این در موقعی است که طفل مسخواہد از رحم خارج شود 
لا اگر مطابق شرحی کھ دادہ شد در این وقت آن 'دواٰ بوشی 
زا انشتال ند پی نہایت مفید خوامد ہو 

عموعاً این درد و جیلڈ دومی خْیلی مخلصر آہودہ بزودی 
خاتمه می بابد بطوری که آن زن زائوہ احساس زاحتی گردَ ختم 
عمل را نردہكک' می ببند. ہك زنی که برای دفعة سوم 'پاردار شدہ 
باشد ابد احساس حمله اول را تمودہ حملهُ دوم راااول تصور 
میکند لذا ممکن است در حرکت بودہ بطرف رختخواب اخود برود 
اکه پجە خارج شود بطور کلی در صورشکه للاسہای شما در مدت 
حمل مطابق قوانن' حفظ الصحہ کشاد و سك ہودہ مطابق قانون 
اورزش کردہ و خود را شسته باشد یقین است که شما از سہولت 
و آسان زائیدن خودتان متسحب و حیران خواصد شد. 

این حملہ و درد دومی بەتولد شدن طفل؛ خانمه می پاہد و 
تا دبع ساعت یا نم ساعت يك راحی خوشی برای انسان یدا می 
شود ولی پس از آن برای جدا شدن جقت درد و حملهًاسوم شروع 
می شود . 

سی از اطباء عقبدہ دارند که بستن ناف طفل چندان لازم 

یست در صورشکھ تا ماداسکە حرکت کردہ و گرم است طفل را 
از مادر جدا نکلنند. اگر اہن عقبدہ ھم حقبقت داشته ہاشد ہا وجرد 
اع مو سار تو عووت کسی تار مو واسار 
خواہید بود و بہرین طریمه اینست که نافی را بفاصلهُ یاک کرہ و 
نم از بدن طفل محکم بندید و از بالای آنجائیکھ بستہ شدم برید 
پس از آن دوعرنبہ آنرا جمع کردہ ہا ھمان ریسمان بفاصلہً نم 
گرہ از بدن بندید و آن مقدار زیادی که مماند ہگذارید تا ابنکہ 


حينکی جدء داد در این مرتیة سوم کہ بستہ وگرہ منزید از عر 
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خطر زخم و غیرہ جلوکیری میکد. 

ہق ات فارغ شدن از حمل' آن راجی و آسایش که برای 
زن روی مبدھد اڑ شرح آن زبان و بان قاصر است . فقط :آنہائی 
متواتد آن را حس کنند که تجربه کرد باشند. در این موقع 
امت کھ دیگر نمام زحمات پر طرف شدہ آنجە را کە راجع بسختی 
و زحمات زائدن ہشما کفتہ بودند دیکر راجع ہشما نیست فقط 
سرور و خوشی شما بآن بجەاپست کە سالم و صحح تولد شتۂافت 
و بواسطۂ کریەھای خود تارھای محبت قلی شما را تحريك کردہ 
آن عاطفةُ مادری را بە هحان مآورد بظوری کە تمام زحمات نه 
ماع را فراموش کردہ با کمال خوشی و مسرت او را در آغوش 
خود تک کرفتہ نوازش' مبکنبد. پس ای ماددھای مہربان ! عزیز 
و محترم بدارید این شث وا که خداوند ہرای نسلی قلب شما 
عطا کردہ است و بە وجودش 'خوشحال و مسرور ہاشد و تا متواندد 
در تثربیت و هھدایت او پکوشید کھ خدا و جامعه از شما راضی و 


مسروہ, شود 


ل 


ڈذے بلستاری ازعاور پس ازذایتت: 


آن اطاقی کە ہرای خوایدن زن زائو اتخاب می شود باہد 
مائند ساپر اطاقہای خانہ کرم بودہ آنتاب کر باشد و حت المقدوں 
از صدا و ندا دور باشد که اقلا پكئ قسمت روز نا مادر بتواندا 
کاملا استرزاحت نمایدء از آنطرق نناید کاملا مادر را اڑ دائر۴ۂ٤‏ 
رفث و آمد خانه دور ساخت که اڑ نحبث ننہائی ہاو سخت پگذرد 
مرکز خانه در این موقع مادر است و آن اطافی که دراو خوابہدم 
است جائیق ا کا حس محت و اطاعت آن ملکە را ناجگذاری 
097+ است و ہرای بذیرایق آن شاھزاده ہا شاهزادہ خانم کە شربك 
در سلطنت او ھستند آغوش خود را ہا کمال صداقت و حق شلاسی. 
باز نمودہ است و خوش آمد شک وین در این حنسد روز بعد از 
زائدن اپد اجازہ دادہ شود کہ جثری کہ مخالف خوشحالی و 
سرور است در این اطاق داخل شود برای انکه بہودی رو دفح 
خستکی جندین ماعة مادر در این وقت مشروط و منوط بە جرپانٌ 
ہاى ملایم و کامل خانہ است جنانکە ممکن است اگر او یك ساعتث 
در این جند روز زحمت فکری بدا کند يك ہقلہ زیادتر درا ہسیا 
بخوابد و معلوم اسٹ که وجود اشخاص ناموافق در خانہ پیشتر 
باعث این زحمات میشود بطاوری که ساپر اعضای خاوادہ نمی 
نواتد چارۂ آنرا بنمابند, بنا برین باید خیلی دقت نمود کہ نمام 
افراد خانوادہ در نہات محبت و اتحاد مطابق ذوق و سلٹة ماد 
در این موقع رفتار نماند. 

اگر در حقبقت زائدن را طیعی فرض کردہ بکی از وظاہفا 
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و تکالیف مینڈ محتومۂ عر زئی ہدائیم تکالیف دکتاء پرستار و ساپں 
اطرافیان در موقع وضع حمل جیلی آسان و ساد ہودہ بچند کله 
یان می شود اما بدپختانہ در نتِجة تنمدن وٴ زند کانیہای غیں طیعی 
و فُشارھای واردہ از آنہا زنہا صحت طبعی را از دست دادہ کاملا“ 
ضیف و لاغر می شوند بطوری که در موقع زائِدن اہداً قوۂ تحمل 
و استقامت دردھای آن را نداشته مدت زبہادی پس از وضع حمل۔ 
لازم است کە از آنہا توجه زیاد نمودہ تا بحالت اولله برکردند 
ضارة آغری تی عوس انگ زائدق وا اتا حا اط یناد 
فرض نمایند آن را يك قسم مرض و عارضۂ کسالت مبداتد و بعلاوء 
اغلب فر توجہات لازمه که پس از زائدن باید از ماندھا نماند 
غفلت میشود و ار نحہةً بأنہا صدمه زدہ مدّی آنہارا ہسڑی مسشمایند. 

روس ا اتور تھے ا کر نار سو 
مکروب‌ھا و جرمہا ترقیات زیادی دں ترتیب اداد کردن امودات 
اطاق زائو پدا شدہ است بطوری که دیگر بہبودی مادر را فقطا 
بطبعت وا گذار ٹکردہ بلکە پا کمال جدیت پوسیلۂ معالجات و 
استعمال دواھای علمی زباو كمك کردہ در بہودی او ھر قشم 
اقدام منماند. 

نہ فقط باپد انتظار داشت و عحلہ نمود که مادر بزودی بہہودی 
حاصل کردہ از بستر زائیدن ہر خنرد بلکە باید سعی کرد کہ کاملاٴ 
صحت از دست رقته و قوای تحلبل' رئته مدت حمل و زائدن او 
ہازگشت نماید زائیدن باپد اہدآً از قوای زن کستہ پا از ظرافت 
و لطاقت او بکاہد پعنی همانطور کە پس از مادر شدن ہہ وقار و 
حالات وجدانی او آئزوده می شود که دارای ہك طفلی ا ا یا 
اہن پہین نبت جذایت و سیرت ظاھری او نز ترقی کردہ عالق 
شود. پس ای مادرعا ! بدانید که جهە امشاز بزرگی خداوند بە ثما 
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ااعطا کردہ و تا جه اندازہ اجر و مزد شما زیاد است . اکر تکالغیٰ 
اکه بشما رجوع شدم است کملا” انجام دذھید,. حضرت مسم می 
فرعاپد: ردر عوض پدذدرھای خُود اطفالٰ 'خود را دوست. ہدارہدد 
زیرا کە محکن است ھر پكا از آنہا را حر روی زمین پلئ' شاعزادء 
نمائید و پا ادواح و انقس طییة طاھرہ تربیت کنید که باعث 
خوشی و سعادت عالم انسانی شولد. 

پں از وضع حمل آن دکتر یا قابلہ کە حضور دارد باید 
ثگذارد تا نیم ساعت کسی ہا ڑائو حرف بزند کہ او کاملا استزاحت 
نماید. در این موقع نا ہرین باید مشغول انحام کارہای پحه نو زاد 
باشند و بعد زاز این استراحتء آنوقت اکر مختصر زحفمق پا 
جراحتی در مادر باشد باپد بفودیت اصلاح نمود زیرا اغلب با وجوہ 
احتباط و مہارتہای زیاد زخمہای کوچلکی در موقع زائدن یدا 


۰ 


می سود. 

اکر در موقع زائیدن آن لباس بلند پا شنل' مادر را ا پشت 
نان سنحاق زدہ باشند که بکثافات آلودہ ئشدہ باشد ابہداً لازم بە 
تضیر و بدیل آن نستء فقط کاری کهھ ھست اصلاح مواضعی اُست 
اک زخم شدہ و آلودہ به کثافات شدہ است و این ہم بیشن از جند 
دفقه طول نسکشد و پس ان ا ْعَائز خاض ات کہ در سی راحی؛ 
شیرین خود داخل شود. 

بی مناست نیست کم برای آمادہ کردن رختخواب زائو قبل' 
از وفت دستور مختصری دادہ شود زبرا بساری از اوقات حتی در 
اجرای این کار جزئی بعضی اشتباہات می شود که باعث سلب راحتی؛ 
مادر میکردد . و۷“ باید در روی تختخواب دو عدد دوشاکا' انداختہ 
شود و در روی آنہا ہك مشمائی کشدہ شود کە تمام تخت خواب 
را پوشاند و اللته باید جہار کوٹة این مشما یا لاستك' را به جہاں 
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پاپڈ نخت محکم بسٹ کہ حرکت نکندء بعد ہں دوی این مثما 
پا لاستيكاً پكا ملافة سفید بزرکا باپد کشید بعد يك ملافة سفید 
دبگری ٹا زدہ ذر وسط تخت بطور مربع بگذارید , این حالت آن 
تخت خوابی باید ہاشد که پس از وضع حمل' و تمز کردن زائو 
باہد در روی آن استراحت کند و قبل از آن باپد يك ملافة دیگری 
ور وه گھی ہو ہی یکو عم بطور مربع تا زدہ در روی همه 
بپنذازید و۔اپن دو ملافَه آخیر را پس از وضع حمل و آلودہ شدن 
با کمال ملایمت بر مسدارید و آن رختخواب تم مرتب در زیر آن 
حاض است کہ مادر خستەشدہ بدون جزئی حرکی راحت کلد. 

چنز دیگر کە برای نکاء دادی نظافت خبلی لازم است ایت 
کہ باید دکتر یا قاللہ يك کیسة بەاندازۂ نم ندع از يك ہاںجۂ 
پلبةُ کہنە ہبہ کردہ داخل آنرا بہ قطر دو یا سهہ کرہ با کام پر کنند 
و اگر این کیسە :دا در زیر تن مادر بگذارند تمام کتاناتی که 
خارج می شود بخود جذب مننماید و پس از آن مکن است برای 
رفع. کثافات او را بسوزاتند و ہواسطه اسَتعَال اہن کیسە یکمقداری 
دقث و زحمت شتن پارچەھای مخلفه را فایدم سکنند. 

بس از عرتب کردن محل خواب و راحتی مادر باید تا جند 
ساعت او را کاملاٗ راحت بگذارید زیرا کە فعلا خبلی محتاج این 
استزاحت است و قانونمہم دہگری کہ باید منظور نظر داشت این 
است که حه در موقع وضع حمل و جہ تا جند ساعت بعد !از آنٴ 
ھچ شخصی بغیر از دکتر و پرستار و اعضاىی مہم خانوادہ نابد ہہ 
اطاق زن زاثو داخل شوند ‏ ااپنکه قوای از دست رف او بازکثت 
نمودہ ثوائد در رختخواب خود بنشیند و طاقت شنیدن کوشه و 
اکنا یہ و نحسین و ملامت رفقا و دوستان را داشته بائد. اک دکڑا 
با برستار کمك نماد متوان این اون را بخوبی محری داشت' 


چه ہسبار انفاق افتادہ کھ مادرھا پس از ہر خاستن از رختخواں 
زائیدن خود عصبانی شدہ بە امراض مزمله مبتلا می شوند ء فقط بعلت 
صحبتہای نا مناسب ٴو بی فکرانهُ دوستان و رفقای آنہا؛ بنا برین 
پس اذ وضع حمل آفال و آرزواو دعای قلِة ھر مادری بابد این 
باشد کہ ؛: ودای خداوند مہربان! تو را شکر میکنم کہ بہسلاعی 
زائدہ خود و طفلم هر دو سالم ھستّم و حال ای پرورد گار ء جا 
خواست منمایم که مرا از شر صحبتہای ناملاہم دوستان و رنقایم 
نر محفوظ ہدار ۱ء 

اگر وضع حملٴ از ھر صورت آسان باشد پرستاری بعد از 
آن نر خیلی سہل است و پکی از مطالب مہمه که برای بہودی: 
مادر خبلی اھمت دارد: آدام بودن طفل' است خصوصاآً درد شب 
که بی تہایت در صحت مادر دخل است پعنی و قنکه ساعت دہ 
بعد از ظھں طفل' را شیں دادید دیگر باید نا ساعت چہار پا نج 
صبح خوایدہ آرام باشد و موضوع اینکه چہ قسم باید طفل' دا این 
طور عادت داد خیلی مفصل ہودہ در بعد ذکر خواھد شد. 

مطابقی تجریاتی که من کردہام ابد لازم نمندانم که عادرھا 
شکم خود دا پس از زائیدن برای جمع شدن ببندند. بمقِدۂ من 
این يك دخالت بزرکی است در امور خلقت زیرا در عوض انکە 
عضلات شکم را جمع نماید باعث فثار بر رحم شده آنرا صدمەه 
میزند در صورتیکه عضلات شکم بخودی خود قادر بر اپن هسلند 
که جمع شدہ ہشکل اولله دں 'آند 

دکی باپد مواظب باشد کهھ زن زائثو در روز بعد از حمل' 
براحیق ادرار نمودم معده او ہم ہوست نداشتہ باشد و در صودت 
داشتن ہوست بكٗ امالة آب کرم بہترین وسیلہ برای درفع آن مباشد, 
بس از وضع حمل ٴو دفع کثافات بان مادرھائی که متواتد نصبحت' 


وم م دجو ۸" مو دس لس رسود سس : 





ومن 


میکتم کہ پا نتجان غیر کرم پا اکر میل 98992 آپ: 
کوٹ کم جربی مل نماند. 

ا ماداسکه ہنوز شیر کاملا جربان بدا نکردہ باپدا مادر 
اخوراکہای سبك و خبلی سادہ بخودد و چون زیاد نوشیدن مابعات 
باعث زیادی جربان شیر می شود و اکر پستان باضافۂ آنجه کە طفل: 
لازم دارد پر از شبر شود باعث درد و زحمت مادر مکردد لا 
باہد در نوشبدن مابعات قدری خود داری نمود. در مواقعی کہ شیر 
زباد شود ہا کمال ملاہمت و توجه ممکن است پستان را دوشد و 
در صورثی کە پرستار عالم باشد بخوبی از عہد؟ انجام این کار ہر 
مبآبد ولی این ٹکنه را بابد منظور داشت کە نااندازۂ خوب !ست 
شر مادر را دوشید کە رفع درد بشود زیرا ہس از وت کی ان 
محتاج اہن عاية حمانی خودش خواہد شد. 

پس از انکه جربان شیر منظم شدہ بحالت طبیعی اناد ممکن 
اِست کم کم خورا کہای فادر از ساد کی خارج شود و در صورتی 
کہ صحتثن' خوب باشد در روز ہشتم مبتواند در رختخواب خود 
نشسته و غذای 'معمولی که مل دارد پخورد و در روز دھم متواند 
خودرا گرم بحدہ. جند ساعی پرون از اطاق برودء اما بابد از 
راہ رتن زیاد دوری نماد برای اینکه رحم که از حالت اولیه یں 
کر چندین: برا وزن و امدازۂاطسی وت عدم است ماصلۃ 
حند روز نمستواند بحالات و شکل اوله خود در آید . دکتر لوت 
مبگوید: این نقصان تدریحی که در رحم پس از زادن حاصل 
می شود اقلاہ شش پا حفت حفتہ مدت لازم دارد کہ بحالت اصلی 
خود پر کردد ڈیرا مطابق امتحاناتی که در این نقصان تدریحی 
وژن دحم بس اذ وضع حمل شدہ است این قسم ثتیحە کرفنەاند کہ 
بفوت لس از وضع حمل رحم تقریاً صد و پنحاء متقال وزن دارد. 
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نت 


در عرض بک جفتہ بوصد و بیست مثقال مپرسداء در 'آخر عفن دوم 
شصت مثقال وزن دارد و در اتہای حفته سوم سی مثقال می شودا 
ہالاخرہ در اتہای هفته ھشتم وزن دحم پك' مقدار غیلی کسی زیادش 
از آن وزن اصليه کھ فلا از حمل ہودہ اِست خواعد ذاقت 
برین اکرٴ شما در زود بر خاستن از رختخواب و حںرکت اقع 
تعجبل' نمائید ثمام این قوائین ندریجی طبعت دا غیں ا خواصد 
نمودپ ۱ ۱ 
راجع بگرفتن دوش و حمام پس از زائدن سالقات زا 
شدہ است ولی مطابقا آنجه تجربہ شدہ اکر وری پس از زائندن 
بنا دوش کر وت شود . برای ذفع خستکی و کثافات 
خلی مد مساشد و ابد ضرری ندارد و اگی در روڑھایٰ مد 
عم عرروز بکده یلادوش' آب کرم که در آن قدری رکالندولا۔ 
کل' عمیشہ بہار بریزند و بکیرند 'خیلی پا فایدہ است ولی در صورنی 
ەکہ حالت زن زائو بعی نبودہ کسالتی داشتہ باشد ممکن است 'ٴدکڑوا 
این شست وشو را منع نعاید. اکر چنانچہ مزاحم طبیعت 'شوہدا 
خودش بہزین عامل است برای دفع فضولات و کثافات پس اڑا 
زالدن در بعضی مواقع ہم کر فنن دوش زیاد فّ است باعث 
ضعف شود :۱ 
اکن ےت بزد ۶+ 
بعد قدری گرد و آسید بوریلاء روی آن پاشدن ممکن است دقع 
کرات او لاک ھا فسوی شف کات سک 
و ہزودی خو ب‌می شود و اکر انفافاً ابن معالحہ کافی نود مقداری 
معده کاو از دوا خانہ کرفتہ در پالڑٗ بودن آن خاطر جمع باشیتا 
و بعد بداندازۂ دھن طفل بریدم در وسط آن چند سوراخ کو جا 
مبکنبد و در روی نوائٗ پستان میکذارید و بطقل' شیر میداعید بطوریٰ 
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که شر از آن سوراخہا عصور کند و یس از آنکه شیر وشدن طفل' 
ثمام:شد آن را دور ائداختہ در ہر دفعه که شر مدعد پلا تک 
جدیدی استعمال کنند ء ہابن ترتیب از آنْ احساس دردی کہ بواسطه 
دھٰن طفل تولید می شود جلوکیری منمائید و پس از چند روز 
درد ہکلی دقع می شود . 

ہا وجود تمام ابن دستورات و احشاطھا ء ای مادرھای عزیز ! 
ابد نرس پخود راہ ندھہند که زامئدنء يك کار خبلی خطرنا کی 
است در صورثی کە نە جای ترس است و نەذرەای خطر دارد زہرا 
خحداوند مہر بان شما را متاسبٍِ و ددرخور این مقصد بزررگ خلقت 
فمودہ است ۔ولی اکر ما غفلت نمودہ قلٴ از انکه مادر شویم خود 
را ہرای مادری حاضر نکردہ ہاشیم کاملا” تقصیں خود ماھاست . 
پس مراعات قوانین' حفظ الصحهہ را بنمائید و عمیشہ صاحب یك روح 
و خالت بشاش بودہ خود را قوی و قادر تصور کنیدء برای انجام 
آن وظایفی که طسعت برای شما معبن نمودہ است و در این صورت 
پقین' است کہ پكعا مادر خوشنخحت خوشحالی خواہید بود و الا 
خوشی و سعادت شما با نرس و ہزاران تصورات احعقائة دیگر 
مخلوط شدہ شما را نا ناسب برای احراز مقام مقدس مادری منماید. 

باز عم تکرا مسکنم که خوشوقت و خوشحال باشد کە 
قاہلیت ان ىا دارید که مادر شوید پس مسرور ہاشد و شکه در 
خود آثار حمل مشاہدہ مسکنبد و ھسنطور خوشحال باشد وشکه 
طفل عزیز کوچك' خود را در بغل میکیرید. او را ترویت کنید بہ 
ترس خداوند و خدمت بعالم انسانی و یقین است کە شما پکی ازا 
زنہای بزرگ عالم خواید بود با وجود اینکە شاید اسم و رسم شما 
دی وھ ایی ما سرد موسر تک 
ارجمندی است کم انسان مادر شدہ در خلقت و تریبت کمئ و 


موم موہ مم مہ ہمعم مہ مہ مم ہہ مہہ ۲ حہحد حہ 2٣۵:۴٥ ٥<:‏ ۸۶ت 2ات 27ن 7ت2:9 0 
معاون خداوند مباشد. پس ای مادرھا! در اپن ثعمت را بداند 


و اہن اشاز بپزرگ . خود را لکاعداری کند و مطابقی تکالف - 
وظایف مقررەاش زان گے 


مہہ ممم مدمتہ مد مم مم مد مووج یی مہہ ۳ ۷۴ حدہ مہ مدہ ہہ مسر ہ۰ ‌ہ۰‌ ٤1ج‏ کا7 چا 


٦‏ ۔- برستاری جەھای نوزاد ۔ 


در کن قدیم بطوری کە امروزہ در مواظت و توجه طفل 
او زان وت سی شرف ادا علاظهة شسکرفاھ سی ادا کن تا 
نمبآمدہ که ابن بحة بکناء پس از انجام این مسافرت سخت طولانی 
محتاج کمی راحتیق است و بی نہایت ابن تبدیل محبط و آب و هوا 
برای او دشوار است با وجود این آن طفل را ہا کمال خشوئنت ثسته 
در معرض ھوا سگذارہەاند و اغلب ہدن او را در نيَِحه زدن صاہون 
ھای ناباك زبر و خشن ساختهہ بقسمی که از زبادی کریەہ و فریاد 
آن بحةُ بجارہ از نفس اقادہ بجان می‌شدہ است . 

امروزہ یك عدۂٗ زبادی از دکڑھا عشد دارند بانکه ہابدا 
طفل دا پس از زائیدن در قدری پلِة پا نظطف محدم تا جندا 
ساعق او را در گوثشۂ بگذارند تا ان که شدربج بجه خود را 
با اپن تغبیر آبِوھوا آشنا ساختہ بدن خود وا مناسب آن سازد 
و بعد از آن در عوض اینکہ او را کاملا” شست و شو نمابند ہا روغن 
او را حمام دھند و در هر دفعه یك قسمت بدن او را در معرض, 
ھوا بگذارند ہی نمبز خوب بہترین چربی است برای استعسال دد 
امن موقع ؛ زبرا آن پرکہ ازکی که روی بدن طفل را پوشدہ 
است ہآسانی حر کت دادہ برغیدارد. ہا روغن بادام پا روغنہای ٹمیزا 
دیگر نر ممکن است بدن طفل را جرب بنمائید و باصطلاح حمام 
روغن بداو بدمد 

پسں از آنکه آن بجة نوزاد راحتی خود را کرد پرستار 
وساہل جرب کردن او را حاضر کردہ باشد پعنی آن روغن را 
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گرم کردہ باشد. باید اقدری پلبڈ خیلی نظٍف بر داشتہ در موقع 
روغن مالی استعمال نمائید, اولا عمانطور که اطراف بدن ۔او 
پلبه ھست ء سر او را روغن مالی کردہ بعد ہا پكا پنبة کتان خبلی 
نرمی روی آن ہمالند تا آن پردۂ اك بر داشتد شود و سر او :تمنا 
کردد. بعد ہہمین' روبہ کم کم بتمام بدن او روغن عالیدہ .و 'کثافات 
را از بدن او دور سازند..این را ۔بدائند که تا مدت پکہفتەه :.طنل' 
شما ابداً شستن لام ندارد فقط بابد روزی پكا مرتبہ به ترنی یک 
دستور دادہ شد ہدن او را روغن ہمالد. تنہا جنری که می کا 
اول برای بحه خیلی لازم است ء استراحت کردن و خوابدن است. 
' استحمام دادن طفل ہا آب تر باپد تدریجی باشد ہنی پس از انکە 
بك حفته بدن او را رون عالیدیند آنوقت ٠‏ اسفنچ دا در آب تر کرد 
ہا کمال ملایمت بدن او را ری سی کر می ان 0025 
روز عداومت هادہ تا ابنکه بدن طفل کملا قوی شود. آنوقت او 
را حر ك' طثث آب گذاشته کاملا” حمامش دھید 20-و“ باین۔ٴقسم 
رفتار نمائد خود بحہ ہا کمال میلٗ و رغبت مننظر شستن ہر روزہ 
بودہ بدون کریہ و فریاد آنٴرا استقبال مینماید. 

فوربی که طفل تولد می شود حق قبل از انکه ناف او را 
پرہد بایبد جشمہای او شستہ شود. برای این کار پک فتحان آب 
گرم کہ قبلاٴ ملا“ جوشیدہ باشد تبیه کردہ یك قطہ کتان نرم 
پا در او فرو برید و چشمہای طف را با آن تیر نمائید. اگر 
بہمین روبہ در شستن جشم اطفال' خود مواظبت نمائید کمق پە زحمت 
چشم درد طفل مبتلا خواعید ہود,. ھمدشه سعی کید که جشمہای: 
طفلٴ را از روشنائیھای قوی زندہ محفوظ بداریدء خصوصاً در 
روز اول در موفع روغن مالی و لاس پوشی . ۓ 

بفورت پس از زوغن مالی طفل را در پا حول اك نمیری 


٤‏ ۔ 


:ہجوت 
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پوشاندہ بدن او را کملا” خثشگ نمائید ولی حولہای کہ استعمال' 
مینمائید باہد خبلی ظریف و لطف باشد. پس از آن بچە؛برای لاس 
پوشبدن حاض است و چنائچہ در فصل قبل (ہوشش بچەھای نو 
زاد) دستور دادہ شد پەاو لاس پوشائدم در روی تخت خوابں: 
اکوجکش بکذارپد کە راحت کند. تخت خواب طفل خلی سادہ 
میباشد پعنی اطراف آن دا باید شبکەھای آھنی پا جوبی احاطه 
کرد باشد که طفل' نفند و مطابق مل و ارادۂٗ والدین ممکن َثا 
بہمە ترتیب آن دا زیت داد و اکر در بعضی مواقع هوا سرد باشدا 
بمکن است بواسطةه کذاردن چند بطری آب جوش در پھلوی پا 
و اطراف تُخت خواب طفل را از سرما خوردن حقظ لمود. 
اہن تختخواب باید مصل استراحت و خواب طفل باشد تا جندد 
زبرا مگوند سخت است شب برخاسته طفل را از تخت خواش) 
ہرون آوردہ شبر داد من عمیشه باین قسم مادرھا کفتەام, کە 2 
در جلد هفتةُ اول قدری ازحمت لشلدہ طضل خود را عادت ہادہ 
ثرییت کید ھ رکز در ائنای شب ہبدار نشدہ و از شما شیر نیخواہد 
و این عادت سادہ را خِلی ہآسانی و زودی ممکن است ذھنی و 
ملکه پجەھای نو زاد نمود زیرا شر نوشیدن در شب باضافه انکھ 
برایو' صحت اطفال مضر است از خواب خود و مادر نیز کاستہ و 
اہن خیلی باعث زحمت ھر دو مىشود۔ 
اگر ظفل' در شب راحت نبودہ راضی نباشد ممکن است پلئا 
ساعنی زا ہا او عثل روز رفتار کرد اما بطود کلی باید روڑھا طتل 
را بدار نگاء داشت کە شبہا در کمال راحتی یٔخواہد اگر در ساعت 
نە با دہ بعد از ظھر طفل را شیں بدھید و سیرش کید دیکر نا ساعت 


کرو می سخ و اع کواو او متا سی و اکن سا 
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دز شب حرکیکردم ایدار شد پا اکر محل' خوابِ خود را تر 
اکردہ باشد' بواسطة تحدید زیر بائی او و جند قطرہ آپ کن باو 
ُوشاندن دومرتبه او را خواںب َ یه شب را راحت خوامد 
لخوآیید, 

اکر ہا این ثرتیں۔که دستور ڈاىت شد رفتار ںہ بحة شا 
بزودی اقوی و بزںگ خواہد مد من مطابق "8 پا سا 
طفلٴ خود و اطفال' دپگران کردہام برای مادر نیز لازم میدانم کە 
شبہا را براحٹی بخواہد و اکر طفل این عادت بد زا ید کند کہ 
شبہا اغلب مادر خود را بہدار کند پاہد ھر جه زودتر اک وت 
ان غاقت بت ا وا ؤگرفٹ و ہراء رات خایظن ٹنوہ ڑھیزا 
صلاح مادر و طفلٰ عر دو باین است که شہا را پا کمال' راحق 
پخواشد. 

اکر جە بعضی از مادرھا ہل دارند اطفال خود را الا 
اف گد را قرھرا کزان ال سس کی انت کان 
خواب بروند ولی ہرای صحت طفل بہق است کھ درمواقع ممینہ 
او را غذا داد و پدون مج کی دز رختخوایش بگذارند تا 
بخودی خود او را خوابِ برد و بقین است وقی بدار خواھد شد 
اکه یا خواب او تمام شدہ و یا موقع خورا کٹ باشد 

در جواب اہن سشوال که طفل را باپد چقدر و در چە موقع 
شر داد باہد گفت که این منوط و مر وط پبخود طفل است ولی مطابقٴ 
قانون بابد در دوماء اولٴ عر دو ساعت بکەمر ل4 باشد و س انا 
آن ھر ماهہہ بفاصلۃً وقت شیر دادن یم ساعت اضافہ کنزد می در 
ما سوم هر دو ساعت و یم بکد قعہ و در ماء چہارم هر سە ساعت 
و بہمبن روبہ فاصلہ ماپن شیر دادن دا زیادتر کنید تا اپنکه مطابق 
نشود با جہار موعدیکہ خود شما خوراكٗ مخورہد و بعد از آن 
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تا پکسال بہمین ترتیں مداوت دعید وٴ اگی آن طفل' محارہ يك 
ایخت ہودہ یعلی مافرش' باندازه کافی شیر نداعتہ و یا بعللی نستوائد 
او را یں بدھد آنوقت باید مقدار شیر کاوی که ہاو دادہ می شود 
معن نموٹ او مطابقا ھمان افانون در ساعات معلله باو نوٹاد 
مقدار آن باید از یك سیں ( ٦٦١‏ مثقال ) غروع کردہ نا اینکه حد 
اکثر آن ھر دفعہ بسه سیں برسد. 

مطابق این ترنشانی کہ ذکر شد همۂ اطفالٗ اطاعت نمنکنٹد 
دک سے ا دح ا ا وا ان 
بکدفٴعہ بطفل' خود شیر بدھند ولی ہا وجود این شر مبثوائید 
آن وا کم کرد تا بالاٴخرہ مطا‌ق اقانون رقار: کس و کک ڑا 
دشیپمنء )١(‏ .که رئیس بک فامیل' بزدکی سرع خی 
سکوید بہترین قانون و ہزین عادنی که باید لقل را مطابق آن 
تربیت لمود این وع تاد کر راف تالق سو ات چار:چار کزڑی 
اکرد و اکر .جند شب اول' ہس اذ ایی وت 
اد هید دیگر ابداً ڑزحمتی نخواھید داشٹ فقط اشکال وقی است که 
لخود والدین فقانون را شکستە مخالف آن رفتار سکنند و دارای ہکا 
افو ارادہ نیستند که استقامت کردہ 'طفل' 'خود را براء داست داخل' 
نمائئد و بعادات حسنله معتاد کنند یعنی جون عادات خود آنہا ا 
روی قانون بودہ شخصآًً قانونی پسلند الته خیلی برای آنہا 
مشکل است كە ازاروی بل نظم و قاعدۂ معیلی رفتار کردہ این' 
عادات مفدہ را باطفالا خود پساموزند. 

اطافکە محل' خو/یدن طتل اث:افت َانَدزۃ گنی زراگا 
ہودہ دوشن و آختاب کیر پاشد زیرا در این اطاق است که مادر باپد 
ینز وٹ خود زا عرف) تماد ولو اشک او دازای پکا 


)١( صمہمنطة‎ 








نہ 





و 


ہخادمه و یک پرستاری ہاشد کە ہاو كکمك کند یچ مادرِ حقبقی' 
اق اھ ماد امراف طال ضرم را وھ مات گتان گی 
اھر 'قدر ھم باو اعتماد داشته او را عاقلہ و عاله بداند ہلکه اید 
در شبانه روز اغلب وقت 'خود دا ہا پجەاش بس بردہ اذ آن 
توازشات و توجہات مادرانہ که مٰخصوص او بوده از عہہدۂٗ ھم 
شخص دیگری خارج انت نست بطفل' خود دریغع و مضاقہ نمابد 
ذیرا باصطلاح عوام طفقل جنگر پاره مادر است و پاہد مادر در نزد 
'طفل' عزیزترین شخص باشد بطوریکہ ہیجکس را مثل مادر دوست 
مداشته باو علاقه داشته باشد, 

در تمام مدت حمل اب یىی در آن بولٴ به ماحه بار داری' افکار 
ماددیت در شما جای کر فته و ریہ کردہ است واغلب با آبہایخوشی 
و شادھانی تروپہ شدہ نمو نمودہ است ما بدبختانہ مادرحائی تد 
که آن افکار مقدس بر اوقات تلخی و عدم میل وشادمانی رہثه 
کے اشت کن اینصورت آن 'لفل کوجکی که در زیر بفل شما 
پزرگ می شود تمام آن تلٰخی ھای حبات شما را ہمیںراث پبردم و در 
ٗآتمه تمام زند کانی خود را بحال اوٴقات نلخی و ہد خلقی سگذزاند. 

از طبقة اولی که ذکر شد مزا رہورتمپ )٢(‏ يك منل 
خوبپی مِأورد که پل مادری در صورت بغعاشٗ ظطفل' اوله خود نگاہ 
کردہ با کمال مسرور فریاد میزد که ای خداوند مہربان این دوح 
عزیز قشنگ را نو ہمن عضشضات کردہ و یقین' دارم کە تو ہمن 
یز کم خواعی کرد کم در ترپیت او ساعی و جاصد باشم تا 
محبت تو را در قلب او کاشتہ او را پرای خدعت بالم انسائی بزرک 
'نماہم. التہ این اظھارات در قلوب اطفالٰ ہك محت و عاطفة زوال 
پابذیری وید منماید و یك احساسات ھت و تواضعی نسلت ہسابر 
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اضاء پشر در فکر او جای ممگیرد . دہ من او بہزین ڑنئی بودہٴ 
است که ہاین رویة سندہدہ محبت و عواطف اجتماعی را در طفل خود 
نزریق منمودہ است. 

برعکس این مسر واسپوفردء )٣(‏ دریکی ازاشعار خود کە 
راجع ہمادرھا گفته است پكٗ مادری را که از طبقةً دوم اسٹ نزد 
ما مجسم میکند که از ساعتی کھ آثار حمل در خود مشاحدہ کرد 
دائعاً بشکایت و فریاد مشغول ہودہ اظھار عدم رضایت منمود 'جنانکہ 
اغلب آن طفل' تولد نشدۂ خود را خطاب کردہ سکفته است : 
9 تصور مکلہد اہن طشقل مداند کے من مادر او تم و 
آب حق مادری را بحا خوامد آورد؟ء و بس از تولد او نیز ہا يك 
چشمہای غضبنالا بی محبق در چہر؟ آن طفل ہی کناہ ملگربستہ 
دیگر غافل از ایشکە این مخلوق کوجكا جزء و قسمی از او بودہ 
و نا حدی او باعث خلقت و پرورش او شدم است و با وجود این 
متحیں است کہ آ طفل او حهہ قسم شخص خواہد شد در صورشّشکه 
در جزی و کلی پاو مشابہت داشته اعمال و اخلاق او را ذڈھنی خوت 
خواہد کرد. حقیقتاً جقدر ماپ حسرت و افسوس است برای پن 
قسم ماددھا و آن اطفالیکه آنہا ثربیت میکنند و از عم بدثر برای 
عالم انسانی که یك جلین' شخص در او داخل میشود. 

پس ای ماددھا! نا ممکن دارید بە پہزین و نحبترپن 
وساپل متشیث شدم اطفال خود را ترزبیت 5ند بطوریکه جہان را 
پوسِلهُ اطفال با 'قابلبت خود پں برکت و با سعادت نمائد و از خود 
یادکاریہای مشعشعی در عالم باقی بگذارید. 





۹۰ا )"هام5 ۷۳۰ () 


۷۔- بعضی قوانین برای مادرھالیکه 


دستورھای ذہل' را در سنة ۱۹۱۲ در رو فیلادلفیاء طبع نموٹہ 
مننٹشر نمودند و دارای فوابد زباد از برای مادرھا مساشد۔ 

انامد اف مام لہ ات ات تا اسانکدی رری ست 
و شکم ہسته می‌شود خِلی خفیف و کشاد باشد از این موقع باید 
پکر شروع نمود روزی يك مرنبه پستانہا را شست وبعد ان شستن 
با کرہ پا سر شیر یا روغن شیرین دیگری آنہا را چرب نمودبرای 
انکه از زخم شدن و فرو رفتن پستانہا جلوکیری کند. 

برای انکه فممکن ہاشد طفل درا متناوباآً شیں داد مادں ناہد 
ابداً عصبانی و غضبناٗ شود و پكاٗ حبات تلخی بگذراند اقلاً باہد 
در روزی سە مرلده او يك غذای مقوی کاملی بخورد و حیالمقدور 
آب زیاد نوشد عادر نباید در موقع شیر دادن قہوہ و جنی و آب 
جو ىا شرت آلات مکىف الکلی دیگری نوشد عمیشه باید معدۂ 
او لنت داشتهہ باشد و مواظب باشد که از یوست مزاج خود جلو 
کیری نساپد و ھر روزہ گردش کردہ ھوای تمیز استنشاق نماید و 
قدری در آفتاب بلٹیند واقلا”ً درروزی ھہشثت ساعت کامل بخوالدا. 

س از نولد طفل بفاصلهُ چہار ساعت پکمرتبه او دا پرای 
شر دادن در سینهڈ خود بگذارید ا اضکه در روز سوم جرپبانا 
بدا کند در انمدت آب قند و جائی پاساپر شرتہا ابداً بطفل ندھیدا 


فقط اگر لازم شد يك قاشوق چائی خوری آب گرم ہاو نوشاند. 
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۸ چەھای خود راز روی 
قانون شر بدھید 


در دو ماء اول ھر دو ساعت یکمرٴّہ از ساعت پنج پا ششن 
قبل از ظھر شروع کردہ تا ساعت دہ پا پازدہ بعد از ظھر او را 
شیں ہدہید در ماء سوم در ھمان مدت فاصلۃ دو ساعت و نم و از 
ماہ جہازم تا .2 بفاصلةً سه ساعت در ھمان مدت روز از ماہء مہم 
5 دوازدھم هر جہار ساعت یکمرتته طفلٴ خود را یں پدھید در 
انتای شب و موقع خواب ہچ وت باو شیں ندہید بعلت ابنکە 
ظفل کر یہ سکند و مخواھد او را آرام کند بستان خود را در 
دھان او نگذارید زیرا کە اغلب گریە و فریاد او از سوء ھاضمه 
مباشد و شیر دادن پر علت افزودہ درد طفل' را زیادٹر سکند. 

مو اذھ داای قوکی اہو الاو توق 
بشوئید و پس از شستن کملااٴپستان را خثك نمودہ دومرتبہ قبل 
از شیر دادن بطفل ہا آب تمیز آن را بعوشد اکر پستان شما درد 
داشته و مبخواعد زخم بشود در موقع شیر دادن یك رو پوشی برای 
آن نہه کید (در صفحة ٣۳١‏ شرح دادہ شد) نا ابنکه دک را 
ملاقات کردہ باو رجوع نمائید. اگر زیادٹر از حد شیر دارید پا 
پستان‌بند بستہ و یا با تلم مخصوصی کە برای خالی کردن پستان 
اق ارم واغان کین 

بہرین راء برای انکهہ یر خوبِ سالم نہہ کلبد اہنست کہ 


از روی ساعت طفل' خود را شبر داد و آب زیاد خوشید لازم است 


٦ 


که ھر دوزی يك مقدار شیں بخورید خوردن کاکائو پا شیں خلی 
مد اإست. در صورت مثشاھہدہ آثار درد پا ضعفی در خود بدون 
سردھاا کی طان )اکر صریت 
این دا بدانید کە بابد طفل اقلا ھر ھفتہ ۲٢‏ مثقال ہر وزنشی 
افزودہ شود اکر مقدار شیر شما کم باشد و طفل بنظر شما ہزررک 
نعدہ نمو تماد مطابق دستورانی که دادہ شد رفتار کنند یقین استا: 
فوری شیر شما زیادتر خواہد شد۔ 
اگر مادر باندازة کافی شیں نداشتہ پاشد که ثمام روز را چە 
طاقل شیر بدھد اکر بتواند اقسلاًروزی سە مرتبہ باو شی بدمد 
جان طفل را نحات خواھد داد, 
در مواقع ذیل لازم است که نزد یك نر دکتق حاذق برای 
مشورت پروہد : 
١۔‏ در صورلکه سر پستانہای شما درد کردہ پا شکاف'خوردہ 
باشد. 2 
٢‏ اگر شیر کم و باندازۂ کافی نساشد, 
۷- اگر پستانہا سخت و محکم باشد, 


٤‏ اگر طفل باندازۃ کافی نمو شمودہ و وزبْش زیاد مُشود. 


ممد(ممحممم ہہ ہمو موہ دہنہہ۰۴ن  ۳٣‏ :20920021022020 2ت قد تہج 1۸ہی 


دتوماس ہننرزء.(٤)‏ میکویدا: و بہنزین و مناسبنزین عم برای: 
طفل مادر عاقلہ و عاله است زبراکە او از ادا طفل را حر 
جاده راست و مستقم داخل کردہ برای مسافرت پر ژزحمت حات 
او را تجہیز منمابد افکار و خبالات طفل را مادر بعدات و 
درستکاری ترپیت کردہ او را صاحب بک رأی و ارادہ ثابہت مستقمی 
منماپد که بتواند از تمایلات نفسائی خود جلوکیری نماپد. ھر 
طفلی که دارای حنبن مادری باشد خوشبخت و پا سعادت است 
با وجود اینکہ در مدرسه و یا کالج معلمین' خوب و قابلی ہم داشتہ 
باشداثرات ‏ یت حسجچکس ماد مادر نیستء۔. 

ورھر جە مادر است دخر او بز مان خواھد شدم. 

رلکٹن ‏ تال انز خوب یی از :مث مثتان کسط رو 
آخوند خوب ارزش دارد. 

کم نب کا ان ور ا و کی ان 
ونوکیوم ملاقات نمودند و در اثنای صحبتعان آن شخص ڑاپونی 
سٌوال کرد ہو آہا شما آن را دہدەاید؟م 

وآن راب آن سسافر تکراد کرد ومقصود شما جیسٹت از 
آن رام. دومرّہ آن ژاپونی پرسند وراستی بکوممد پەییٹم و اق نزاء 
دبدەماید پا ١۱ء‏ 


یس از جند حفنہ کہ آن شخص مسافر آمرٹکائی که واف را 


. ٭ماصںأ ععصعصط٦ا‏ (؛) 
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ژاپون دا که غیر قابل' وصفت و دیدئی است یعنی يك'کوہ مقدسی کە 
چندین ھزار پا از سطح دریا بلندش بودہ اغلبِ با برفی پوشیدم شدم 
است و شعاعہای خورشید را ہا رنگہای مختلفه و کوناکون منعکس 
ملماید و در بزررکی و شکوہ پکی اذ )ین مناظی طببعی عالم 
است دہدەہ بود دومر ہہ آن ژایونی را ملاقات کرد, 

در حقبقت ھچ جای تعجب نیست اکر اہالی ژاپون آن کو 
مقدس ہا شکوہ را رآنء ژایون پخوائد در صورشکه باید ودنہ 
عالم باشد , 

پس از جند ػ'ه صحجت آن شخص ژاپونی خوشوقت شد کە 
آن مسافر مقصود از للة ٭آن دا فہمیدہ بزرگی آنرا تمدیر و 
02-2 اھ 

چند ماھی کذشت و مان شخص ژاپونی عازم آمریکا شد 
و ھمنطور کە از اقیانوس کبیر گذشتہ وارہ آمر یکا شد ھمیشه 
مراقب بود کە مەبند آیا منظره طبیعی در آمریکا عست کہ با کو 
مقدس خودشان مقایسه نماید ولی پس از دیدن آہشار بزرکا وحدۂ 
” پورسمتی ۷ و پاراٹھای عاليہ توانست محلی را دا کند کە با 
اگوہ ژاپون قاہل مقایسہ بودہ بتوان آنرا دآنء آمریکا خطاب کرد. 

پس از توقف يك مدت در دول متحدہ آشنایان زیاد یسدا 
اکردم پا فامبل' و خانوادەھای آنہا محثور شد و بالا”خرہ یکروذ 
مقصود خود را یافته فربان کرد کهھ ون آُس کا را بدا کردم و 
آن بہتل و بزرکیق از رآنم ملکت ژاپون مہاشد و آن فامیلٰ و 
خانوادة آمر بکائی (ست . 

فقط چیزیکە من میخواھم ہاین جملة قشنک عالی اضافه کم 
اہنست کە مقصود از كلة خانوادہ مادر است و بس و اکر بخواہیدد 
او:, را توسط اظھارات يك طفل کوچئا ثات مکلم: 
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سایق کا نج ساله ہود ا روڑ در خانہ مشغول بازی بہودہ 
کلاء خودرا ہقف اطاق میانداخت و مگفت داپن 'خانهُ من است 
0 كا لغائی: حن عنرل شاق عہنان دو از ان طفل' پ رد کہ 
عاصهاھی ھت ظا اعت اد ادا نفکاتر انت ظرة 
انی کئر انا رو کاو کرو ڑا لت اشھاکد کو یح 
کاوساق مس اھ تق عطفقل سی وف ای ھت کن 
شجاعت کفت رنہ عاددم!م آن خانم مبہمان سئوال کرد دچرا ۶۸م 
آن پسر کوچك' فوری کفت وبرای ایٹکە عاددم دد آنجا زند گی 
نسکند ۰ ۱ 
در حشقت خانہ و خانوادہ صسارت از مادر است . بحة عزبز 
من بکروز پرسید ومادرء حرا امروز عاتة ھا اقتز نارباٹ' اآست' 
آہ مکر مسخوا هد طوفان بشود؟ء در جواب او گفتم عزیزمء ابد 
تاريك نیست ملاحظەکن آفتاب حقدر بخوبی مدرخشد وھوا روشن 
امک س از آن بُطرف نتحرم دویدہ نگاھی در خارج کرد و بر دنہ 
کفت بزمادرء چرا خانه ما آنقدر تاريكا بنظر مبآید؟ من حوصلہام 
رفته احازہ مدھد که من برای کردش قدری در آفتاب بروم؟ء 

پکمرتبہ من بخود آمدم ملتفت شدم کە بواسطةً اثرات صورت 
عبوس من است که از صبح افکار ناگواری برایم ہدا شد دی 
خوشوقت لیستم که در ٣‏ اثر کردہ بواسطلة شعاعہای قلی خاطر 
او افسردہ شدہ خانہ بنظارش تارہك مصآید بس او را در ا کہ 
قفتم ... الیته عز زیر و مکن است یرون بروی و مادر عزیزت 
نز با تو خواعد آمد. 

پس از قدری تغربح مراجعت بمنزل کردم در حالکه 
أئیرات من رقع شد مخندیدم و خوشحال بودم و بدون اینکە ھیج 
مذاکر؟ پکساعت قبل تکرار شود طفلم بسن خطاب کردہ :گفت 


٥7ت‏ ہتمہ 32۵۷27 ۵۰3/73023737 جر۰3 جح ٢ ۳٣٣‏ انج رر یں ود تد نی ہد دی یکو 


و چقدر أَحَانةُ ما ہا فرح و 00 باعث شدہ مھا 
پخندید م| ۔ 

اہن اشتباء بزرگی 2 بعضی از مادرھا خیال میکنند وقلکہ 
طفل خود را خورالٗ دادہ لاس پوشاندند و از زحمات پوسےه 
رعانندند دیگر کار و وظفةمادری آنہا تمام شدەاسث در صورتکۂ 
ابد آفکر نسکنند که بحه روپە باہد این سە کاررا انحام دھند ہموضوع 
انکه بابد ادوشیزکان و پسرھای خود را برای مادری وا پدرئ 
مہا سازند اھمبت نمیدھند و در متخْلهً آنہا اہداً خطور نسکند که 
با وجود انکه اطفال آنہا کوجک بودم پک عضو صفیری در جامعہ 
ہسثند ترقیات نسلہای آنیہ تماما منوط و مشروط بوجود آنہاست 
بطوریکه مکن انث اتا آَيه عالم را خوشسخت و درخثٹان و یا 
ہدبخت و تاریكا نمابند آنہا اکر خود دا ترویت کردہ حاضزر کنند 
بك 8ن 3 اعت برای جامعه ہودہ و در صورت غفلت یك عذابٰ 
الیم و بدبخی بزرگی برای نسلہای آنيه خواھند ہود. 

باطفال خود ای ماددھا واموزید کہ قبل اینکہ بخواعند 
بدبگران خدمت نماند باید کاملاً یہ نیس خود پی بردہ بکمالات 
آن اطمینان داشته ہاشند از آن روز اولبکە بحەھای کوجكا' از 
روی سادگی و وش طبیعی از شما سثوالاتی میکنند سعی کید 
کے ہانہا در نہایت راستی و حقبقت جواب دھبد اگر بگذارہد اذان 
استعدادو ھوش فطری آنہا سوء استقادہ شود ودر را|.ءھای کج داخلا 
شود یقین است کە در آَه زحمات بزرگی برای آنہا تولد کرده 
اخلاق آنہا را فاسد ملماید. بساری از دخڑھا :که:گمراء شدم بە 
راهہای غير مشروع داخل شدماند و قربانی جہالت و نادانی خود 
کتھ ئل ارغا بااکمال آو و نواس کگفغالہا کم اید از اگ 
کات دققہ را ہما آموختہ بودند ھرگز باین بلا 


اہن 


مادران ما 
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متلا قد مرتکب اەن خطاھا می شدیمء ۔ نمیدانم جه علت مارد 
اکه مادرھا مدخرڑحای خود را از اھت حبات مطلع ساخته جاعل]آ 
نگاء مدارند, 

چە بسار مادرھای سالخوردہ کە از شدات زحمات و توجہانی 
اِکە از اطفال' خود نمودەاند شکستہ و یں شدماند و پس از شندن 
بہضی صحتہا راجع تکالیف و مسئولیتہای عادد فریاد کردەاند 
اکه اگر ما میداستیم این ثکات را در مواقع ثرببت' نمودن اطفالمان 
جقدر پسرھا و دختڑھای ما از حالت حاضر نفاوت داشتند و حال' 
بحز حسرت ہو ندامت جارۂ نیست که زحمات ہی فکرانهُ جندین 
سال عث ہودہ اولاد ہا تربیت خوبی ہم دارم . 

یں تس فقط مادر مسئول مساشد 7 
آئیی که اطقال او فاپد بدائند و مداند و آنحہ کە باید پدائندو 
نمدائد. البته شما ہے ا ون جطور ممکن است مادری اطفال' 
لخود را خوب ترویت نماد در صورمکہە شخصاً فا قد 'آن تر بت پاشد! 
فات ناپافتے از ہی بخش __. کی نواند کھ شود مسق بختئ 

آیا انصافاً نفس این سثوال مطالب و ادعای مرا ثابت نمسکند 
زیرا مادرھای ؛شما در انحام وظایف خود غغلت کردہ شما دا این 
قسم ثربیت نمودەاند کە نمبتوانند تکالیف خود ہی بردہ ذوبت خود 
اطفال خودرا تربیت کنید حال آیا انصاف است کە باین رشتہ 
مداومت حادہ شما ھم دں اآرابیت دوشی زکان وطن غفلت نمائہ 
در صوریکە میدانید آنہا روزی مادر دہ باید اولاد خودراتربیت 
29280]: این جحمله را عمیشے در خاطر حاشته باشضد که 
بہزرکترین جازی که ما امروزہ لازم دارم لہنڈ یك نسل مادرھای 
تریبت شد٤ٗ‏ عالمہ است . مقصوداز مادرعای ترہیبت شدہ و عالمه این 
مُست کە فقط کالج و مدارس عالیەرا طی کردہ باشند بلکە مادرھائی 
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کہ فکر آنہاباز ہودہ در مسائثل مربوطہ بخود بدار باشند پعنی دارای 
قو ارادہ و تربیت نقس خود باشند کم بتواتد ہملاوۂ ادارء کردن 
(شرہ غصض تا گا اکر (ساماقت اتی اولاہ خرورا لی 
ترپیت نمایند آنہا باید ہا کمال میل و رغبت حاضر ہاشند کە زحمات 
لخانوادہ را متحمل شدہ انواع مشقت را برای ٹنمیہ و ترپبیت اطفال 
شری گرا گا نت ای قق ارم ہی سو و سو کا خسان 
راء برخورند با کمال محبت آنرا زائل نمودہ ہر طرف منمایند. 

ھرکز جنن مادری طفل خود دا از جواب سشوالات و 
تقاضاھای مشروع او محروم نُمودہ نسگوہد من وت دارم کە 
این حاجات دا بر آوردہ و سثوالات تو را جواب دھم. پعضی مادرھا 
غافل از این ھسلند کە فقط وقت مادر باپد ہرای ھدات و ہکا 
باطفال اخود صرف شود و او باپد پلاکتاب اطق ہاشد برای جوا 
دادن جمیع سئوالات و مسائلی که ہرای اطفل دا می شود بلئامادں 
حققی عرکز طفل خود را محبور نمیکند که برای شنبدن جوابم 
بعضی سٹئوالالئش نزد شخص دیگری برود در صورششکه خود آن 
مادر متواند و سزاوارشں است کهھ جواب آن سئوالات را بدھد, 
در هر موٹع ہاہد در جواب دادن اطفال' بقدری ساعی بودہ راسٹکو 
و حققی باشد کھ ھر کز تواتد از جوابہای شما ایراد بگیرند۔ 
آن مادر خوشبخت و آن پچة خوشبخز کسی است کە وقیکه 
راجع بحققت ك' امری از او سئوال سکنند ہا کمال شجاعت 
جوات ابدھد کھ عاخرم ابنطور کفتہ است و اکر مادر من بگوہد که 
پا موضوعی نان است یقین دارم که همانطور است ولو انکه 
نمام عسالم عقصدۂشان مخالف ان باشد. 

در جو کا مخو|ھید شروع کردہ باطفال خود مطالبِ مہنڈ 


ضائی ڑا سامو زیت ھا :کن اع اول کرام کر الات واج 
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صادقانه بدحد اکر جه بعضی اوقات لازم بث کا خی آن 
سثوالات آنہا را کام لا جواب دھد اما باید حؾاللمقدور حقاقت 
امر را ہآنہا بگوئد اکر يك وقت سشوالی کردند کە جواب آن 
نثوال' برای کَرا آنہا زوہ انت ممکن :ابث :نگوند ربحە جانء 
آنجه را که شما مبتوانستد راجع باپن موضوع پفہمید ھن بتسا 
1 انشاءالله کم کم زگ نہ گکھه رات ان شکرال تا :کنا 
یم ہو ھمیشه دوست دارم که در مواقسکهە این قسل سئوالات 
دارید نزد من آمذة آنہا را دی سید برای انکه خخداوند مادر را 
ہشما عطا کردہ که مطابٰق حقشقت و واقع مطالب حاتی را ہمغما 
بساموزد. 
اغلب بعضی اشخاص اذ ەن سئوال وت آیا مضر 
پیسٹ که ھر ,چہ اطفال میبرسند مطاپق واقع پآنہا جواب داد زیرا 
مکن است در بعضی مواقع آن مطالبِ را در جاھائیکہە اید بگویندا 
اظھار دارند! و من در جواب آنہا کفتەام ابد ضرری ندارد دد 
صورنکە کام لا مطالبِ برا مطابق واقع بآنہا بفہمانید زیرا اکر شما 
آن مطلب را باو نگومد ممکن است یکن دیگر ہك رویەہ که شما 
ھچ مابل انیستد بطفل بگوید نا مادامکه شما !ز جواب دادن 
سٹوالات آہا با کمال صداقت خودداری نماد عرگز آنہا آن 
عواطف پدری:و مادری را پاد بُخواہند گرفت بلک در عوض 2م 
مطالبِ بی حقیقت پرگناھی بجای آن حقابق اك مقدس در قلوب 
بی اطفال جای کیر شدہ حبات آنہارا ناريك و :ايکام خواہد نمودہ 
وظفة ہر مادر متدین ہا نسطان ۲ انمت ت کہ :7 کان دس 

و تظوی حشققت نفس طفل دا بیخود او شناختہ نمام مطالب و 
موضوعہای کوچكک و بزرگی کہ بحیات آنہا مربوط استا 
پأنہا ہاموزد۔ زانوی مادر اولن مذرتة حققی طقات اور پٹ 
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میقواند این مُطالب مہمه دا ہت آنجاٴ یاد بکیرد. ہس خودا. بحالا 
مادریکه در پیٹ اطفال' خود تا دققةڈ آخر مداومت دادہ'تمسام 
مطالب و قضاپیای حاتی .زا به نوردہد گان خود لیم دہد۔ 

اطتان سو تال کا عاضکد ٹر ال عافاری س ات سد 
حقبقت حق ھم دارند اینطور باشند زیرا بدین وسلم سے کن در عالم 
کاو بات سکرو لااو آ7 ا ہت امت 7ك ماف رفا لاہ مین رات 
سمٌوالات اطفال صادق باشند وھر گز نگوند کڈ داجع بفلان موضوح 
سلب اطمینان من از طفلم شدہ است زیرا عمانطور که آھن بطر فا 
آھن ریا جذب می شود آنہا نز بواسط محبت مادری بطراف مادرھا 
جذب شدہ سشوال۔ میکنند برمادر عزیز؛ آپا من از کحا آمدەامء 
و ہواسعله این سثوال' داءدا باز سکنند که نما در نہات متانت حقایق) 
امور را برای آنہا بان کنید. 

اما شما خواہید کفت آیا بچہ قسم باہد جواب سثوال طفل دا 
دادہ او را قائمع نمود و مطالب را ہاو فہمانند ! بعقَبده من پہئل است: 
کە ہاو ہگوشد ای عزیز من ء مادرت قل از اشکە این جوابِ 
طظولانی را بشما بدھد بابد قدری فکرکند اسادہترین و آسانزین 
جواب را تہه نماید پس از چند روز جواب شما را خواھہم داد 
آنوفت بتنہایا بروید در اطاق خود و در مقاہل 'خداوند زانو زدہ 
دامن خود را از لوث هر گنا و نزویری پاك نسائید و بابلا حیات 
اك ہی آلابعی قدری فک ر گنبد اگر شواشلة بنا جواب سادۂ 
مختصر مضدی تہە کنند نزد عصاقلزین آشنای خود رفئے با او 
مقورت لد اکر حه آن جواب تی سای و سر ات جک 
اکر حقشقت امر را برای طفلٴ نان ند (دون ھچ أملی ہذ ہر قّہ 


ق م می شود ٠‏ 
بعشدۂ من بہتزین و سادہنرین جواب اینست کہ بأنہا بگوئید 
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ین نخ کوچکی که از درون آُن این پرندە‌ھا بیرون مآاند ہپوسله 
مادر ایحاد میشود بس اذ آن پرندەھا روی آن تخم مداتی می نشینند 
ون کن کا بیدازتد ا و فک آن پرندۂ کوجك' در داخلا 
آن تخم پز رگ شدہ دیکر جای ماندن نداشته پوست' خم را مبشکاد 
و خادج میشود و آنوقت است که شا آن جوجهھ را م ند 
بہمان طریق ای عزیز منء شما ہزرک شدہ بوجود آمدہاید اما 
شما نسثوائند آن تخم کوچکی کە اصل و مبداء شما بودہ ەوشہ 
ڈہرا آن در بدن مادر مخفی مباشد بعلاوہ آن ذرہ پا جرم بقدری 
اکوجک' ا سٹ که شما نمتواند ہا چشم طسعی آن را پیلد 
ولی بمەرور زمان بزرک شدہ در رحم مادر محفوظ مہمائد و بمد 
از دری که مخصو ص خارج شدن آن درست شدہ است خارج 
می شود و در آغوشَ مساددر عزبز خود جای مکررد نظر من 
علت اینکە در موقسکه شما نەو و نما کردہ بزرگ میشوید پنہان 
و مخفی نکاہ داشته می شوید در رحم مادر. این است چون مادر 
شا خِلی مشغول است و کار دارد و ممکن است اگر شما خارچج 
اباشد شما را فراموشٗ کردہ اژ سرھا هلاث شوید ولی حال گه 
در شکم او مخقی ہسلید عر جا مرود شما را عمراء یہ مببرد و شما 
در آن محلکه خداوند برای شما تہہ کر دہ اسٹ گرم و آسودہ 
استراحت مکنید و وقتیکه برای بک دن حرکت مسکلند مادر 
شا بخوبی حرکات شما را حں ہکند. 

اکر بعد ازابن صحت فوری طفل کوجك' خودرا باطافِکه 
اورا زائدەاید پرید ہمراب محت واحترامثن سبت ہشما زیادئر 
میشود. یك پر کوچکی وقتیکہ حکات تولدخوددا از مادرش' 
شید دست در آغوش او کردہ در صور کہ اشک از جشمش حاری 
ہود کفت رای خدا حقدر پسرھا باہد مادران خودرا عزیز شمردہ 





دوسٹ بدارئك.م 

ھسلطور کە بعضی مطالب را واجب مداید بد خرھسای: 
خودیاد بدہیدء بە پسرھا نیز بگوئید و عرکز تصور تکلید که شاید 
ہرای آنہا مضر پا ہی نتیحہ ہاشد بلکە ہر عکس برای آنہا مفید بودہ 
بعلاوه اشکه خود آنہا اطلاعات کافی در حقابق' حات بدا سکلند 
در آني زنہای آنہا نیز ہشما دعای خیر میکنند. برای اینکه نات 
کم کہ مادر ناید در تعلیم دامن این جزئمات باطفال خود اعمال 
نماہد مختص مثل' فیل' را مآورم : 

سجاجوی 0ا فا ہی نائزی الا ذافت گکھیان کر این 
موضوعات حبزی تعلیم ُدادہ ہود لٰذا آن پس ازامادر خود دد 
موضوعات و مناسات زنانہ جنانكە اغلبِ پسرھا بی‌اطلاعفد: 
دوری جسٹہ و در خارج اغلب با رفقای نامناسب معاشرت لمود 
ہک روز مادر او ہا پکی از دوستان صمیمی خودشٰٗ صحمت میکرد 
و برای او نقل' میکرد کہ اطممنان او ازپسرشٗ سلب شدہ است پعنی 
او دیگر بزررگ شدہ اعتنائی ہمن نمینماید رغعیقش در جواب او کفت' 
دجرا حالت خود را برای او اظھار نسدادی؛ در صورکه آن 
مادر حامل و مننظر بك اولاد انوی:بود: دو یقین است دد صورتیکه 
پفہمد شما حاملہ ہستبد و ہرای او پل خواھر و یا براددی عنقریب 
خواصد آورد محبت اولیۂ او بازکشت میماید.ء پس از آن مادر 
پجارء گفت رر پحطور مکن است ھن داجع این مطا لب ہا او صحبت* 
کم رفقش اڑ او سثوال کرد و آیا تصوں مکلد کە او خی 
نداشتہ باشد ہم وحرا خال مکلم کە بانخبں ہاشد زیرا وفیسکه 
من نُگاء مکند خحل شدہ ازاحاسانثن ملوم می شود کە سبوقا 
است.م پس بجہ مناسدت' متژسید که ہاو اظھار نمائید >' 

بعد از آن صحت اتا مداومت سدا گردہ مادر 
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شرح آنحہ را کہ نا حالٰ غفلت کردہ است بەلبس ,جؤذ ہاموزد 
دراصورنکه نہانٹ لزوم دا داشته است ہان کردہ و گفت' ددعوض 
اپنکە خودم ہا نہایت محبت وصدق وصفا این مطالبِ را باو یاد بدھم 
از يك راهہای غیں مشروعی شلسلدہ فرا کرفتہ است و حال جار 
دارم جز انکہ روزی او را خواندہ شرخ حال خود و کدورت و 
رنخظم را کە علت سلب اطمنانم از او شدہ است برایشا بگوم. 

ولی بدبخانہ باز ھم آن مادر در اجرای این عمل کە تصمیم 
اکرفتہ بود اھمال کرد تا روز وضع حملشِ رسید و آن پسر بخانہ 
آمدم مادر خود را در مضقه و فثار زادن دید در حالكَيکه تنہا 
ود و پدرش'ٰ برای طلبیدن دکتا' و پرستار پخارج رفته بود, 

پس از داخلّ شدن باطاق اولین حرفی که آن پر ند این 
ہود و آپا شما را جه شدہ است ائ مادر آپا ناخوش ہستید و فمکن: 
|إست من ہشما کسکی بکنم؟ء مادر س از شلسدن اہن سئوال آن 
مقالانی که ہا خائم ھمسایه صخت زی بود در نظل آوردہ با پكا 
حالت کرپان و اسفی گفت دای عزیزم مبخواھم يك طفل نانوی 
یدا کلم و شروع بنالیدن از درد نمسود. 

آن سی با جانا حالح محضضوصضص ھاین خود نگاہ گزدہ کفت 
برای ماما ! چرا تا بحال' من نکفتبدکە شاید بکمك من احتاج داشتہ 
باشدم بعد بازوھای خودرا اطراف گردن مادرش انداختہ صحتث 
خودرا مداومت داد و کفت دمن تُصور سکردم شما مسخواصسد 
من این موضوع دا بدانم زیرا در اپنمدت ہچ راجع بابن موضوع 
با من صحبت نکردید و این يك علت دلسردی و کدورت من شدہ 
پود کھ مادرم ہمن اطمینان تدارد در صورشکہە مل داشتم کە ہمن' 
اکفتہ بودید.ء ہس ات ان مادر وپبس ھر دو کر ستہ فوری آن 


محبت و اعتماد اولله بازگشت نمود. 
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عموماً سئثوالاتی که مربوطا ہوجود و جات اطقال' مخصوضًآ 
ہاسرار زاشوئی و تناسلبات است یك سئوالہای مشروع قانونی است 
و لازم است که اطفال بدانند این حقابق پاید پقسمی ہا صداقت و 
صمیمیت يان شود کع در قلوب پالكٗ اطفال نحو خؤشی مرسم 
کردد نەاینکه تصورکنندکە اینہا پکقسم اسرار و گنا ہائی است 
مہاشد تعجی ندوست اگر ان قسل برھہای بی اطلاع مرھ شدہ عواطف 
مقدسۂ زنہای خود را پاپمال نماند و احقرام ماددیت را از دسٹ 
بدھند ۔ 

در ہك محلہ خواندمکه پکی ازد کڑھای بزرکگ برای ہبلئاعدء 
از مادرھا نلق مکردہ و تصوبرھائکھ مربوط ہنوضوع سادری و 
کاو آق رہ امت کون علق کن تاق سداقدامت, کی 
از آن عادرھای عاقلہ کە با کمال دقت پہ نصایح آن دکنز گ وی 
مبدادء یکروز صبح دو پسر هھمزاد خود را برداشتہ ہمنزل عمان 
دکتز مبرود و از او خواهشٗ مسکند که آن نصو بر ھاشکه در نلق 
نشان دادہ باپن دو پسر ہفت سالہ نثشان بدھد و قدری ھم برای 
آنہا صحبت کند. دکق ھم کە عاشق ترقی سوان بود کار خودرا 
کنار گذاردہ برای انحام این خواهشںٰ حاضر شد. ۱ 

بعد از جند دققہ آن تصاویر را آوردہ کی کی ای آن 
اطفال نشریح منمود و بشوالات با ہوشانةُ آنہا جواب مبداد نا 
ابلکە دکش رسید يك تصویر دو طفلٴ ھمزاد در حالتیکه در شکم 
عادر بودند و بدون شرحی خواست عمداً از آنہا صرف نظر نماید 
اما فوری آن مادر عاقلہ٭ کفٹ بر آقای دکشی قدری صبر کنبد این 
فقط تصویری است کھ من مخواھم ابن دو طقلم بسلند و دقت کنند 
ذیرا بأنہا وعدہء دادم که بفورتی که قدری پززگ فلیہ' تواشیة 
مطالبٍ را دراك کنند راجع ربآن اطاتیکه در بدن مادرشان ماشد 
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و آنہا نہ ما قل از اضکہ بآغوش من یاند و در آن زندکی 
05-0۰0+ بزاگ شددوائد صحبت کردہ ہرایشان شرح دھویم 
پس از شندن این مان دیگر آن دکریکە در ۔حضور بکہدے 
زبادی از زنہا رام جخ ہاسرار حمل و غیرہء صحبت کردہ بود خاموشٌ 
مائدہ در مقاپل:ٴ ان دو طفل خورد سال' توانست اظھاری بدارہ ولی 
آن عادد پر جرثمت مہربان جای دکتی را گرفتہ با کمال' محت و 
مہربانی باطفال خود نُگاھی کردہ در حضور دک شروع کرد با 
بک گلات سادۂه شیر‌نی حکات حمل و ژامدن و نات مہمةه آنہارا 
برای آنہا بان نمود حتی فراموش نکردکه آن درد و زحمتی را 
که در موقع زائیدن آن اطفال متحمل شدہ ہود پان نماید کە پس 
از داشتن آن دو نور دہدہ ہکلی آن دردھا و آن زحمات جطور 
فراموش شدم و فلا ذلخوشی او بآن دو ور دہدم مہاشد, 
پس از آنکە این مادر صحبتہای خود را تمام کرد اشگ دد 
چشم آن اطفال و دکشق حلقه زدہ پکی از آن ھمزادھا کفت در 
حاللیکە دست در گردن ماحر انداخته بود رای مامای عزیز ! حقدر 





ماھا مدیون وزُحمات شما هھسثم و حقدر با بد سر ھا ماحمران خودرا 
دوست داشتہ و احترام نمابند.م بعد آن دکت با صدای بلند آن مادد 
را خطاب کردہ گفت رای مادام ! این نلقی و صحبت ما فٹنگ۔ 
ترین نطقی بود که باین سادگی و مخختصری من راجع بسوضو 

ساسلات شلیدہ بودم پس دلشاد باش و این روڈ حلله را در ثرییت 
اطفال خود مداومت دہ و بقین است کهھ آنہا مردھائی خواھند شد 
که در آنہ ہو حود انا اقتخار کردہ و اتاج خواہد فقاقشت یج 
اہن فبیل صجتہا برای اطفال يك قسم بذر فثانی است کہ نہ فقط 
حاصل و نتبحةُ آن يك خرمن با ہرک ثتی از اطلاعات با٤‏ خواہد بود 
بلکە آن علفہای مضره ناپالۓٴرا کہ کنحکاوی اطفال بوسلۃ نجواہای 
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بك مادر حقبقی خواہ خودش' حس بکند و عقسدہ داشتہ 
باشد پا نداشتہ باشد معلم حقبقی و آموزکار طببعی طضل' استا 
همیشه مسعلمین دانا برای ترببت طفل' شیم و دوہبے مادداله را 
جو امت و اوت کے 
ہمانطوربکە طفل قبل از تولدش' بسادر محتاج بودہ غذاھای 
جسانی و اخلاقی و عقلانی خود را از اؤ گت مثماید یں از 
ولد نیز ہمان احشاجات را داشتهہ در عموم احوال برای؛ سرمشق 
بمادر خود نگام مبکند چه برای تحصیل قوت و قوای منوی و 
نقوی و جہ در تعلیم علوم ظاھرہ و تسلی برای رفع غم وا غصہ وا 
جہ در ساپں احتباجات و حالات زندکابی در جمیع امور طفل'ٗ 
دارای پك' ذخیرۂ نمباشد که احتشاجات اطفالٰ خود را از ھر حیث 
ادارہ نعابد یقن است نخشدم و باو رحم نمی نمابد , 


ْ ظا سای وکسالتھای جزئی اطفال 


مقصود من از ہماری و کسالت امراض ئیست ذیرا این پا 
کتاب ای نیست که در این موضوع بحث نماید ولی ھر مادری 
اید داجع په ہماری‌ھایٔ جزئی اطفال خود اطلاع کافی داشته ہاشد 
اکه در زمان ہدایٹن این قبیل کسا تھا مضطرب نمدہ پا اکر آثار 
پنامرض سختی سدا شود در جل وکیری آن اقدامات کاضفه نماید: 
یعضی از بماری‌ھا ہست کھ اغلب اطفال دجار آن می شوند و اید 
عادر مضطرب شود زیرا کہ آنہا جزئی و بىاھمیت پودہ بں از 
چندین ساعتی برطرف میشوند. ۱ 

نمام حالات مادر در زمان شیر دادن در طفل اثر مکند اکر مادر 
آسودہ ہودہ از خسنگی ہو کار زیاد راحت پاشد پا ابنکہ غضناك' 
نشدہ اغلبٍ عصبانی نشود و خورا کہای محراكٗ نخوردہ شبہا ہموقع 
و خوب بخواہد و از ہر حیث مزاج او سالم و صحبح باشد یقینا 
است کهھ اطفال او نیز ھمانطور راحت و سالم بودہ ھبچ اشکالی از 
حیث ظھور امراض در آنہا پدا سی شود ولی بر عکس اکر مادر 
عصبانی ہودہ فوق طاقت و قوۂ 'خود کار کند یا خورا کہائکە برای 
لو منوع است خوردہ شبہا را دیر بخواہد قوۂ او تحلبل رفته 
نخواہد توانست بطوریکه شاپستہ است از اطفال خود توجهە نمابد 
و وسایل راحتی آنہا دا فراہم سازد پس ار اپنجاست کە کفتەاند 
بر جه مادر ہست اولاد نز عمسان خواھصد ‏ بود. 

در مواقسکه مادر زباد خلثہ بودم بدن او عرق زباد کردہ 
باشد پا ابنکہ بواسطه واقعەای اوقات تلخ و مضطرب شدہ باشد و 
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در اپنحال بطافل خود شیر 'بدعد ۔ہیچ ای تعجب نیست .اکر آنطفل' 
بزٌ عساى' ثت اغلب گن٭ نوت فریاد ند سی بطی اونات 
در نلَْة شیں دادن در این مواقع طفل تب کزدہ بامراض 7 
سخت مثلا شدہ است در بساری ادقات از ھمین' علت تلف شدہ 
است بنا ہر اپن این قضیه ہما نشان مبدھد کە اگر عادر در حات 
طسعی ناشد حقدر عوارض اد جو اتا اعصاب'ٰ حساس و دقتا 
طفل' مؤئر خوآھد ہود۔ ٴ : 

ہك بِحَه نو زاد سالمی کە خوب او را ثریبت و مواظلت کردہ 
باشند باہد |قلاً در عفنةٌ اول تولدش' در بیست و جہار ساعت ننست 
ساعت آنرا ہا کمال آرامی و آسودگی پخواہد و بقةٌ جہار کت 
در تغذیہ و تمدد اعصاب صرف نماہد. 
ا رب نمودن وفت و مقدار شیں دادن طفل'ٗ در جند هفنةُ اول' 
قدری مشکل است برای اینکه پس از سیر شدن فوری طفلٗ مہٰخوابد 
ہسار از مادرھای جاھہل نصور مسکنند که ممکن است در پکدفعهہ 
بطفل زباذتر شر دادہ تا مدتی راحت بود غافل از اپنکە درموقع 
خُوابِ معدۂ او وسۓئر نشدہ فوق پا مقداں میتی جا نسمگیرد, 
مطابق تخمینی که زدم شدہ معدۂ يك بِجه نوزادی ویش 'از سم ىا 
جہار فاشوق آشخوری شیر نسکیرد اگر چنانکه با پطری طفلٴرا 
شیر مبدہید بابد اپن مقدار را در نظر داشته مرب نمائٔد ولی د 
صورنیکە طفل از پستان مادر غیں ضلوشد ظطیعت خوذش آنزامرنبم 
خواہد کرد و اکر مادر مطابق دستوریکه دادہ شد رقار ٴنسودہ 
عادات خود را ثابت نماید زپادتر از مقدار لزوم فو آن اق غادد 
جاری نخواھد شد. ۱ 

عموماً کبد اطفال نو زاد بالنسه ؛ ساپر اعضای آنہا بزرگتا 
است از انحہت اکر طفل را بطرف دست داست خواباندہ شیر 
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پدھند کید پر معدہ نشار آوردہ باعث ژحمت او می شود پس در 
موقمکہ ظفل را ا پستان راست شر مدھید اکر ہی ابی کردہ 
اراختی خود را نان داد او را مل انکە مسخواعید از پستان جب 
اٹیں بدہید کرفتہ و پاھای او دا زیں ہاڑوی راست خود بکذارہدا 
و وفتیکە اورا خوابانیدید بطرف دست راست یخوابائید در ایتصورت 
این اشکال' رفع خُواهد شد, 

مادرھا ہاپد پداند که در اوان طفولت هابین آن آار و 
علامات سخت شدیدی: کە مرضہای سخت را در اطفال' نشان میدھد 
و آن علت و کسالت حقبقی طفل چندان نسبی نیست پسنی عمیشه 
یماری جزئی باعث ظھور يك التہاب و آتار شدیدی در طفل'میشود 
مثل اٰکھ ہساری: اذ تب ھا و کسالتہای سخت در |طفال' درد عرض 
ببست وچہار ساعت ہکلی رفع شدہ و از خود اثری نگذاشنے 
است. بطور کلی ہر وقت يك جزئی عارضه برای طفل' بدا شود 
او خلی بی ابی نمودہ نظر سخت ماہد. 

فوستاك سمیتب (۵) کە پکی از دک ڑھہای ہزرل اس 
ابنطور ملویسد دداجع بالا رفتن حرارت اطفال باہد دانست کە از 
تبدیل' يك حرارت جزئی يك حرارت و تب زہادی اید ترسید و 
مضطرب شد پخال اپنکه طفل' متلا با مرض سخی شدم است: 
ژیرا یك علت جزئی در اطفال' مسبب تولید پك: حرارت خبلی زیادی 
اِست جنانکە در مو قع دندان یرون آوردن که یك عمل' طسعی 
اھت بعصضی او فات حرارت طۂل پفصد و جہار یا صد و پنج درجھ 
'فرنہیت میرسد (تقریاً چہل درجه سائتیگراد) در صبحہا بطور کلی 
حرادت طبیعی اطفالٰ زیادتر از اشخاص بالغ مہاشدء عموماً دں 
اطفال سالم سە یا چہار سالە میزانالحرارہ یك حرارت قرب به 


‫َ 


.طائمھڈ عەافعى (ہ) 








کستا 


ودوە یم پا صد نشان مدعد و بُض اطفال دا غیر اذ موافع خواب 
ضدرت متوان شمرد.م 

این نکنه مہم ر ھم باید دائست کے عموماً اطفال زیادار و 
تندتر از اشخاص بالشخ نمس میکٹند پعلی آنہا در هر دقیقه نقریاً 
سی دفعہ نفس میکشند که دو مقاہل آن اندازہ اہست که يك شخص 
بالش نتفس منماپد در پک دقیقہ ہہمین' نسبت نیز در صورت داشتن 
کسات نفسات او زہادنر می شود و ابد ار انحہت نیز مضطرب شد. 

در موا قعیکە زبان بجە سفید است علامت داشتن تب پا فساد 
در امعاء و پا سوء ھاضمه است در صوریّکە يك زبان خثكاٗ قرمز 
پر حرادرتی داشتهہ باشد نورم در دھن پا در معدم را نثان مدھد, 
عموعاً یہای شدید در اطفالٰ در تَحة زباد غذا خوردن و ہا خوردن 
چیزھائی است که ثقیل الہضماند . 

مطابق تحرپانی کە ھن کردەام اکر پک طفل را مرنب(ٌ ا 
روی وقت معن با مراعات قوانین حفظالصحہ شیر داد بائند و 
کذاشتہ باشند کە کاملاٴ راحتی نماپد دد موقع دندان یرون آوردن 
پا ابداً ناخو نشدہ پا اینکہ یک کسات خیلی جزئی دا میکند 
من با آن دکترهائِکە علت این نب دا یرون آوردن دندان ہداتد 
کاملا مخا لف هستم زبرا درین سن مغز طقل ہا کمالٰ شدت و عحل"' 
مشغول تکمبل شدن و نمو نمودن است و در صورنی کهھ پا جزئی 
علتی در معدۂ طفل پدا شود کهە آن را از کار باز دارد در تحه 
باعث اخثلا مغز شدہ. آن را از کار از مدارد او سلسلۂاعصاب پہبحان 
آمدہ تب تولبد می شود در صورتکہ ما مبدایم مغز طفل دد اینموٹع 
نغ اسان بزرکا بودہ مثل نسبت پكاہہ ھثت است واز آن 
شخص بالغ بە نسبت پكا چہلم یا پكا پنجاہم مہاشد و از اینجہت 
اگر بلئا جزئی اخخلالی در مغل مد شود فوری بطفلٴ ائثر کردہ 
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او را مریض مُسشماید. ۔. ۱ ۱ سو 

استفراغ کردن مکرانکه ۰ باشد جندان 7 اھت 
بَا زَهَف را افا وو تپ عق زادق سا طقل وو خ کت فادنت 
او ہدا می شود بطور کلی بالا و پائین انداختن اطفال و زیاد حرکٹ: 
دادن آنہا مضر است زیرا باضافۂ ایلکە معدۂ٥ٗ‏ آہا را از حالت طسعی 
خارج کردہ باعث را کرو آہا میشود پغز تا نز 
صدمہ زدہ مریضشان منمابد. 

۱ و شکه پا مر جج پر طفل' وارہ می شود ھیح 7 
دیگر ندارد بحز اللکه شما را پادآوری کند که شاید بُدون مناست' 
وقتومقدار ہاو خورال دادەاید و یا انکە خود شما غذای نامناسی 
'خوردم شیں خودرا خراب کردعاید و یا اللکہ دندانہای طفضل' 
میخواہد ورون پساید . ۱ 

۱ اگر بج زرد زرنگ بودہ مطابقٴ قانون جثەاشٗ بزرکا نشود 
علت اہنست کە خورال ا او بحسشثق جذب نمی شود و باہد بە دکڑا 
رجوع کردہ جہت را تحقبق کرد. در ببشر اوقات وواسط٤ٗ‏ 
بل جزئی نغیں و تبدیلی در خورالژٗ مادر شیرشٗ تغیں کردہ و آن 
کسات طفلٴٗ رفع می ‌شود. در اطفالبکە ہا بُطری آنہا را شیر میدہید 
در خوراکشان ۔جندان تبدیلانی نمتوان داد ولی آنہائکە از پستان 
مادر شیر نسوشد بواسطة عوض کردن خورا کہا مادر بآاسانی 
متواند شیر خود را عوض نماید و این خلی در رکع ضعف و کم 
قونی طفل ہؤثر است. 

زخم شلان و سرخ شدن پوست طفلٴ وقتی دا میشودکە 
کملا" آو را خمك' تکرف ہا کرنڈ |ودا خرف عوش ٹسکندوؤومدی 
اورا در کہنڈ تر باتھی مگذارید بہسنطور بواسطة سوء ھاضمه یعنی 
در اثر نرشی ہائی که مدفوعات طفل بدا مِکند مکن ات وشت 
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ہا و رانہای اور ازخم کردہ سرخ نماد واکر مادر در خور اکہای 
تبدیلی دادہ پا انکهہ ماود دکز دوای مخصوصی عالدم شوہ 
بزودی اندفع می شود 

اطفال ھچ وقت بدون علت فریاد نسکنند اکر ر ہم مدپختانہ 
آنہا عادت داشتہ باشند به فزیاد کردن این اقم گریە و زاری دا 
از گرب و تو 5ن در نتحةه درد وکسا پا شد کاناا“ متوانا 
مشخص فاص 

'استنشاق ہوای پاك و تازہ برای اطفال' 'خیلی لازم است ھمنا 
طور آب زیاد باہد بآنہا داد در ھرروزی چنسد مرته بلک اغلك 
رای طلب آب است'کہه آنہا کر یہ مکنند.. اطفالٴ را در صورلبکە 
ھوا خوب باشد باید در هر روزی پکی دو ساعت ذر ھوای ۔آزام 
گرداندہ پا آنہا را خواپانید. پکی از آن سالمترین اطفالیکە ہن دیدم 
آن طفلی بود که ھرروز او را در وشنل( ال گنی محکم 
سجیدہ در عرابەاش سگذاشتند و او نا پخارج از منزل در روی۔ 
چمنہا مل کردہ سگذاردند پک مدنی اس رزاحتکند و فقط بن 
پارچڈ خلی نازکی در روی ۴ او می اندا۔ختند که 'اوٴ 
دا از آفتاب پا نم محفوظ دارد. 

آن اطفالِکە ہا بطری شیر میخورند اکر پوست بدا کردہ 
سدۂشان قبض شود بوسیله ابنکہ چند دفعہ کسی نمك در شیر آنہا 
بگذارید ممکن است بآسانی رفع یوست آنہا را نمود, 

اکر اطفال را باندازۂ کافی لباس پوشاندہ گرم نگاہء دارید کہ 
بدنثان عمیشهہ خشک بودہ زاحت باشند و اکر بآنہا مرتبِ نذا 
دادہ بالا و بائینشان نبندازید و در مواقع خواب مزاحمثشان نشوبد 
بقین است ک اطفال صحح و سالم و صحتمندی خواھیند داشت ۔ 


جيہ و ہج اھلڈھلہ۸۰٥‏ کنا :۰ 
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جطور ہاپد مادرھا خودشان را مہا و آمادہ ساختہ حافظ و 
حارس اطفال خود ہاشند که آنہا را از این ورطة خطر ناك اہکذراتد 
پک سثوال و موضوع خبلی مہمی اسٹ که ھر عادر حقبقی باہد 
نزد خود فکر کرد پكاٗ راہ عملی برای آن بیدا نعاید در مقابل 
ٴآن نمابلات نفسانی بی شمار مثلٰ ساپر زحمات و اشکالانی کے دد 
تربیت کردن اطفال دادیم باپد ہا صدای بلند فریاداکرد کە آبا 
کیسٹت آن مادریکە کفایت داشتہ ہاشد که این مطالب را ہاطفال خود 
افہمساندہ آ را محبور کند که مطابق آن عمل مانٰد؟ 

اقدامات و احشاطہاشکه برای منع نشکل این عادات مضرہ 
لازم است باید در ابتدای طفولیت شروع شود یعنی نظافت کامل و 
مرتب کردن و تمیز نمسودن کہنەھای طفل و توجہات زیاد در 
مواقم حمام کرفتن يك عوامل خیلی مہمی است کہ ہواسطة نودمھا 
و جراحانیکه تولید منماپد باعث تشکل' اہن تمایل پر ضرر میشود 
منظم نمودن ساپر عادات طمٰل مخصوصاً در تغذیہ و جل وکیری از 
پوست مزاج کە مدخلیت بزرگ در صحت طضل دارد او دا ا 
دجار شدن ہاین عادت زشت منع متمابد. 

۱ قں از اپنکه اطفال بحد ہلوغ پرسند و دارای یك عقل' 
سلیمی بشوند که خطر و مضرات جنین' عادتی را پخہمند بواسطۂ 
پعضی خراشہا پا رہٹن شدن بعضی قستہای پوست 'کە خارش زیاد 
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دا میکند مجور می شوند که آن قسمتہای اعضاء را بخاراشتد 
بلاارادم ان عادت بد را در خود تولد سنماند. 

در بعضی دخاڑھای کوچك یك کرمہای سلجا قی غغلتاً داخل 
لت ماسلی آنہا شدہ دیوارۂٗ آن را خراش دادہ باعث تورم آن 
می شود بطوریکه از طغولبت یك مایع سفیدی از آنہا خارج می شود 
و بقدری این تورم باعث خارش میشود کهە قبل از اطلاع مادر 
آن عادت پد استمناء در آنہا نشکل' شدہ است. دد پساری اوقات 
دختر کلفتہا یا بعضی پرستارھای جال برای اینکە طفل' را آرام 
لب كت تاملی پا رامت عالتم وزایٰ طفول 'نائن 'آنا 
این عادت دا بآنہا میآموزند و بعد خود ہکارھای دیکر مشغول میشولد, 

مادرھای مہر بان باپد در مقاہل' تشکِل اپن عادات مضرہ 
اُستقامت کردہ اطفال خود دا اذ ثر آن محفوظ دارید, اکر در 
ہام خردسالی مواظتہای لازمہ تماند بحدی کە اطفالٴ قدری 
بزررگ شدہ شروع بشئوال کردن بمانند دیکر جلوکیری خبلی 
آسان است و ھچ عاملٴ مہمی در این موقع برای نگاەداری آنہا 
از هر عادت بدی بہتر و مؤرتر از جواب دادن بشوالات آنہا با 
کمال راستی و محبت نیست خصوصاً و شکه عواطف مادرا لہ تن 
بان اق درد رگک اطفال صلی کوجانا :عماند ات انتا 
'فہماند کە فقط فایدۂ این آلات تناسلی برای دفع مدفوعات نیست 
بلکە مقاصد مہمة دیکر برای آنہا منظور شدہ است و بساپر اعضاء 
و جوارح بدن سں‌بوط عستند ہظوریکھ ا گنی آنہا را زیاد دستمالەکند 
ممکن است ناخوش شوید بأنہا بفہمانند که بسادی از اطفال در 
نلحة این کار ناخوش و ضیف شدہ بالأٴ“خرہ مسلول و دیوانه شدم.آئد 
بقین است کهە این صحت بقسمی در آنہا اثر خواہد کرد کہ مکن 
نیست بزودی در مہلکۂ خطر اع این عادت پست یائند زیرا 
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بزرکنزین علایکہ اطقال' را۔ دنچار این مرض منماید کچکاوی . 
جاعلانہ و عدم اطلاع :آنہہا از مضرات ان عمل است. و 
وقنسکہ ماددھا حس کردند ھچ عاملی: بزرکق از صداقتا 
و راستکوئی بد مکافاعر نکامدازی اطقالاشت: خو ناڑا ماع 
آنکردہ بدین وسبلہ پكاحس اعتماد دداولاد خود تولید مینماپند 
بطوریکہ اطفال آنہا را حس میکنند کہ والدینشان ہچ امری دا ا 
آنہا مستور نمبدارند و نا پر این آنہا ہم سعی خواعند کرد کكە 
ھچ کاری بدون اجازہ و اطلاع والدین خود نکردم اعتماد کامل' 
ہأنہا ہدا خواعند کرد یعنی و فکه اطفال حس کنند ک مادرثان 
ہا کمال صداقت و محبت براي جواب دادن سوالات و نغحصات 
آنہا حاضر است ھر وقت حسکنجکاوی در آنہا غلبه نماد برای 
تحقق نزد دیگری بحز مادر خود نمبروند. بس پر ھر مادریٰ 
فُرض انت سان اعتماد و حسن ظن دا از ایام طفولت در 
کودکان خود اترزیقٰ نمیلد. 
در قطرت و طسعت اطفال يك حس کنحکاوی و تفغحص سرشتہ 
شدم است کہ غمیثہ عایلند و سعی میکنند کە تمام فوائد و تاج 
و خاصیتہٰای اعضاء عبکل' خود را بمہمند و ہاہد بآنہا حق داد اکر 
منتظ ہاشند کە جواب سئوالات خود را صادفانه بشنوند پس ای 
مادرھای عزیز! ھرگز در جواب مشثوالات طفلٴ خود رد 
برنگردائید پا ابلکہ باو ھرگز جوابہای مصنوعی خارج از حقیقت 
ندہد زیرا این جوابہای دروخ شما بیشر باعث کمراھی آنہا 
می شود بہر قسم باشد اطفال شما این مطالبٍ را خواہند فہمید و 
اکر شما عین حقیقت را برای آنہا پان نکنبد دیگران ِكٗ طریقا 
اپسندیدۂ غیر مشروعی بأنہا خواھند آموخت بپس وتشتکە آنہا 
وك سٹی رسیدند کە مبتواتد درل مطالبِ نماند خواص و حقایق 
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داجع. اھ غاقلق وا اق تا اع کر کا سد ان ات 
مہم بودہ پاہد مقدس شمردہ شود اکر منتظرند کہ نشو و نما نمودہ 
بكک یدن و ماد مہربائی در جامعہ ہشوند. 

در سن خبلی کوچکی اطفال شروع میکنند کہ این تحقیقات 
را از مادر خود نماند و باید جوابہای مقلم کاملٴ پانہا داہ دد 
حققت وی عادات مضرہ و خالات خانمانسوز 8اپاكٴ از صفخه 
عالم محو خواھد شذ کە مادرھہا حققت و فابدء وجود خود را 
فہسدہ باطفال خویش نیز ہا کمال صداقت آن زا پاموزند. 

از اپتدای طفولت بتدریج ممکن است آنجه کہ لازم مہاشد 
در جواب سثوالات اطفال' بآنہا بگوئید بطودیکە جواہہای شا 
ھادی آنہا ود ود موقع ازوم اڈ الات قسائی آنہاٴ جل و کیری 
لعاید و و ؾیکە بأنہا تعلیمات لازمە داد یت شما 
نت ہأنہا صادق ہستید اکر پعضی مطالبِ باشد که توائند بفہمند 
مکن است بانہا لگوئید ای عزبزان من! آنچہ ممکن: بود شا 
ابفہمید ہرای شما بان کردم و انشاءاللہ پس از آيكه قدری پزرکتر' 
شد بد بقة مطالب را بشما. خواہم گفت و من بعد ھم عر وقّت 
سثوالی راجع بہر موضوع دارید نزد مادر عزیز خود بائید کےە 
حاضم است با کمال سلٴ ہشثما جواب دھد. 

باطفال خود فہمانند که این قسل سثوالات دا رکز 
اشخاص دیگر غیر از مادر عزیز خود نپرسید زیر ممکن 5 
آنہا با آن مطلب دا ندائستہ یا کاملا ”جواب مقنعم صححی ۂفما 
ندھندد پس عمیشه نزد مادر 'خود یائید و او اسرار شعا را نکاہ 
داغتہ بشخص دبگری ابراز نمیدارد بلک فقطا این مطالب مان 
شما و مادر شما مخفی خواہد عاند. یقین' داشتہ باشید که اکر 
جنبن' بانی ہغلفل' خود نمائمد يك حس اعتمادینسبت شما ہد او 
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تولند میشود و او افتخار سکند و خوشحال' است که ہا مانن 
لخود بعضی مبادلات و اسرار مخضانہ دارد. 

اکر در اطفالٰ' خود جزئیق اک برای این عادت مضرہ 
مثشاہدہ سکنند نگذارید آنہا پھلوی عمدیگر پخواند زیرا حںس 
کنحکاوی که در اطفال ھہست مکن است آنہا را وادار ب٭ ہضی 
عملبات خطرنالأ بنماپد ہمینطور آنہا را از معاشرت تام ہا اطفال' 
دیگر مانعت نمائد تا وئتیکہ ملاحظہ کنید آنہا بزرکا شدہ دارای 
ہك قوۂ ارادہ شدمائد کە از خود جلوکیری نماند. 

اکر شما انفاةاکشف کردید کە این عادت مضرہ جلق زدن در 
طفل شما تولید شدہ است برای رفع مودن آن بہتزین طریقه اینست کہ 
پقوانن' حفظالصحه متمثث شوید مثلاتکذارید آنہا خورا کہای 
محرلا مثلا قہوہ و غلفل و زعفران و سایر ادویەجات پخورند 
بلکه خورا| کہای آنہا باپد حیالامکان سادہ ہودہ در ساعات 
پا نہا دادم شود, قلااز خوابدن در شب بدن آنہا را با آب ؛ 2 
سرد و اسفنج شست و شو کردم با يك حول خعنی بدنشان را 
'خشگ نمائید عموعاً پس از شست و شو يك مالئنٴ محکمی ہہ بدن 
آنہا بدھبد در صبحہا اکر با آب سر بدنشان را شسته بعد کاملاٴ 
مالشش دھد پانہا يك قوت و طراونی دادہ که از ارتکاب این عللا 
,جلو کیری مِنماید . 

اطفالیکه مرتکب این عادت ناپسندیدہ می شوند عموماً ضعف 
و دارای یك چشمہای خستہ بودہ اظھار بی ملی بورزش کردن 
مینماپند پس باید آنہا را زیاد تشویق کنید که در خارج منزل راء 
رفته گردش کنند و در کردن بعضی ورزشہای لازمه مضایقه تمابند, 
اکر خدای نخواستہ ا عادت بد در طفل نشکل شدہ است ناہد 
با آنہا 'مثل اشخاص جانی و خاتکار رفتار نمود زیرا کە اطفالا 
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بدالپخت از دروی جہاٹ و بی ‌|اطلاعی مثلا باپن قم امراض میشوند: 
پس با کمال' محث و مہرہانی سعی کلد که آنہا را براہ راست 
داخلاکردہ در تَجة تعلیمات عاقلانة خود آنہا۔را از این عسل' 
زشت باز دارہد. 

اطفال' مادامیکه بائدازۂ کافی بزرّڈا نشدەاند که بأنہا اطمینان 
نا وأ یتر جو عراقت زمر اق ارد ا فا ور بتان 
عاقل عالمی خارج شوند هرکز اید بکذارید با رفقائیکہ نشناختہ 
واز جکونکی اخلاق آنہا اطمینان ندارید معاشر شوند در مواقعی 
کہ بعضی اطفال برای ہہازی کرەن ا و مآند آنہا را تہا مابد 
گذاشت ڑیرا ممکن است بازی کردن آنہا منجر بہ بعضی عملبات 
مضرہ شود. 

دکتر والددیجء )٦(‏ در کتاب 'خود راجم بە٭ضف شس 
می ویسد رك عادت مضری مثل' استمناء دا باہد بی نہات اولای 
اطفال بآن اہمبت دھند و بیشتر از آنجہ تا پحال در جل وکیری اذ 
'کوشیدہاند سعی نماند. این یکمی ازوظایف هر دکڑی اسٹت که 
اولیاء را اڑ مضرات تشکیل' این عادت در اطفال آگام و باخں 
سازد و ھملطور راھہاشکە ممکن است بدان وسملہ از اپن ہدبتیٴ 
جلوگیری نمود باولیاء اطفالٰ یاموزد.ء 

اکر شما ملاحظه کردید کە پکی از اطفالتان اخیلی ضیف 
شدہ سنہائی را بر مرافقت و معاشرت ترجح میدھد از ورزش ٴا 
بازی لفرت دارد دارای يِكٗ چشمہای خجولی مہاشد زود عصبانی 
می شود بامراض خبالی کرفتار شدےم است براحتی خواب نمرود 
و موسٹت بد[ کرد و در صحہا ا ا درد سکند و 
اشتہای خوب ندارد و دستہای او سرد مہاشد اگ نا بحالٰ داجع 
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باو مشکولتا نبودہاید من بعد مواظبت کاملی از او بنمائید ولو اینکه 
پکی یا ند آار در او ہدا شدم :باشد يك علامت بزرک میگ 
اہئست که سر و بدن او یك ہوی مخصوٴص امطبوعی لے 
پاش روز بروز ہاریکر و ضعیفکر می شود 
تایج وخیمی کە پسں از ادنکاب این عمل' برای اسان یدا 
میشود مرض حمنلء حماقت؛ فاقد بودن قوائ مردانگی ؛ 
دیوانگنی ؛ کوری و ہساری از امراض عصیٰ دیگل مساشد . مطابق 
تحققانکہە در دارالمحانین نوپورا شدہ اس سض ھت تفر 
۱ فا صد و ھفت نفر آنہا در :تآمحة ارتکاب اینعمل زشت بودہ است . 
از زمان خورد سالی مواظب و مراقب اطفال خود پاشد 
نگذارید آنہا کتابہای رمان کە خبِلی مہج اوک کرات ا 
اشخاصکە در توجہات اطفال پا شما کمكک میکنند اطسسنان کامل 
داشتہ باشد. در ھر ساعت روز و شب ہدانند که طفلتان کحاست 
و پجە کار مشغول است در ترببت کردن آنہا صبور و شا کڑ باشد 
سات پآ نہا صادق و امين' بودہ اعتماد و اطسنان آ۵ را بخود جلب 
نمائید و در صورت عمل' باین قسم یقین است کە شما صاحب یکمدو_ 
اطفال پان سالم مقدس خواہید شد کہ با کمال جرت در چشمہای 
شما نگاہ کردہ مکوند رای مادر عزیزر! من از این عادت مضر 
اکھ باعث ہدنختی زیاد درعالم ست بری و آزاد میاشم.ء 


جمدل ہی ٥ہج‏ جج دنہ ۰وہ 7ار و‌جی ۱۹ حممدہ مم مم مم و ہہ مدہاود 


جدیداً دد يك مت داجم بتزابیت السا ود ھوگک ۳ 
لخوائدم: بریك اسب شنای و مزبی کامل اسب عمیشہ ملاحثلة سیت 
و اصل و نسپ کرۂ اب دا میثماید برای اینکہ اساىن ترپینہلی 
لازمہ آن کر؟ اسب این دو اصل مہم است این اسبہائی را کہ برای 
مسابقہ تربیت مبکنند دارای ہر صقات خوبی مباشند از ناکان خود 
ہارٹ پر دماند فثلا” شحاعت و :استظامث و تدروی و قوت حمل' 
باز زیاد خوش جنسی و آرامی ثماماً مربٌوط ہمرائی :است کہ آن 
اسب از پبشلیان خود کرفته است بنا ہر این خبلی مہم است کہ آنشخص 
کہ بت ہت اسب اقدام مسنماید این نکات را بداند و شعیٰ کند کہ 
صفات بد و لپست اسب را اذ او کرانہ و خسائل اسٹئیدم "آن ىا 
نکسل نماہد.م 

ثریت نمودن اسبہا را برای مسابقہ نستوان پا ۰ 
دانست زیرا در ھر اسب معینی باید ِا رویة مخصوصی رفتار کرد 
و متحمل' یب قسم صدمات و زحمات مینه شدٴو التہأین کاں 
دشوار پر خطری است عمیلطور پدر و مادر اطفال ىاید حر طفلی 
نمی ری ریت ات تو موق لہ ون مال رہ 
بك ہشلہاداٹ و آرزوھای زیادی دازند لذا پر ضا لوت“ ات 
زبادی :۔ببر ای نأمین خوشی نسل‌ھای لمت ۱ 

در این ایام باین جمله از ايك نقطها نظ جدیدی نکاۃ کرد 
منشود که ربابد طفل را در عمان زا و شمنه کھ. فط رتا قاع اٹ 
ربدت کے سلت اضکه وشکه بززگ شدہ آزاد: مو تن 


یں شر شر رس ہت 





دوفو وومعوفته مہ م1مم ددمونمنود ۹٦٦‏ 


رویە را نعقب مشماپدم مقصود این لبست که او را فُقط در راھای 
اخلاقی مخصوصی ترایت نمائد که دارای بك احساسات محبت: 
آسزی: نسٹ بەہ پدر ؤ مادر خود بشود و پكٗ شخصی قانوئی شدہ 
مطبع قوائین' مملکت ہاشد کم در جامعه پاعث نخوشی و ہرکت عموم 
باشد بلکە بعلاوہ مقصود اہٹست کە او را در آن رشته و شعه کاری 
کە شخصاً عایل' است و از طفولت اشتیاق بان را دارد ترہت کند 
متلا اکر ظفلی عایل' نبست شریتمدار و آخوند بشود شما او را 
مجور کید و ہبنطور سعی نکلید که شخصی کہ منخواحد 
وکیل شود زژارعش نمائید پا در نقاشی عشق دارد نجاری ہار 
یاموزید اگر اطفال شما میل' بصلعت و حرفہ مخصوصی دارند آنہا 
را برای تحصبل بکالج نفرستید بلک عمیشہ سعی کنید کە اطفال 
خود را در همان قستہا کے مایلند و بالاخرہ تعقب خواہند 
کرد تربیت نمائید. 

از يک مادری پرسیدند که چه وقت شروع خواھی کرد بہ 
تررییت این حة سهہ ماہه کە در آغوشَ داری ؟ در جواب کال 
تعحب گفت دشروع خواعی کرد! بعنی جە؟ من فعلاآسہ ماء است 
شروع کردمامء اگر جه جواب آن مادر خلی لندہدہ بودہ ولی 
شروع زیت طفل را جلد ماھی در ممبن' کرد است . جنانحه 
بخواھم آنطور که شاپسته و سزاوار است دختڑھہای خود را تربیت 
کنند ار آنروریکكه پا بداپرۂ زناشوئی سگذارند بای خود را ہرای: 
مادر شدن تہیه نماد و در دایرۂ فکر وخال خود اطفال خویش: 
دا حق قبل اڑ آنکه در آنہا آثار حمل بدا شود نریت شاند. 
گمان مِکنم این مطلبِ در نزد دخترھا یک قسم تصوری بنظر آمدہ 
عملی نمی ولند ہلی صحیح است و حق دارند آن را عملی نداقد 
اکن ھرغافری کة ایی کتاب را سخوائد تسوز كت کہ وق آو 
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دیگر گذشتہ نستواند مطابق این دستورھہا عمل نمابد یکا فکر 
غلطی کردہ است زیرا اہدا باپد بخود پأس رام ندادہ بلکه پدائدا 
'کە ھر طقل بعدی ہاید از طفل ما قبلی خود بہتل و کاملش پاشد۔ 
چون عادر در نتيجة نجرپانی که در ریت طفل اولی خود یذا, 
'کردہ است محرپتر شدہ بہژ متواند از پجة ا وی خود پرستاری 
تنودہ او ارت فا ااناڑحٹ و ال ری آقتكه سا 
وفت توجه خود را بچیڑہای جزئی و غیر مہم صرف منماید و اڑا 
تیت اولة طفل کہ باہد در اوان خوردسالی شروع شود غفث 
منماہد بارت دیگر میگویم کہ آن مادر بعوامل و چیزڑھای دیگری 
غیر از مادری کە بزرکترین وظفة اوست علاقہ پدا کردہ امت 
مبدھد و دز نلّیجه اطفال و نسلہای آهُغلکت را معذب وہدبخت: 
منمابد. 

عموعاً در این مسْلہ با من ھمعقدہ مباشند کہ آیجہ را که 
مادر ذھلی و طسعی اخود نکردم پآن عادت تمودہ اسٹ ہسختی 
میتواند آن اخلاق و عادات را باطفال' خود پآموزد اکر شما صبور 
و خود نگھدار ہستید ہا کمترین مجاعدنی متوانید ابن خلق کرانہا 
را باطفال خود ہآموزید جنانحہ شما با دلیل و برہان در امور 
قضاوت ەکردہ عقل سلیم خود را بکار ہرہد ہآسانی این وه قضاوت 
را در طفلتان خلق خواہید نمود در صورتیکہ شما شختآً ہد خلق 
نودہ خوش اخلاق ہاشد ھچ زحمی نخواہید داشت ادر ثربیت 
اطفالک قدری تند مزاج و عصبانی ہستند در حاشکه شما عفو 
و بخشثر٣‏ داشتہ رژف و و مہربان ہاشد در مواقع مکالله ملتفت خود 
بودہ در قضاوت و حکم کردن راجع ہدیکران مہر بان ہاشید اطفال' 
غما نر متاعت مادرشان را کردہ این صفات حسلەرا اھرا خواعندہ 


پر فت : 
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ہاکمال اطسنان و بثان میکویم کہ تا|ندازۂکه مامادرھا درراء 
حبات مسافرت کردہ تحر بات پدا کردەہایم اطفال خود را ئٛنا۔ 
عتوانم ہہمان راہ ھدات و دلال ت کنیم. فرست اس کە ا مثوایٔم 
محاسن رفتن از پك'راہ پا فایدہ را برای آنہا پان کنیم |ما 'کودکان 
ہی کناء کوچك میل ندارند که قدمہای 'خود را در جادەھاشکہ 
اولیاء آنہا بُکذاشتەاند و تجربہ ٹکردەاند ہگذارند. 

حکایت آن پسر کوچکی کە بدون تحصیل اجازہ از پدرش 
عقب او را کرئتہ از يك کوە خیلی سراشیی بالا میرفت و شکە در 
راو عت مل لے گا کی مست ان قب راد گر سان 
جانء قدری ملایمتی راء ہروہد زپرا من دراش قدمہای شما آمدہ 
متاہت شما را میکلم۔م کاملا”حس تقلید و یت اطفال را سبت 
باولیای خود ثابت مبنعاید و از ابنجہت است کە من مکوم آن 
ماددیکە گفت من از ابتدای تولد طفلم شروع بربیت او نمودەام 
'خیلی دیں شروع کردہ است و بابد جند سال قبل از آن شروع 
اکردہ باشد,. ھر قدمی کے مادرھا در اہاسکہ پثژبیت خود مشغولند : 
بردارند صد قدم در تربیت دخ و پرھای خود در آلهه جلو 
عستند و انکە گفتەاند رھرجه مادر ہست دخق او نیز عسان 
می‌شود,م بک حقبقت زوال اپذبری است که خداوند مقرر فرمودہ 
ا(ست. 

ھمیشه مادرھا مل دارند که اطفال خود را مطابق افکار و 
آرزوھای مطلوب خویش تربیت نمایند و آن اطفال نیز در ھر قدمی 
اکە در حبات ہرمیدارند پطرف آن کمال مطلوب مادر نزدیك' میشوند 
پس دہ انصورت مادرھا باپد دارای يك افکار و عقایدی عالی 
پسندیدہ باشند کە قاہل'ٗ این باشد کە اطفال از آن سرمق کر قنےہ 
تقلید آنرا نمایند. اما بدبخانہ بساری از دخڑها ہام دوشیزکگی و 
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جوانی وقتکرانہای خود را تلف میکنند پعنی در موقسکہ باہد 
ان ددوس مہم حباتی دا باد بگیرند کہ بعد باطفال خود ہاموزند, 

بابد این را منذکر شد کہ ممکن است در جند ماء اولیه در 
عافل نو زاد يك سلسلہ عادات ہدی نشکیل شود که جند سال زحمث 
و تربیت آنہا دا رفع تماید پك بد شیر خواری وقلیکہ قانون 
یاد دادہ مطابق قوائین و دستورات میینه ہا او رفتاد نمودید پس اڑ 
رسپدن پحد بلوغ يك جوانی خواہد بود کہ با نہایت سہوت ممکن 
اإست او را حر راھہای راست و سالم داخل نمود در صورشکہ 
پكا طفلی کہ در طفولیت قانون یں او حکمفرھا نبودہ و باصطلام 
ول بار آمدہ در زمان بزرکی نیز مطیع بچ اون و ستوری 
نخواہد بود و ہمان شیوۂ تربیت اولیہ خود را تعقیب خواہد نمود, 
اکر اشخاصیکه سنا بزرگا ولی در حقبقت اطفالٴ بی ریت خورد 
سالمی میباشند ملاقات کردہ باشید پواسطة عادات و قَافةُ اخلاقی 
آنہا خواہید فہمید کہ نریتہای اولی آنہا چقدر ناقص وای اریت 
ہودہ اسٹ۔ 

پکی از مطالب مہمہ کہ باید ہر پدر و مادری بداتد ات 
اک ھمانطوریکه مننظرند اطفالغان رعایت احتزرام آنہا را نماند 
آنہا نز باید احترامات شخصی اطفال خویش را منظور نظر هداشنہ 
بہاشند در صورّکه بعضی از اولاء ہا |طفالٰ خود محترزمانہ رفتار 
نمابند یگ خبال خامی انث که 7ت رقار و عمل' خود را 
از اولاد خویش مننظر باشند و متوقع شوند کے آنہاحقوق 
و احترامات والدین را نگاء دارند. 

يك موضوع مہم دیگری کہ باید اولیاء مخصوسآً در آن دقت 
نمابند اپنست کە طریقة نریت کردن یی دو طفلی مال ہم لیت 
بلکہ ہر يك را بابد از پك' طریق مخصوصی برای ریت آنہسا 
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اقدام مود تا ابلکه در اقدامات خود کامیاب شد اکرچه مضی 
دستوراتِ و قوائین کلی ہست کم شامل' حال عموم مبباشد ہا وجود 
آنکە آنہا ھ در خانوادہ قاپل نغییں و مراعات مباشند. 

حمیشہ در حر موضوعی اکر يك درخواست از طفل'ٗ بمائید 
ببق و مؤرنر از اہنست که يك حکمی باو بکنید و این در صودتی 
است کہ دواخواست و خواھہٹن پدر و عادر ظوری اہست داشتہ 
باشد کە از ھر حکمی در نظر اطضال مہمتق و متان‌تر باشد, 
7 خیلی تفاوت دارد ماین ابنکە راجع بارنکاب بك خطائی از 

فل' تنقید دہ ملامتئن' نمائد تا اپنکە با کمال محبت اشتساء و 

ت او را فہمانیدہ نصحح نمائید. اگر چه اطفال کوچ“ عنوز 
بآن حد ترسیدماند که حس عدم عتاہت در آنہا پہدا شدہ پخواعند 
یں علمہ شما شورش نماند ولی ان حس در روح آنہا موحوداست' 
ودرصورنیکہ پكاتنقبد سخی بنمائد ممکن‌است آنہا از حات 
طظبیعی خارج شدہ تایہج امطبوعی پدا شود در صورتیکە يك نذ کر 
و اتقاد دوستانہ کە آار لطف و محت از آن ظاھر باشد طفل'ٴرا 
از کرد“ خود اشیمان وو کو بھن کز آن کار را نکرار نمی نماید. 

ٹاہ" | کر رك ناتریٰ, پا کال غثزت لان خرف خطیان 
کردہ بگوید رشارل ! این حه کاری است که تو مِکنی ھمذشه 
و جسارت کردہ کارھاکە اید بکنی میکنی . الته پس از این 
'خطاب اگر آن طقل' دارای حا و تریتی ہاشد خاموش ماندہ ولی 
چشمہایش' از غضب سرخ شدہم با ہك حالأت عبوس روی خودرااز 
از مادر ےر ان و تصوزر مسکند که مادرشض اتا نے فردہ و 
نسبت ہاو پل جسارتی بزرگی مئمودہ است۔ 

اما گن عمان مادر پسں از مدھدۂ خطائی از طفل خود بکوہد 
و شارل عزیزم! مادرت ہج ل ندارد بەبیند کهہ شما کارھای خارج 
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از نزاکت ممکبد برای انکه اگر این دويە را مداومت دہیسد 
پراحہای خطا و غلط داخلٰ خواہید شد. پس ای پر عیزیز مادر! 
قدری فکر ہکن و بین آپا میل داری کاری مرتکب شوی کھ ہسوء 
لخاتمه محر شود بعد از این خطاب محت آمیز اگر حه ہار آن 
طفل مکدر شدہ آار حزن و پشسمانی از جہهة او ظاہر 'خواھد 
پود ولی قافن او شہادت خواھد داد ہر انکه بخطای خود اقراد 
کردم برای دفعةُ آخر وہہ ملماید که دیگ مرنکب آن شود. 

طر قَةً اول اانتقاد مادر از طفل بزودی احساسات وجےەہ را 
نسستا ہمادر خود تغیں دادہ عاطفة فرزندی دا از میان میبرد در صورتی 
کہ اید آدں ھر دفعه کە مادر يك اتقادی از طفل' مشماید ویشار' 
او را پخود نزدیكئاکند. مثل آن طفل مثل پكمسافری مماند کە 
در با راہ خی خطر نال محدودی اعت ھادی خود را مود 
در عقب او میرود ولی غفوربی که با راہ دشوار سخی را ملاحفله ‏ 
کرد اول از ھادی خود احۃراز مْماید ولٰی بالا؟'خرہ مور . 
می شود کە باو نردیکی جستہ مثابتش نماد . 

جای افسوںو دریغ وی است کہ ماددھا برای لرییت و 
عدات اولاد خود مطالبِ دروغ خارج از حقیقت مکوند. درچند 
روز قُل منزل پکی از دوستان ہودم و ملاحظہ کردم که داوؤست 
من بفاصلڈ کسی بطفل سە سال خود که خیلی زکی و ہا ہوش بود 
متجاوز |ز پنج پا شش دروغھای خیلی واضح گفت. مقصبودم :این 
امت کہ بك' دروغھائی گفت که بلاوۂه ابنکه خود مادد اذ ودضوح 
آنہا مسوق بود آن بحۂ کوجكک نز عدم حقبقت آن وانات‌را درٰك 
7وی را عواق سے مو ما و کی وت 

حال ملاحظہ کنبد کە جقدر مادر در معاملات با اطفال خود 


فراث ي:ذاشن لازم دارد حه بسار اتفائق افتاد.ہ کە مادرھا از شدت 
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پر اك غیرت در تریت طفل' خود موفق نشدمائد و چە ہسار 
اوقات کە'اژ فاقد برق آق غراطت 3 2یث کزدث :عطق ل' خود 
باز ماندمائد . بعضی اوقات اطفال پک شبطلتہائی میکنند کە ابد 
مہم و قاپل توجه نسباشند و برای آنَة آنہا ھم ضرری ُدارد, در 
این صورت اگر شما ابداً اھمبت بآن ندہسد و بروی طفل خود 
نباورپد خواهید دید که پس از چندی آنرا فراموش مبیکند زیرا 
عموماً اطقال کارھائی را که میکنند تماما تقلید و تبمت بعضی اشخاص 
بزرگتز ار خودشان مہاشد . 

حکات ڈبل' فابدۂ بی اھمیق و ہی اعتنائی به بعضی اعمال اطفال 
را کاملامجسم مینماید. پا پس کوچکی يك روز با کمال تبخڑا 
و تفرعن نزدیاک' مادرئ که مشغوں خباطی بودە آمدہ ہدون ھی 
سابقہ و لاحقه پا حرئ رکِكک ناماسی زد اما آن مادر عاقں 
(زدا افقاق ڈتریر منتول کن خر رود سرک آن طول مل سان 
مادر خود اپستادہ ھمان حرف دا تکرار کرد ولی عادرش پا 
توجھی نعودہ مثل' اینکە ابداٗ نثنیدہ است ولی باز رای دض 
ہوم آن طفل کوجك' دستہای خود را در جیب کردہ حرف سابق 
را نکرار کرد و پس از آن گفت مادد! شنندی ولی مادرش ہا 
گمال بی اھیتی سر را ہلند کردہ گفت دبلی ای لسر من! حرف 
شما را شندم.م بفورت تندن اپن جواب آن طفل متأئر شدم از 
جلو مادر رفت و دیگر ان گے را تکرار تمسود. 

برعکس این حکابت قبل ء یکوقتی ایك عادر کم تحربْ ہر 
حرارنی شلبد کە پسرش گلۂ زشت :احمقم را بئا نر دیگر 
گنت قودی او وا یا کمال کان سدا گر کن رای سعه کل رون 
کہ شلیدم پر کوجئ من بز بان راند ؟ آیا تو بہودی کە این حرف 
زشت رکیك' را زدی؟, آن طفل کوجك با کمال اھمیت در جم 
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' مادر خود لگا کردہ گکفت دبلی ماد ! من این کلہ را 9 
در حالتبکہ حس میکرد کہ خیلی کار بزرکی کردہ است۔ پس ان 
آن مادرش او را بئنزدلك ہخود خواندہ کفت پگذار من در دھانِ ۱ 
نو نگاد کلم. آن طفل' در نہایت بی ‌اہمینی مثل اینکہ پكا نفریعی 
است دھان خود دا باڑز کرد. فودی مادرشٗ باوکفت داء أ من 
دو عدد شبطان بزرکا سباہ در دہان لو میإونم.ء فوری طفلا 
دھان را بسته کفت ودد دھان من شطان است؟ء پس فرہاد کردہ 

چندین مرتبہ گل احمق دا نکرار نمودہ و بعد دھان را پاژ کرده 
پرسید رماما جان ! جند عدد شطان حالا دد دھن من ساشدم 
اگر جه دیگی نمہدانم ذن مادر کم تجربہ چه جوابی داد ولی بن 
است که محرب شدہ دیگر اینطور با اطفال خود رفتار ننمودہ است ۔ 

من از مثاھدۂ حالات مردی کےە مغضول تریثت کردن 
اسبہا برای مسابقه بود خبلی مسرور شدم زیرا آن شخص با وجود 
ابنکە در شغل خود ماہر ود ہا کمال راحتی و آسانی پك' اسی را 
تربیٹت مسلمود اما چە مسکرد؟ نہ اینکه پوسیلڈ شلاق و عذاں 007 
تزریت آن اسپ اقدام ملمود بلکہ ہا کمال سعی وا استقامث و 
مہر‌بانی حالات فطری و خصوصی آن اسب را مطالعہ کرئلہ پواستله 
تحصیل تاریخ پیشلیان او معابیش' را رفع مینمود. ہہمینطور مادرھا 
نباید پوسیلڈ خشم و غضب و تلبیہ اطفالٰ خود را تریت کنند بلکە 
باہد ہا کمان ملایمت و مہربانی حالات خصوصی و طبعی ہر با 
از بجدھای خود را بدست آوردہ از ھمان طریق' ہا آنہا سمله 
نماٴےە و بوسابل مختلفه برای تربیت آنہا متشنث شوند, 

والدین باہد از زمان خوردسالی شروع کردہ باطفال خود 
قوانین اجتماعی و معاشرتی را ہا کمال ملاطفت باموزند. اگر 


ان عذر متَشثث شود که مشغولات مر ژیاد وونہ 


مادر پا پدری پایر 
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مجورم اوقات خود را در تحصیل معاش یا معاشرت و غیرہ صرف' 
نمایم و دیگر وت نسکلم کە تزپیت اطفال خود برسم اہداً این 
عذر پسندہدہ و مقبول نمیاشد زیرا مہمتزین و بزرکتین وظلفۂ یك 
پدر و مادر مہربانی ثربیت اولادشان مہاشد و چون تأمین' آنےة 
بجامعد باین قضیہ روط است: باپد این اقدام بثابیت اطفال را در 
درجه اول ا[ھمت ذاست و اٹعەل دیگری را در مقابل آن مہم نشمرد, 
ہمناسبت اپنکه اطفال در تحت حکم فرمان شما_ بودہ و اخدائی 
کھتی حبات آنہا را شما باید بنمائید و ہساحل نجات برسانید کسی 
دیگر مسشول بودہ و نباید ہم شما این مسئولیت را بمہدۂ شخص 
دبگری وا گذار نمائمد 

يك مادری را می ‌شناسم کے ہواسطةً مماثرت زیاد 
با دوستان و لذت بردن از زندگانی اجتہ'عی ہکلی اطفال خودرا 
اوت ھوحہ ون قساف تال وا گتان کرد ون 

ں بس از جندی از خواب غفلت یدار شدے مثاہدہ کرد کە 
. رج 'ابداً ہاو علاقہ نداشتہ مثل یکنفر غریب با او رفتار منمابند 
ابد از ملافات و معاشرت ہا مادرشان مسرور نشدم از مفارقتتن 
نز محزون نسگردند زپرا ندرٹ مادر خود را دہدہ از عواطف 
مادر و فرزندی لذت ردماند. بس از مشاعدۂ این حات 
رت مادریکہ کاملا قباپیم و مضار این ری پجەداری را مدائت 
با خود کفت دیگر نباید این رویۂ ناپسندیدہ عداومت داد زبرا اینہا 


ک 


اطفال عزیز من ھہسٹند و باہد بسن محبت و علافہ داشتہ لات من 


در تا إں مابد بنا و ان ٣‏ وُت بای اث با بد فرصت را علممت 
داسته رونة سابق را مترژوكئ داثت. یں از اہن با یٹ ارادہ و تیم 
زوال اہذیں شروع توحهہ و محبت کر ان باطفال حون نمود بطوری 


کہ ہیچ مبہمانی و یا کارھای خارجی دیگری او را از انجام این 
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امر مہم ہا نداشت و ارت شروع کرد کە آنْ عواطف 
مادری کم شدم را در قلوب اطفالٰ خود دومرّہ تزریق نماہد 
ا تصور میکند که او پمقصد و مراد خود رسند و دومرلہ خاطر 
لطف اطفال خود را ہسمت خویئر جذب نمود؟ آپا نا پحال شد, 
اسٹ که مادری تمام فکر و توجه خود را در انحام پا مقصود 
مقدسی صرفٰ نماد و کاصاب نشود؟ پس بنا بر این آن مادر نیز 
ہمقصد خود نائل کردید , اغلب بچە‌ھای عزیز خود را برداشتہ 
'بگوشدھای خلوتی عیرفت و آنہا را وازشٴ نمودہ براپشن کتاہہای 
مقبد مسخواند و در تتبحہ بعلاوۂ ابلکە ذوق اطفال را بخواندن زہاد 
لمودہ مطاب خوب مفیدی در قلوب آنہا مرلسم میلمود و بر 
معلومات شخصی خویثر٣‏ نز اضافه مبکرد. بعد از آن بارھا با خود 
مسگفت کهہ خوشا از آن ایام مقدسی که من اینطور ہا اطفال خود 
اوقات را گذراندم و نمام لذتہای حیات من مقاہلی ہا آن ساعات را 
سلماپد, بعضی اوقات آن مادر با خود فکر میکردکه آپا باید 
دومرشهە این خوشی و سعادت را تر2 کردہ داخل جامعه و تکللفات 
آن بشود؟ ولی جواب اپن سثوال را بعہدۂ اطفالشن وا گذاشت: 
و ور فا زوزی کة :پا گال روہ و شانمائی آکھاٴ جد :اطراف 
مادر خود جمع بودند از آنہا سٹوال کرذ رای عزیزان من ! ماما 
ہك مطلی دارد کە میخواھد عقبدۂ شما را راجع بن پداند و آن 
اپنست کە آپا او باید باین رویہ کەاین چند عاہة اخیر رظار نمودہ 
مداومتِ دھد و با انکهھ مثل سابق داخل اجتماعات بشود؟ء فوری 
ظفل ارشد او جواب داد ہر آء ماما جان ! ما بکساعت نمتوایم ہدون 
شما زندگی کیم و بعلاوم شما جاہد بداند که مادر از آن تا ست 
و بما تعلق دارد نہ پاشخاص دنگر سم بعد از يك خاموشی ئیرین 
آن اطفال دور مادر خود جمع شدہ دست در آغوش او نمودند و 


ںو وش یں ۷۰" جدحمت<* 6:-20204۸۰ ۰0ج ودج وت زل د و۱ 2۵ جا جا 


لا کمال ملایمت و مظلومت پکی ا آانہا پرسید ہب آیا ای ماما! 
اگر ما ہم رای دادہ ودیم شما رویة سایق را تکںار سکردید و 
ما را تہا سکذاشتد؟ء فوری در چشمہای آن مادر قطرات اشگ 
حلقہ زدہ گفت دای عزیزان من! اکر بالفرض شما ھم احازم دادہ 
بودید من ہرگز شما درا تراۓ یکردم زیرا مدمی زحم ت کشیدہام 
تا تحصیل' محبتا مادر فرزندی نمودەام و دیگر این موھت دا 
را نیکم و چون میدانستم شما چە جواب میدھید لذا ابن سثوال 
را از شما کردم. در حقبقت این چند ماء بہتزین و خوشرین ایام 
حمات من محسوب میشودو آی تصور مکزید که دیگرں ممکن باشد 
من شما دا تر کنم؟ خیر اہداً زیرا تا آن اندازہ کە لازم است و 
احتباج دارم با مردم معاشرت کردہ در جامعةٌ آنہا داخل میشوم 

ولی افراط نمودہ دست از اطفال عزیز خود پرنسدارم و اغلبِ 

او قات خود زا با شماھا میگذرانم.ء 

ھر پدر و مادر مہر بانی بابد در آن کارھای مہدی که اطفالٰ 
عموعاً بآن شوق و میل دارند اظھار علاقه بنماید و تمایل خود را 
نان دھد مثلاً در گتابہای مختلف بازیہای کو اکون و دد ایام 
تعطبل کە پرای کردشہای کوجكٌ میروند در بازی و وساہل تفرح 
اطفال خود شر کت جسثہ آنہا را از حضور خودشان مسرور سازند 

و علاقةُ خود را بأنہا ظاھمر نماند. این يك نکات کوجك' خلی 

مہمی است که ہر ھر پدر و مادری غرض است کە ہداند و مطابق 

آن عمل نماید. 

ھمینطور که اطفال شما بزرگ می شوند باپد محبت وعلاقہ 
شما ھم نت پآنہا زیاد شود مثلا” در اغلب إو ات پاہدا گر کتاب 
ہازاتہ سی مو اعد گر حا 07ا7( ھا تا وت 


حکاباٹ یہ کا زہ فراع آنہا بخوانند زیرا این عواطف را رکز 
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فراموش نخواعند کرد می پدر و مادر عاقلی ابد از حکاتہا و 
قصەھہای کودگانہ اظھار تنض نماد بلکه باید کاملاآپانہا اظھسار 
مبل' نماند زیرا ان بعہد٤ٗ‏ والدن است که باہد ضوق و استعداد 
ابی در اطفال خود تولید نماپند بطوریکه دوستدار ادہات پشوند . 
در این نکتہ باہد خبلی دقبق بودہ حکابات شیرین ادبی خوب برای 
خواندن اطفال اشخاب نمود شما عرکز این اشتباھی را که ہساری 
میکلند نکنید کہ کتاچہای بحەگانہ فقط برای اطفال' خوب است' 
و ہئ زبرا این تصور پکلی متخالف حقبقت است ھرکنابی کہ قاہلا 
و سزاواں ہاشد کہ اطفال ۔شما پخواند يقین' است کہ لاقت این را 
دارد کہ خود شما 2 آن را پبخوانید و التہ ہا ہودن انہمه حکابات 
و قٰصص ادربی که نوسندکان زرک در!کمال' رات کی و شتەائد 
سزاوار نیست که حکابات پست ‏ امناسب ہرای اطفال نڈل' کردہ یا 
هھمبشہ کتاِخایۂ اطفال شما ذوق ہبی و اخلاقی شما را قثان مبدھد 
و ہسلطور درجةً دقت و مواظت این ںوت آنہا تعن 
منماید. کتاب ماند رفق و مصاحب مباشد و همینطور که شما 
در اتخاب پا دوست و معاشری برای اطفال خود دقبقٰ شدہ 
مہمش' می شمارید باید در انتخاب کتاب نز برای آنہا عمین' طور 
دقبق باعید - 

اث شما تصور مکےد کەه در این روڑھا کە مدارس زیاد 
بود شاگردان ریت شدہ زبادند بآسانی ممکن است برای اولاد 
خود رفقای خوب مناسب تہه نمائِد ولی شما ای ماددھای مہر بان! 
بابد اطفال خویش را پچسمی تربیت نمائد که در قلب آنہا محبت 
آنجە کە خوبِ و پہندیدہ است جایگرئته اعمال بد و وساوی 
شِظانی دن فکر و ضمیں آنہا مرنسم نشود بطوری کہ دارای پكا 
قوة میزہ بودہ شخصاً رفقای قابلٰ خوب رای خود اتخاب نماد 
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و از بدان پرہیزند ولی باید بأنہا باموزید که باید نسبت بہمهە 
مہر بان باشند و همہ را دوست داشتہ احترزام نمابند ملتہی ہا ہمه 
کس عیر از اشخاص مناسب خوب دوست صمیمی نشوند زیرا اغلب 
بعضی ک رکھا ہلاس میۂ شا در آمدہ و بعضطی فطرات آپ صاف زلال'ٰ 
از زھر تلخق مساشد و باہد اطفال دارای پک قو؟ یز باشند که 
قریب این تزویرات درا نخوردہ و این تظاھرات اخلاقی را مراقب 
پاشند و خودرا در خطر مہلكاٗ معاشرت تام ہا آنہا نپندازند. 

برای مجسم نمودن این قضہ مختصر حکایت ذیل را نقل مکلم۔ 

ہا پسری که : پسن شانزدہ سالگی پود یك روز ظھری ہمادر خود 
کفت برماما جان ! بعضی از رفقای من امشب پس از مدرسہ خیال' 
دارند برای گردش یاغ پروند آیا اجازہ میدھید من ہم با آنہا 
بروم؟> پس از قدری تال مادریٴٗ با کال مہر بانی با و گفت که 
حه وسله تغفریحی در باغ دارہد آن سر گفت زم کاملا“ 'نمیدانم 
ولی رققام ممگوند وسایل نفریح و خوشی زیاد خواهند داشت .۰× 
بعد مادرش با وحود انکه مداست این باغ محل مناسی پر ای 
گردش' ونقربح پسرش نخواھد بود باو اجازہ داد. وق کە برای 
گذاردن کتایہا ہس تم ہمنزل آمد دید مادرش 00 
کہ 


لوشیدہ عازم برون رتن است و !ہ ولن حر فی بمادر خود زد 


ان بود؛: ررخانم عزیزم ! .ا مخواصد پروید؟,. آن مادر عاقلہ 
جواب داد که فکر کردەام با شما یاغ وایم زیرا ھرکز من آن 
باغ را ندیدہ عیل' دارم قدری تقرح . ردش ولی اآن جوان 
قدری فکر و تال ۳ دہ کفت وماور ۔جان٢.‏ مان : میکنم ان باغ 
جنداں محل مناسی برای حضور شما .ا مادریی لگا ھی باو 


ردہ ثحقمت کر مر حود را در انموضوع رحمت بددشد ریر 


ھر مکانی کہ مناست شما را داشته باتد الہ مناس مادر شما پر 
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خواھہم بود, ٴ 

آن مادر عاقلٗ خود دا ہا قشنکنرین و جذابترین لاس 
دوشیز گی خوش زیفت دادہ ہا پسرش بسمت باغ عائم شدند, 
پس اذ ورود یپاغ آن مادر اہٰداً تقیدی از وضعیات آن محل مودہ 
بلکہ ہا پس خود از این قسمت بآن قسمت باغ میرفند وکرش' 
مبکردند و در ضمن آن مادر ھوشبار دقت منمود کە وقشکە پکی 
از رفقای پسرش پا حرف ناشایستہ میزند جہ اترانی در صورث 
پر او ظاہر شدہ و چطور سرخ می شود ولی بک گمه زبان برای 
نتقبد و ملامت نگشود نا بالا”خرہ پسرش از زیاد ماندن در باغ 
خستہ و ملول شدہ |ز“مادر خود خواہثٹن گرد که چون من از این 
فم نفریم خسلہ شدعام بہنل است کہ ہمنزل مراجعت کنیم., مادرش 
در جواب گفت و بہار خوب عزیزمااگر شما مل' دارہد 
برمیگردیم.پ در بین رام نیز آن عادر زیر اہداً راجع بہ بدی‌ھای 
آن محل ہا پسر خود صحت نکرد زیرا مشاعہدہ کرد کە آن مرسی 
کہ باپد پسرشی پاموزد آموختہ است بطودیکہ در روز بعد تا 
آن درس واضح و آشکار شد. 

فردای آنروز بعضی از ھمان رلقالیکہ در باغ ہوداد اہمنزلا, 
پسر او آمدم در بائن دربحة عمارت مشە‌ول صحبت گذارشات روڑا 
قبل پودند و مادر آن پس کاملا" مکلمات آنہا را از پالای دریجە 
می‌شلید. پکی از آن جوانہا در بن صحبت پرسید وخوب ہ راستی 
بگوئید پیم آن دختری که دیروز شما ہا خود یاغ آوردہ پودید _ 
تی بود؟,م ہدون ھچ نال و صبری :آن بس جواب داد کە او 
مادر من بود۔ فوری پکی از آن حوانما او را خطابِ کردہ با اك 
عالھ نید می گنک وشن ھ رکز راضی نمی شوم مادرم این 
قم حاھا مابد .سم در ان حالت مادر با يك حالت اشتیاھی منتظر 
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جواب پسرش بود که بدون ھچ درنگی گفت دای رفقاى من ! 
شما اید مرا بحائی دعوت کنند و پرپد که .هن توائم ماحدم را 
ہا خودم بآنجا واورم التہ مادر من عبدانست کە آنجا جە قسم محلی 
است و مخواست ہمن پفہماند که اید در این قسم محلہا حخاضن 
شوم ومن ہم خِلی خوشوت مہاشم شم که یك درس خومی آموختەامہ 
الته انصائی خواعید داد کہ آن مادر چقدر در ٴَِجة اقدام عاقلانةً 
خود مسرور و مشعوفیف بودہ اسٹت. 

و کہ اطفال جوان ہسثند ناید عرکز َ را راضیکند 
رکه شب را غیر از منزل جائی دیگر ہماند ہا انکە دیر بمنزل یاہند 
ہمارت آخری جوانہا تناید رفقائی داشتہ باند کە بخواعند شب دا 
با آنہا پس برند الیته این بعہده٥‏ ہدر و عادد اسٹ کہ جو 
اطفالغان ہا اشخاصیکہ از آنہا اطمیثان کامل ندازند معاشر شود 

بازی نمانےد. 

بس از غروب آتاب دیگر نباید اجازہ بدھید کە اطفالتان 
در خارج از حدود خانه برای بازی بروند زیرا اغلب خرایہا و 
ماسد اخلاق دد اینموقع پدا می شود بابد شا نمام وسایل و 
اِساب آفریح و بازی را برای اطفال خود در خانه نہر کنند و 
اگر رفقای مناسی دارند اجازہ بدہید ہمنزل آوردہ پا ھم بازی 
00321م]) الته در انصورت خود اطفال نز بودن در خانەہ را پر رفتن 
در خارج ثرجسم مِدھند. در مواقع بازی و تخربح بقسمی ہا اطفال 
خود رفتار کلند که خود را قابلٴ مرافقت و معاشرت بآنہا نمائد 
تا قل از ه رکس اول شما را برای مصاحبت و مرافقت خوش 
. اتخاب فاند 
اما ای مادرھای عزیز ! بدائند که مسثولت عمدۂ ترییت اطفال' 
ہا ننہدۂ شما واکذار شدہ است پس ھ رکز دریافتن وسایل برای 


إجرای این مقصد مقدس غفلت و سامحہ تمائئد زیرا ہچ امری 
در عالم .باہمیت تریبت اطفال' پرای مادر ہودم و نیست وامي 
محصولی برای آنہا پر تھعنر اذ تخمی کہ در ایام خوردسالی در 
قلوب اطفال خُود مہکارند نیست . برای ترییت اطفال ابد قانون و 
دستور ممونی ۔نمیتوان نوشت*زیرا عر طفلی استعداد مخصوص دائتہ 
پا تربیت جداکانہ لازم دارد فقط کافی است کە عادرھا پدائزد 
اک إاید نسبتا پوجدان خود راستگو و حتبقی باشند و حی ا لقدور 
در انجام این مسشولیت' بزر کی کہ پدوشی آنہا واکذاشتہ شدہ اسٹت 
و در اقدام بہں امری قاہلیت خود را نشان دادہ کار بکنند و یقن 
داشته باشند کہ زحمات آنہا عدر نپرللہ وقتیٰ خواعد 2۵20ء 
تایج حسلهہ و مودەھای غیرین زحمتا' خویش را ہدست آرند, 
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٣‏ ئ روزٹ قوای چسمی اطفال 


دکڑا رھلاندم (۷) ممگوید وما دروس و تحرباتی کەه در 
عالم مباموزپم مستقیماً بواسطڈ مکاللمات و صحتہائی نیست که از مردم 
می شنویم ہلکە بواسطۂ اثر مکالمات آنہاست کە وجدان ما را محجوں 
میکند نا با نقس خود مباحلہ و مکاله نمودہ مظلی را پاموزد. 
چنانجہ در خصوص این موضوع مہم حبانی کە دد این افصل مذاکرہ 
میشود ھن فقسط امیسداوم شوانم عضی از حقایقٰ مہسه راجاحخ 
پآن را مجسم نمایم ولی البتہ آنہائی کە این جند سطر را مسخواتدا 
نباپد فقطاٴ باین مختصر کفات نماند بلکە بواسطه مطالعه کب مفدہ 
مرابوط باین موضوع و “یا مکاله ہا اشخاص متخصص عالم معلومات 
خود را در این رشته توسعه دادہ قدری زیادثر باین مسئلهُ حباتی 
اھت دھند, 

بدرجودج مبلر (۸) در کتاب خود مبلویسد ومن روح خودرا 
کاملا" پخداوند تسلیم مہنمایم و مطابق اوامر او رفار مبکنم ولی 
او بدن جسمانی مرا کاملا” نخودم واکذاردہ که از آن توجه نمودہ 
خدا ھم آنطور که شاپسته است آن را نقوبت و تربیت منماید اما 
تقویت و تربیتش نمایم بطوریکہە در خور تابث انوار و تجلیات اوا 
شود ,ص الته در صورٴیکە خداوند روح ھا را تریبت نماید برای 


منرلگاہ آن روح یك جسم سالم کاملی ازم است و این کار بمہدۂه 


7۰ 1])] (۷)( 
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شخص ما رجوع شدہ و سئول اجرای آن هستم بعلاوہ اگر ما 
وجہات لازمه از ہیکل جسمانی خود نمائم نہ فقط بٰخودمان ضرر 
زدہ صدمة آنرا متحمل مشویم بلکه این اھمال ما يك بذر ناموافتی 
اس کە کاشته ایج آن را سلہای آتمه درو سکنند و ہسلطور 
بآن اشخاصی که در جامعہ با ما زندکانی منمائند و معاص ما 
ھساند ضرر فاحشی هیرسام زیرا در صورت ضعف قوای بدنی 
نخواھیم توانست مطابق قسسئی که دارم بخدمٰ دیگران پرداڈیم 
بلکه برعکس تحمیل بر دہکران می شوم, 

اکر مشابت اھالی اسپادت دا در یونان قدہم نمائم که فقط 
باشخاصکه فقوی و سالم ہودند اجازۂ زناشوئی مدادند دیگر زحمەثت 
فکری ما راجم بەنسلہای آنيه کم میشد اما بدبخانہ بواسطة 
فلت و مسامحۂ چند نسل از ناکان و پیشینمان ما عموماً دارای 
ہدنہای ضعبف و غیر سالم بودہ باید فعلاسعی نمائٔم کە آن قوای 
از دست رفاہ را تہه نمائم و ہوساپلی کە ممکن است در زائل .کردن 
عواملی که در خرابی قوای جسمانی نوع بشر دست مہمی دارند 
بکوشیم و حسن و کمال دا تروب نمائم. 

قبل از ھر کاری والدین بابد این نکنہ را عقبدۂ راسخ خود 
نمایند پعنی پیش از اینکھ تَہیة اطفالی بکنند کەحیات آنیة آن اطفال 
بی کناہ کاملاعنوط و مشروط بآأنجہ کہ آنہا فعلاآ ہسئند مبباشد 
نہ آیحە را که در آلمه امبدوارند سے و پا خواھند -29]. اکر جه 
خالات و اسدوارپہای آنہا نز در قسمت خود نااندازہ مؤئل است۔ 
اہن فضہ بعاور خوںی ث ات شدہ است کە حالات و اختصاصات فرعی 
بدن و فکر قاہل انتقال نبودہ ھ رکز باطفال سرایت نرنماید ولی 
آ۵ عادات و اخلاقی که ثات و دائمی بودہ اصلى و فطری شدہ 


. : ہر او یڈ ۰ 2 
است باطفال بارث ہپرسند مثلا | یحه را کے مادر میخورد در موقع 
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شیں دادن پا حر چەکه دائعاً در آن فکر کردہ بآأن خوشحال' 
۱ ساشد و عاداتی کے کاملا” پانہا ماد شده است در حات آنَة 
طفلژں مؤثر خواہد ہود. اکر پدر و مادر در تَہیة اطفال یك اساس 
و ا وسکی شانسائد قمادر خواھند ہود که ہر قسم 
خصائل' پسندہدہ و عادات ۔حسنه کە سزاوار ہك شخص سالم صحبحی 

اس در روی آن اساس محکم بسازند. 

اکر بالقرض بواسطہ بعضی غغلتہا ہك بحه کوچکی مطابق 
دلخواء سالم و صححالمزاج عتولد نشد التہ این وظیفۂ والدین است 
اکه در انتخاب خورال و لاس و بازی و تہه پا محبط خوبی 
برای او دقت نمائد نآن معاپی که در طفل' و شدہ حتی الامکان 
زائل' کردد و تلافی مافات شود . معلوم است کمه برای انحام این 
مقصد باید ہا اطبای حاذق مشورت کرہہ مطابق حفۂا | لصحہ 
رتار نمامٰد. 

حقشقت ابنکه برای بہتل نمودن و ترقی دادن حالات جسمی 
و روحی اینقسم اطفالبکه ناقص‌الخلقه ہدنیا مبآند خیلی اقدامات 
می شود نمود, در دارالاتامہای ما در امریکا مشھود شدہ است زیرا 
آن اطفال کوچکی که در آنجا ھستند از عر قسم اشخاص و 
شکل' جامعہ بوجود آمدەاند و بساری از انہا بەہدٹرین امراض 
ارثی مبتلا مہاشند ولی با وجود این بواسطه وجہات ء!قلانہ کہ 
از آنہا شدہ مطابق احتاجات هر يك بأنہا رفتار مانعانند مردھا 
و زنہای با فاید. صحسرالذدہ در جامعه شدماند اکر حه کاملا آن 
معایب ادرئی رفع نمیشود ولی در علاج و بہنرز نمودن آن بواسطه 
ثرییت خیلی کار می شود کرد, بنا ہر اپن ہیچ دلیلی ندارد که اگر 
ما انفافآ اطفال سالم و صحبحی یدا نکردیم در تربیت قوای جسمعی 
و روحی آنہا |اقداہی شمائٔم و مأیوی ہاشیم بلکه ببثر باید جدیتا 
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اکردہ در ترمم و اصلاح قوای آنہا بکوشیم نا شاپد مطابق مل 
و سلقه ما آن اطفال قوی شدہ دارای پک ہیکل سالمی باشند. 

چنانجہ قبلا شرح دادیم لباس ہوشی اطفال مدخلبت زیادی 
در تکمل قوای جسمی آنہا دارد. راجع باھمیت خوراك طفل زا 
باندازڈ لازم بحث شدم است فقط این نکته را ہاید متذکر بود که 
آن اطفثال 'گیشکی کے اوس تو سن بالدازہ گائی: ازتساق 
مادر محروم شدہ از خارج ہأنہا شیر مہدھند قابل ترحم مہاشند زیرا 
بعلاوه ابنکہ آن طفل' بدبخت بودہ کاملا نمبتواند نمو نماید مادر 
نیز اڑ جند ساعت اوقات خوش' و شیںین 'خود که بابد صرافاشیر دادن 
باطفال بشود محروم میماند آن مادریکہ شخصآً بحة خود را شپر 
میدھد اکر آن موا قحیکه عزیزش را در آغوش کرفتہ شیر ہاو بدھد 
در این 'فکر نباشد کە نە فقط از حیث اخلاق و عادات آن طفل' 
تحمبل پر اوست بلکہ وجود ظاہری او نیز منوط ہمادر پودہ تقویت 
قوای بدنشن بستہ باقدامات اوست بابد کاملا”او را ملامت نمود 
زیرا اکر آن طفل دا از نوشدن از این سرچشمة انی خود با 
دارد تماما احساسات و عواطف شیرین مادری را از دست دادہ است, 

اگر ارہ ملاحظلات مور شدہد کە طفل عزیز خودرا با 
پطری شیر دید باز او را با کسال محبت و مہربانی در آغضوی' 
کرفته مثل اینکه مسخواہید از پستان خود او دا شر دھید و نا 
مکن است آن بطری زشت و قح را کے میخوامید در عوض 
پستانہای ظریف خود بکار بربد از آن طفل پنہان کلمد . 

اکر از بعضی مساددھا پرسید ہر چسد ساعت بطفضل خود 
شر مسدھيد در جواب خواھند گفت کهھ معمولاا دو ہا سهہ ساعت 
کریی ھت ھرھ سس اھ سان 
کساٹ دیگری که راحتی او را سلب نماید فوری ہمن حسسدہ 
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آنقدر پستان مرا مسمکد نا مرا از حالٗ مببرد. من با کمال جرئت 
ہا ین قسم مادرھا مکوم کہ نہ فقط شما از حال مروہد بلکه آن 
بح زبان ہستہ لزا 2 می شود. در این قببل ماددھا قاون ہا 
عادت ھر جہ تصور کند اینست کہ ہر وقت طفلشان کریە مہکند 
او را شر مبدھند در موا کہ آن طفل' بواسطة علتی بی تابی ؛اکردہ 
حرکت زیاد نماید آیہا غضاناك شدہ بستان خود را برای اسکات 
در دھان او میگذ!رند و عر وقث از خواب دار شود فوری 
برای شير دادن او را در آغوش' سکیرند وشکہ میخواہد آن طفل 
بخوابہ باز باؤ شیں مبدھند در مواقمکە آن طفل پجش دارداریثق 
او را شر سقت خلاصهہ ہر وقت آن حة یا بواسطة بث 
دردی در زحمت ہودہ فریاد سکند لتان خود را بدھان او 
ملگذارند تا و شکه معدۂ طفل پر شدہ لب ریز شود بس بجی 
لکنبد اکر این قسم اطفال عمیشہ مریض بودہ علیل ہاشند. شاہد 
بعضی اذ مادرھای عافل و عاله ہاین رویہ بجەداری بخند لد ولی 
پاپد, چخاطر پاورند که عده آنہا بالذبە کم بودہ و و2 بت مادرھا 
در عام (خصوصاآً در ایران ما) با اطفال خود ابن قسم رتا ر منماند, 

برای تعن مقدار و حگو نگی غذای طفلٴ بہ سک راجع 
به پرستاری اطفال نوشته شدہ است در این کات رجوع نماد و 
اگر طفل را آنطور کے شایستہ است باس پوشاندے خوراك دھد 
ہر گز !ا حتاج بدوا ہدا نخواهد کرد و اگر بعضی از پجەھا با 
یك حالتی متولد شوند که مزاجشان به پوست عایل باشد بواسطۃ 
منظم نمودن خوراكع و سایر عادات آنہا بزودی ممکن است آن ۔ا 
رفع نمسود, 

برای اطفالکه بزرگ شدہ در حدود بلوغ رسیدماند باہد 


ہا. کک 2 - , ' 
مادرثانِ یہ رٹنیس خانوادہ انت از حنث مقدار ج> خواص 3۷ پک 
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ان را کی ای رای سر رف از اراف اهت 
چختانا باین موضوع مہم حبانی کہ آنقدر اھمیت دارد.ابداً تا پحال 
عطف توجہی تمودماند. پکی از نویسندگان ععاصر ملویسد 
مطابی تجرباتی که شدہ است حققت این امر کشف شدہ است 
اکھ استخوانندی و خون و مغز و سایر عضلات انسان مسقظما 
پوسبلا خوردن غذا ہوجود مبآیند و نقوت می شوند و فلا لوم 
شدہ کےە قرنہاست مردم خوراکہائی کە مناسب نقویت مزاج است 
نسخوردەاند و در نوافق دادن خورا کہای مختلفه از عناصر مہمه 
اطلاعی نداشتەاند فقط آلہا ہخوش مز کی و خوش طعمی غذاعا 
توجە نمودہ تدریجاً ذائقه خود را بآنہا عادت دادەاند پاین دلیل که 
ىا بحال ہب مطالعانی دں اطراف ترقیات پک ملتی از نقطه نظر 
خورا کہائی کہ آنہا مخوردند نشدہ است در صورنیکە اثرات خوراك 
و نوع غذا در قوای جسی و فکری معلوم و جای ھچ شاو 
نردہدی نیست بطوریکہ اختلاف کلی که در خوردن خورا کہای 
مختلفہ در قوای فکر یہ بدا می شود خلی واضح و آشکار اأُست ٘ 

دکر ررھندپرسون؛ درمجلهُ خود که راجمع بعلوم منویسدء 
|نطو شرح مدھد رو كَکه ا ملاحئلہ کید می بنید کہ در تمام 
اوقانیکہ در جامعہ منغول کار با استزاحت ہستم لاس پوشیدہ ہر 
روزی اثلاٴسه مرامہ عذإ مخورم کہ قرباآً زار و صد مردےە 
می شود در عرض سال. با وجود این خلی تعجب است که این 
انکاحاو فرم رھ نا انتا شع تک ھی 
از مادرھا باطقال خود موہهائکه خوردن آنہا جایز نیست میدھند 
و آن اطفال پں از ہزرگ شدن زن یا مردی می شوند که کمر 
آنہا حم ہودہ قوز دارند پا تر کیب آنہا موزون نیست و هنز آنہا 
موب اسٹ و تمام (ہام خود را په ناخوشی و کات گذراندہ جسما 


لہ 
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و روحآ در عذاب مباشد.م 

20 روز دکی ولوی پ را دعوت کردند ہمنزل ہکی اذ 
رخقایش برای صادت دخ او کے مریض بود و مصلوم ہود علت 
این کسالت مزملش حیبست . پس از نک آن دکر طفل را امتحان 
ںا کاملا“ از حالات او مخبر شد از مادرشٗ خواعش کرد که ہا 
دست از لماسہای این دخق را نزد من پاورید . مادرش ابتدا ازاین 
درخواست دکشی تعجب نمودہ ہالاٴخرء پکی از لباسہای دختزش را 
رک دکی آورد, لس از آنکكه دکز آن دختر کوحك' را ہا خود 
برداشد بافاق مادرش بگلیخانہ کە در عمارنغان بود رفتند در آنحا 
پکی از ہونەھای ٹفٹنگ گل سرخ را اتخاب کردہ آن لاس را 
ہآن پوشانید. پس از مشاعدۂ این کار مادر آن دختر ہا کمال تعحب 
پرسید وردکٹر این کار مضحکی که شما سکنند برای جیست؟)ء 
دکئش جوابں داد که میخواہم بیٹم اون بوته گل دیگل نمو مکند 
پا خی لس شما ابن گل را بہمین' حالت بگذارہد نا پس فردا من 
میم و پیم در حجہ حالت است. 

در روز موعود دکترز آمدہ دید آ نگل کاملا پژمردہ شدہ ان 
مان رفقه است. پس فُوری روی خود را بآن دخ کوجك کردہ 
کلف (عزیزم! جرا این ہوتەه گل انقدر پژمردہ شدہ است ؟ء آن 
دخ زیرك جواب دادہ گفت و ہرای ابنکہ دکتء شما لاس مرا 
که خیلی :نک و کوجچك است ہر آن پوغاندہاید و آن را اتا 
٠حرارت‏ آتاب و ھوای آزاد منع نمودەایہد بمان اسٹ کهھ این گلا 
نستواند مقاومت نمابد و پژھردم شدم صمیرد؛ 

والبته ھملطور اسٹت کە بہان میکنند ای عزیز من و شما ہم 
نمیتواشتید با این لباس تنگ و کوچڈٹا نمو نماد پس اذ این 
مقال دکیق رو بآن مادر متحیر شدہ کردہ گفت برای خانم محتزم ! 
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ملاحئلہ میکنید کہ شما چ٭ رفتاری نست بقل خود مسکنبد بقین 
دارم حالٰ فہسددەاید کےه علت كگثات و رنگ زردی أو حبست. 
عمانطور که يك ہونه کل سرخ در عر ژوز مقدار ین تا آفتاں 
و عوای نازہ لازم دارد دخق شما نز بہمان عناصر حیاتی احتاج 
دارد. پس اڑ ابن لباسہای سنگان او تنکے کہ وف است اکم کنید 
و نہیڈ لباسہای از و شِكا و گکشاد برای او بنمائئد. ہر روڑا 
او را در يك' اطاق گرمی که جریان وا کم باشد برھله کردہ در 
آفتاب پُخوابائند و باصطلاح حمام آفتاب ہاو ہدہید. در ساعات 
معبنه ہاو عغذاھای سادہ و سہل |لہضم دادہ هر شب اعت ھفت اورا 
چخوابائید و من بشما قول مہدھم که پس از چند ماء بطوری دختزا 
شما نغیر کردہ فربہ و وی شودکە او را نٹناسد. آن خائم زا 
مطابق دستور دکتو' رفتار کردہ طولی نکشد کہ کسات دخزڑشی 
برطرفیق شدہ کاملا صحتمند شد. 

در پکی از کتابہای قدم وشتہ ہود کھ رمرد ھر جهہ ھست 
ھمان را خال سکند. ۷۲ ہسنطور رر ھس حجہ او مسخورد شخصیت: 
او را معبن مکلد.م آن اشخاصسکه ادویەجات فلفل' و قہوه را 
خردل و پا ساپر جبزڑھای محر مخورند ھبیشه افکارشان نیز 
منشوشٗ ہودم ند و گلانشان پر حرارت مہاشئند. 

کر کو نا ی کی کنا ا او ا اتا 
خوبی را داشتہ باہد از خوردن آنہا خوشحال ہود اید خورا کہا 
را برای خوش طعمی و خوش مزکی ہانواع ادویەجات و غیرہ 
آلودہ کرد. بساری از خورا کہائیکە در جلو اطفال ہکذارند در 
حقبقت سزاوار نیست کہ اسم خورائٴ روی آنہا گذاشت بعضی از 
مادرھا عادت دارند کە از مخلوط کرنان خورا کہای مخلفه بات 
غذائی تہە کردہ و اسم مخصوصی روی آن بگذارند این قسم 
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خورا کہا خیلی مضر ہودہ اشتہارا از مان بردہ و عاضمہ را خرأاب 

سزبحات در صوریکه پخوبی پختهہ شدم باشد و نان تازۂ 
خوب وکوشت روزی بکمرئبہ آنہم نە کہاب و سرخشدہ بلکه 
بخْله و مودھای سالم بعلور فراوانی جہ خام او چھ پختہ و شیر, 
باہد فقط خورا کہائی ہاشد کہ در موقع نشو و نما باطفال دادہ شود 

نقل مسکلند که یکوقتی مادری پر دوازدہ ساله خودرا نزد 
کک ور کا ازاو شکاِٹ کرد که این بس عمبشهہ خورا کہائی مسطلہ 
کہ برای |و مضہ اسكتہ نت کڑ ہاو دستور داد که ہر روز پسر را 
درشکہ سوار کردہ تا دو میل بخارج شہر ہیں در مراجعت او را 
مور بکن ‏ کہ در عقب درشکه تا منزل بدود و غذای او راتا 
مدت سه ماء ملنحصر بسه دفعہ نان و شر ہدار و ہج خوراك 'دیگری 
ہاو مدہ و ہر شب ساعت ہشثت او را بخوابان و یں از یك ما 
نتحہ را ہمن اطلاع ہدہ. آن مادر مطابق دستور دکتر رققار کردہ 
عفد اك مار بگلی آن مرض طفل رفع شد 

بدون شك اپن تضه ابت شدم است کە ما در خورال زیاد 
روی کردہ مخصو صاً در 'کوٹٹ اسراف میکلیم جنانحہ معرو غتزین 
د گڑھا فدہ دارلد:خوردن: گرقت روری۔ اك خر تو 'یرای 
غذاثیت ما کافیست بطور کلی بابد خوراك ما بطور مساوی ماد 
سزبحات و بقولات ھ۔ قیم وڈ ژترا کر ما : 
سایر خورا کہا: کہ ہضم | نہا قدری مشکل اعت قوای عار 
مصرؤ فی هسم ان غذا نمودە و از انحام کارھای دیگر باز ٦‏ 
نا ہر این اگر ما مبخواہم خودمان و وت سالم و صحبرالمزاج 
ہاشم باہد حتی ا مقدور غذاعای سادہ و سہل الہضم بخورم . 


٦‏ یحال راجع بلزوم راحتی و خواب کہ از لوازمات حات 


جع 0ت 371037 ج22 26 30:204:36: 20-2286 ور و ت0 جات ت7 7و( ہ92۷ 19-7 ۳9۷2وت ول جلا 


است صحت نکردہایم. ہسیادی از اطفالٴ بواسطۂ ہے مو أظیی 
ہی احتاطی اولاءشان ہك عادت مضرءہ بدا کردماند کہ خواب 
راحت نمیروند. اغلب این حالات از طفولت در آنہا تولدمیشود 
مثلا ”و شکه طفل در خواب شیرین استا مادر پا پرستار 7 برای 
انکه پکی از دوستان سخواھہد آن طفل را ںەیرند مدارش مکند 
و از خواب شیرین طفل را محروم سبدارد. 
باہد در ساعات خواب اطقال ھچ جیز مزاحم آا شود و 
ہر یک براحتی در رختخواب علحد کە ہارند راحت اد 
راجم بمناسہات اخلاقی شر کت اطفال ہا یکدیگر در یك راختخواب 
مختطری ذکر شد و در انحا قط از مضار جسی و ہدنی آن 
صحت میکم. عموماً اطفالکه دارای امزجہ و طبایع مختلف: 
میباشندہ در صورنیکہ در يك رختخواب با ہم بخوابند بعضی طبایع 
مضر و پٹ آنہا یکدیگر رد و بدل میشود و پس ا افنکە عر 
پل حالت مخصوص خود را از دست داہہ ہدیگری داد آنوت 
تر بات بدن او ناقص ماندہ معذب ممائد پعلاوہ اطفال در احتياجات 
خود برای لحاف و پوشش متفاوت ھستند یعنی بہضی کمت و برخی 
زیادٹر پوشش لازم دارند لذا آنہائیکە کمتر لازم دارئد مجسورند 
از لباس خود کم کردہ در نقبیجه سرما بخورند اکر مشلاّ اطفالنان 
پھلزی یکدیگی خواردہ و ملاحظه کر دید کہ در سصحہا عوس و 
رنہ مباشند فوری محل خواب آنہارا جدا کنبد و در تیجےە 
خواھند دہد حقدر حالان بہتل می شود زیرا در موقع خواب ممکن 
است پکی از آنہا زباد حرکت کردم راحتی دیگری را سلب نماید, 
اطفال شا باید عادت داشتہ باشند کە در ساعات معینه خواند 
یم رامشتاد تس بانکه در موقع خوابغان باہد ابد ص+ائف 
ر خاله نودم سایرین با نك پا راہ بروند بلکہ باید قسنی عادت 
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داشتّہ باقن کا هر جربانی حر خاله باشد آنہا خواب خسود با 
پراحقی بلمابند ولی اکر ممکن باشد در موقع خواب آنہا را 
در پك' اطاق مخصوصی بگذارید الث٭ بہز خواعد بود. 

بطور لی اغلب مردم از کمی راحت و آساش در عذاب وا 
زحمت مہاشند و این ہواسطه اینست کہ در ایام طغولیت مرتاآ ساعات 
معلنی اق زاعت دن نداشتەاند و از اپنجہت و کہ بزرک 
ىى خوللہ زی آا ھن رف اعلے كتتی و عان' مامت 
پسباری از زنہا وئتیکہ پحد ہلوغ میرسلد تمام قوای آنہا تحلبل: 
رفلہ است و در نتیجه اطفال آنہا نز ارتا کم خواب و کمطاقثٹ 
مىیشوند رویہم رفلہ خواب و غذا در کلِهُ حالات اطفال دخالت دارہ 
چە از حث قوای بدنی و جہ از جہت اخلاق و قوای فکری. 
نا ہ این مادرھا باید ہاین دو موضوع اھمیت زیاد حادہ در تغذہہ 
و میں ساعات راحت اطفال خود بی نہابت دقیق باشند. ہساری 
از اإطفال و کہ بمدرسہ میروند در گلاس خواب آلود بودہ قوای 
فکری آنہا خبلی ضعیف میاشد و این ہمناسبت اینست کە در شبہا 
پآ نہا خورا کہای نامناسپی مبدھند کہ در شیحه خواب راحت ممبرواد 
و بعلارہ بواسطه خوردن بك لقمةا لصاح مخالف حفظالصحہ 7 
روز را اطفال کسل بودہ از دروس خود استفادہ ایند . 

سئلڈ ضعیف شدن و نزديك ین شدن چشم اطفال ؟ ه امروزہ 
در ثمام عالم شبوع کاملی دارد بطوریکە جوانہا از سن کمی محتاج 
بعینك می شوند. خیلی مہم و قابل' نوجہ است اما علت این بدبخنی 
چھ بودہ و علاجشاحیست بت مختص, ر شرحی ممکن است واضح نەود, 

اکر جە بواسطه علل ارئی و کسی ممکن است چثم اطفال' 
ضصفب شود ولی علالٰ مہم ان پکی جند تا مباشد. ست خںل 
مداری پا منز لہا ا|طا قہاشکه دارای پكئۂ روغنی۔ ناسی شمبامد ‏ و 
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پنجرہ و ددھای آن از دو طرف' باز دہ پلٹا فسمقی از آن ھم در 
جلو واقع شدہ است ہرای چشم خبلی مضر منباشد و هسنطور است 
وقتکە اطاق سفبد باشد که نور چراغ پاروشنائی روز انعکاس نمودہ 
چشم را خراب ممکلد. مطالعه کردن زباد در دروس ىعنی شانه 
روز متحاوز از نج ساعت در مدرسە و .سه پا جہار ساعت در خانہ 
مخصو صاً و قکه بکمك با روشنائھای مصلوعی ضصفی مطالعه 
نمانہ چشم را نزدرہك بن کردہ خراب سکند. 

يك علت مہم دیگری که اطفال دا نزديكٗ ین مشماید این 
است کہ از نزدہٰكا کتاب مسخوائند و ہمناظر دور زباد لگاء نسکنند 
خصوصاً اطفالکە در شہرھای بزرک میباشند بلندی عمارات مانع 
از این میشود که فضا و دشتہای وسیع را نگاء کنند تا اعصاب 
چشم دا از ہم باز نماپد, یك علت دیکر نیز ہواسعلةً مطالمة کنا بپای 
بد جا (خصوصآً در ایران) کهھ در روی کاغذھای خیلی بہت 
طہع می شود و در موقع خواندن باہدں چشم مقداری قوت اعصاب 
خود را صرفا نماید و تمرکز دھد نا آن کلمات را پخواند. برای: 
رغع ابن علت باید باطفال آموخت کہ ہر وقت پچشمہاپغان 'خستہ 
میشود پس از مطالعہ برای جند دقیقہ آنہا را بپندند و یا اینکه 
اکر ممکن است ہمناظر دور نگاء کنلد تا چشم خودرا اہدور دیدن 
عادت دھند. ۱ 

شابد بعضی ھا از معالحاننکە بواسطة پا برھنگی منمائند در 
بعضی شہرعا مسبوق ناشند نی آن شخص مریض مجور ات 
روزی پکی دو ساعت ہر روز صبح پا برہنہ روی چمنہای نا2 
پا زمبنہای خْعثكٗ خنكٗ رام برود و از این را از مادر اصلی خود: 
بعنی زمین وہ و الکثزبتہ اخذ لماپد اکر ممکن باشد چقدر 
خوب است که در ھر خانہ ِكَ ھمجو وسلہ انخاذ نماد . نقر ہا 
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سه دز جہار علت انکه ما اطفالٰ ود را اذ یا زع راہ رفتن ملع 
میکیم ہواسطه تغرؤر است دز صورشکھ حقدر برای ضحت ا مسا 
مد است اکر روزی پکی دو ساعت جورابہای خود را پرو 
آوردء در روی زمینہای سرد تمیز راہ بروند و بدین وسلہ یك 
اگر نا بحال باطقال ا آزادی پا برھنه داء رفتن را 
ندادماید فوری این آزادی ؤ ‏ نقعت طسعی را ہآ نہا اعطا ند و 
غرور و تکر را درعقش‌س انداخته ازنکكه شابد بای طفل شما 
قدری پزرگ شود تژسید وا بگذارید ھر روزی بكٗ ساعت اقلاٴ 
7 برھنہ در حات پا راہ راہ رفته بازی کنند ھر قدر پاھای آنہا 
از و لطف باشد احتباج آنہارا باین کار زیادنر ثات میلماید . البتہ 
و قشکد اتا باین کار ع ند داد خواھد دید که خبلی ددیرنر 
سرھا خوردہ و آن حات زکام شدن آنہا نیز از مان میرود, 
اطفال کوحك خود را در جاھاشکە ریگ پا شن خْدك باشد 
ھر وقت کن انت کفش و جوراں آہا را ہیروژون آوردء 
اھای آنہا را در داخل شنہای گرم بگذارید لس از آن مالا حعل 
فَوَاسة گرد کہ آن اطتشال ظتتر مشوقن اہ سحٹ‌فمان 
بسہاری از مادرھا از روی حہالت و بی فکری باطفال خسوت 
بعضی حب ھا 7 دواہائی کەه خبال مکنند ڑا ص بے آنہا خوب 
سك ہا بہر خواب میرولد مدھند در صورکه رح فکر نسکنند 
کہ این دوا بخصوص برای طفلۂان مضر باشد زیرا برای المشاجات 
شحصبی آن طفل ساخته و او و سے ا حقرقتا ھر قدر من سم 
زیاد شدم تحر انم در طب لات می شود حس سکم کہ 5 دوا 
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و حب‌ھای معمولی معروفڑا مادرھا مبدانسٹند هر گز آنہا را 
الات ستانہ یا موق 27 او عو کراتھ وا مت 
زباد است فقط بعضی تصور میکنند که بواسطۂ استعمال آنہا از 
مرض محفوظ ماندہ نجات مبابند و از انجہت از دادن پكٗ ہول 
مختصری بدکتر معافی خواہند بود در صورتیکە اغلب مرضشان 
سخدتر شدہ چندین مقابل آن مبلخ اولیه را ہدکر می پرداؤند 

اگر در اغلب خانەھا تفتیش' نماد پكاٗ مقداری دوامای 
معسولی از قیسل' وناستینإ و دابرین و بعضی کردھا و 
کیسولہای دنگر خواہید پافت کهە برای اسکات فوری ہعضی دردھا 
اتال مقاقتہ ا گان کر نکر . کە این عادت زیہسا 
شہاہت زہادی بعادت استعمال دخانیات در مردھا داشته و بساری 
از کشتہای حات دا قل از رسیدن بباحل نحات شکستہ است. 

بعضی از مادرھا نمدائند چه اشتباہ بزرگی مبکنند وئتکہ 
عضی از مشروہات الکلی را در داخل بعضی از خورا کہا میریزند 
ابد آنہا این فکر را نمیکنند که آیا سزاوار است از اوان خورد 
سالی ذائقہ و مل' ہمشروبات الکلی و دخایفات را در اطفالٰ تولید 
نمود کھ س از بزررگ دن بانہا عادت نمودہ بوادریہای ھلاکت 
برشان نماید باوربکە نہ فقط باعث ہلاکت آنہا ہلکہ یك جمح 
ذہادی دیگر بشوند؟ 

مقصود از شرح این جزئیات دد این مہحث اینست کہ خواستم 
بعادرھا بفہمانم که اکر جدی و ساعی بودہ پاد بگیرند که چطور 
بایہد إطفال را ترببت نمودہ مواطت کرد در ائدك مدتی ملاحظله 
خواھند نمود کہ لہ فقطا در قامبل وغاواو کرنقاق عرتاتَو 
زان سال و قوی و با سعادتی خواھند پافت' بلکە عالم را از حمثت 
ابن قبل اشخاص پر ثعمت و برػلٹ خواھند کرد. لذا مجالس 
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واطوفاق لاعت ابی سی لشرام کفاس ات 
قسم اجتماعات باہد مسائل مہمة مربوط بطفولیت و دوشیزکی و زنیت 
وامادری و غیرہ را مذاکرہ کردہ راہ حل عملی برای جر پبك' ہدا 
اکنند و وسایل جدہدی برای ترقی و تعالی نوع خود انخاذ نمایند 
بطوریکە نہ فقط جامعة معاصر را خوشہخت سازند بلکهە سلہای 
تہ را مرھون و من ت گذار اقدامات خود نماپند. این مادرھا باید 
ثابت بکنند که ممتواتد ہواسطة تربیت اطفال مردھای عالم و زنان 
فاضلا برای آنیةُ مملکت خود تبیہ نماپنسد. 

پک عدہ از خائمہا قدر تحصلات و معلومات را دانسته و در 
مدارس کس اطلاعات لازمهہ برای انحام وظایف اجتماعی خود 
نمودەاند والتہ آن مادرھا احتباج بخواندن این قبیل کتب را ندارندا 
بلکہ باید ہر ا کنابی از نجریات و معلومات خود نوشتہ سایرین 
را هدایت کنند اما آن زنہاشکه رو زکار با آنہا مساعدت نکردہ ہا 
خودشان غفلت نمودماند خواندن اثال این کتاب برای آنہا خبلی 
نافع بلکە ازم است کە اطلاعانی داجع بموضوع تعلیم او ترپیت 
دا کنند. بقبدۂ من در عالم ھیچ لذنی ہا ان مطابقه نسکند برای 
ماددان کە بتوانند باطفالٰ خود حقایق حبات و زند کی را باموزند 
و پا سرعايہ و نوشۂ ابدی برای .آنہا تبیہ نمایند. کمان میکلم 
اک عبچ امتیاز و نسمتی در عالم از این بزرکتز نساشد. 

پس امیدوارم مادران وظفةُ خودرا شنْاحَته مسثولت 7و و 
ہر دوش آنہا تحمبل شدمەاست انحام دھند یعنی موفق شوند کہ برای . 
ملت ہا جامعة خود دخزان و پسران عنرمند آزمودہ تہه نماند 








ٍ فہرمت گا بای داجع بحہان زان را 
لس از دو صفحد اعلاات در ملحقات بخواٰد. 


مطبوعات ا رافشہر 


ادارۂ ابرائشہر در طرف پچپار سال ست ئستطە انتشارات و چھار دورہ مجله و 
بکدور ہکارہای اہران باستان انتشار دادہ کہ بشرابط ذیل فروخته میشود: 





۹ برای ران تخفیف کلی دادہ شدہ ولی چون اکنون جہٹ نب دادن سار 


رر رز مخت ب ہل . ۰ 1 ازامہوز 2 ن ا تثناء سفار شہای اہم یا و 
مم 


--٢‏ کتاہفروشان حق دارند صدی ٦٢‏ بقبمٹھا بفزائئك, 
۳۔- اسگناس !ران ھم قبول دارہم و چلد نفر میتوائند پکجا سفارش و وجە پثر ستند 


مجلدات و کارما 





در خارج ینم ملاحظات ۱ قیہسٹ در ارانٰ 


۱ - جللد سال اول ۰ ٥٢‏ قران 
ہے “ا دوم ۹ ">“.۶٤ ۲٢‏ 

×٥ ۳٢ )۱٢--٣ہرامش[‎ ٣ ہے پر‎ 

٢‏ ا لا ٤‏ ۳۰ ف۵ ل× 

ق ہس مجلد انتشارات دورۂ اول 6 پر 

0ٰ٥ - انتشارات دورۂ دوم‎ ×٢ ہہ‎ ٦ 

۷ ۔۔ کارتہای ایران باستان ٤٢‏ رقم ۲ گے 

دورۂ ارول انثشارات ارانشھر 

قابوفق و شہاگر لسخه نتدارد 

۳ جیجك مشاہ ۱ ۱ ٢‏ قران 
٭ ۔ عيلیات روح ایرای لسخه ندارد 

7ّ ٌ ٦ رستم و ہراب‎ -- ٤ 

ھ ہے ایوان عداینں ٢ ٦‏ +) 

٦‏ ہہ ساسقةالنسب صفويه ُسخه ندارد 

۷ ۔- ممارف در عّانىی ٹیم ۱ 7٦‏ 

اٹ بت إبراھهام لیکن ١و‏ ٹیم ٭ +“ 

٠۰۹‏ ۔- رام نو در تعلیمورییت . ول 

دورۂ دوم انتشارات 

۱۹-۔ ھقتاد و دو علت ٦‏ ونم ۲ +۴ 

٢‏ - طعحمشر و دوزڑخ ٹم ٦‏ شاش 
۳ -ہ شرح حال سبد چسالالدین ذو نم ٢‏ قران 
٤-۔‏ شخ ند شایای ٹیم : ٦‏ سای 
٥۵‏ - شرح حال ابنالمقغع ۱ ٢‏ قران 
۹ -۔ خسواب شگفت ۱ ٢‏ شا 
۷۔۱۹ -- دانسٹنیھای زنان جوان ٢‏ و بم ٥‏ قران 
٠٣۰‏ ۔ شرح حال کلنل ممدتقی خان ٹیم .و 


ائنشارات عرۂ ۹ء ٤ ٣٣٤‏ و٦که‏ زسخەھای آنھا تمام دہ فقط در ضمن مجلد اننشارات پیدا میشود 
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چہار مقالهھ 


. کتاب چہار مقالهُ عروضی سمرقندی از مطوعات کیب' ہہ 
تازکی بحساب اوقاف کیب در چاپخان اپرانشھر در کاغذ شقیس 
و قطر بز رک در ۸ صفحہ بدون حواشی چاپ شدہ است . 

قمث در ایران ٢١‏ قران و در خارج شلنگ 


شرح عال گلیل ظا فی لات 


دارای ٦٢١‏ صفحه و شش تصویر ہقلم شش نفر از ھواخواھان 
آن مرحوم و بہمت پکی از ارہاب فتثوت و حمت چحاب رسیدم 
و سصد نسخه محانی دادہ شدم و فقطاٴ در مقابل بک قران خُرج 
پست (ەر خارج یم شلننگ) ارسال می شود. 


لات عله و اننشارآٹ ارالشم 


مجلدات چہار سال اپرانشھر (محسلد سال سم از شمارۂ 
٭-- )٦۷‏ با دو محلد انتغارات که هر يك دارای دہ کتاب ماشہ 
و نسخة جداکانڈ بعضی از آنہا : نمام شدم ہا جلد نفیسں و عنوان 
طلاقی مہ در بکحا بھ ٦٦١‏ ُومان و در خارج بجہار لیر فروخته 
میشود. این شش' جلد گنحینهۂ حکمت وعلم و معرفت را کە با 


ادزانی فروخند مے ی شود بخرید که شنا إشىمان نخواھید شگقد, 


دانستنیہای زنان جویان 


در +۴۰۰ صفحهہ عنقفررب از جاب درصاید . قممت دفل اہران 
ت قران و صد حلد پکحا از فرار ؤفرانودهہ شاھی و در خارج. 
دو شلنگ و یم 


طارقافت یاتت افششفاھ 


لاحقےه 


صورت بعضی از کتابہائیکہ مربوط بزنہا و مناسنات آنہسا 
ہا جامعه می ہاشد برای ازدیاد اطلاعات آن اخانمہائیکہ زبان خارجی 
مداشد پا جوانہاشکه مابلند برای خدمت بعالم ئموان و ملت خود 
آنہا را ترجمە نمایند نوشتہ می شود. کتابہای ڈیل دد ھر بكا از 
کتاپخائەھای بزررگ انگلستان و آمربکا موجود است و ممکن اشت 
با کہ بال آسائی را گاعاقجالنے: در ایران ہست طلبد, 
برای اژدیاد اطلاع ؛ بعضی از قمتہای آنہا را که مکلن بودہ است 
تولنت آوردہ در مقابل کتاں کان کرو 


صدللۃ ۲۷۱۰۱٦‏ عط بز ۰۷۷۰م( ٥٥‏ نطوںہ لمنو وھ--0 ہ ٥م‏ 1,۷ 


آ چه يك دختر جوان اد بدائد قیمت: يك دولار و ٣٢‏ سنت 
. ٥ال‏ 7,۷۰۰۱ جط 50۷۰ا[ ٥ا‏ طو-×ہ ٣۱۳9 ۳١٢٢٥٢۰٢‏ 6 )م۸۷ ۔٭ 
آ چه يك زن جوان باد بداند قیست: مك دولار و ۳٥‏ سنت 
۸9۰[+0 ,×ط رز . 11.5۷۸۷ ٥٥‏ لوہ ہامہ:! .ہە حهہہہ٠ ٤>‏ ہ3.۸۷ 
آنجە يك زن چہل ساله باید بداند قیمت: يك دولار و ۳۵٥‏ سات 
۶۰ مه 4,۱۳۷۲۰ ا1ق 
شوھہی: زن و اله ._ قیمت: پل دولار و 
وھاہاآںد اىامطااہ ھ6 85 
مادری کردنت بدون زحمت قیمت: ۷۵ سلنت 
جمدھہئہ۲ ۸۰ ۸۷۳۰.۰ طط .د<هاطوںهۃة ×سہ آہ جاں٥‏ لەاءہہ ط7 .6 
تکالیف اجٹماعی دخٹرھای ما قیمت: لیم دولاں 
۔صمصوئللا .۰ھ ٭ط .٭و ۷٣٣٣۳٠٢١‏ وو اہ .7 
قہل از ازدواج 
۰ہ 1ة آہ رہاط عط( .8 
بحبوحۂة دختری ثیہمت: ریم دولار 
.ەلطەء .۰۰۸۰ بط ٭<ەويصە د'×ەئاطوںەتا مط .ہہ 
کان و ھن قیہت: ربع دولار 
۔دھوااوںە0ا ءنلط ٥‏ ہە هن بط ہے ]ہ دھمثاء]آ .10 
مکازب ك دکٹری بە دخنرھاىی حودش فیمت؛ سە ربع دولار 


۲:۱۷٥١ 10181‏ .881 ۱1١ء50‏ > ہہ ازہ٥٦‏ غط٠‏ ۲٤ہ‏ ہدداہا[ .11 
لائہهاەہ6 ۷۷۰ ×ط ۰٦مذاںاناعصا‏ 
ناریج فامیل از نذطۂ نظر ايك مؤسسۂ اجتماق و تعلیمی 
۳(۷ قّء دزج٘ئ0ہ ٠ہ‏ صماہ-ة ‏ آەمصم نا١١۷ 7٦6‏ .12 


فدہ 7 
ہیں متا ٠ک‏ ای 1 


۔عئاہت1 .اڑ !ا+عطلھ بط 
تریپبت دخٹرھا و زنہا برای شضل و سکسب 


.ەاەہەظ .×ط ٭ط ٭٭وه ۷٣٣۳‏ ١ہ‏ دەنانآهہہ ط7 
حقایق زناشولی َ قیمت:؛ ۹ ٦٦‏ شلینگك 
ا۔٠‏ بط 7۰مہ٥٥٥٣٢۷‏ 
زناشوئی یہت: سه شلینگد 
×ہەمسمط7 ٥٠‏ طط .4 ط۲۳۷ 
ز لیت : قیمت: س* شلبننٹ 
۱ 8ہ ۰ وط 6:7111 
دوشیزگی قیمت؟ س“ شلینك 
۸۶ا( ة٭×هە 1 مطاہ ۷۷ ,ہمہ 4الئط٥‏ ×× ہ۷ 
صعتطہ٠٢-‏ مئآہە5 ۴۰ ۰ ہذ(ا زط 
زن در عراحسل طفضسولبت؛ زقیت و مادری قیمت: ۲١١٢‏ شلینگك 
جصراہ .۶ بط .٥آ‏ ١:11ہ)‏ ہمزہہ ع٦7‏ 
شوای نفسیکهھ آن را محبت میخواند 
۸۰۰-۰ ہمادهہ ۷ ۸۰ بط .وہ -لەمطاء:-86 ١ط‏ ۔ 
مرحلاۂ حیات طضسل قیبہل از رفتں مدرس>“ قیمت: ١,١‏ دولار 
.8۰ 10 .ہ۷۷ 
تاریخ مفصل زن در جاممه در ٠١‏ جلكد شاعل زنہای معروف ثاربخی کام عام 
از ابتسدای تاریخ قیمت: ده جلد ٢١‏ دولار 
۰ 0] ٢٢٠ہ۲۷۷‏ 
اراض زئاله قییت:؛ ۷۱۷۵ دولار 
: .الہ صم٭ہ بط .تناما آەوع! :ہ۳ 
حفوق زتے در جامسه 
۷۷۱٢٠‏ آہ ۶7٥0٦11۹‏ 
حقوق زن قیبت: ٢٢٣۵‏ دولار 
۰ ۶۸:۸ ق دجہا طز .ەوہ:ەائدڈ ہهہہ۲۷ 
آزادی رای برای زنہا 
سطاسات ہی کا .ہا بز ح<ەط] ٥ہ٭ ٢١۷٢٢‏ 
زنبا در اگاتان .ہ٭ا( 14ہہ٭ہ7 بط .ةصەل9ۃ×5 طط( آإهەہصہ ۲۷ 
زن و جرد در ہامعه ٭ صسمثنالا ٭ہہہطا جط ۔جحاومئألہ5 8ء × ہ3 
آ داب اقتران ٭ەنلع٥ظ‏ ططوہ([ .۰ا ×ط . ي ل15 اہب×دڈ 
ہم وق سی تا .6 ۸ه ۷۰٢۷۷٢۲۲٣٢‏ 
حفظ الصحه در مدارس .٭ہعلوہ)ا( آہہ5ءڈ 
۰ ) آئًہ نہ صھمہ۸ہ+ 0 ۷۶۱1۱ ١ہ‏ ( ۱دا ٥ا(ہ16‏ ع7ا 
ترقیسات اخسلاق و عسلمی اطفال 
نظریات مہم راجم بھ اطمال ناڈ 07114 ۲ہ 7۱46:1٥٥١‏ 
نشو و نمعای اطفسال .۰ (٥‏ اہ ؛صعحصجہاہہہ ]ا ع]' 
دھا1 صەمنااہ ط .9ا<مہضخلە8 ةصہ امصسومصطم لئ 
اطفسا ی کہ دارای حالات طبیعی نمی باشند 
۷۱۰۰ دزرجھ(۔ ہطز ۔٭ہ وبا لہ" ٥م‏ 1۵۳0۲لط ‏ 
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33 
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حول ےپ 


حفظ الصجحه و عخافظت اطلفال 


اس اض بپچەگانه ۰ء .8 رط :01564 ہ٭ەلئنطٌ 
أطوہ ۷۳۷ ×ط ۔داەناہمفڈ ؛ەہم٥‏ علط ۶ہ دم میڈ صوحفلنته 
حکایات بچەگانۂ راجع بە٭علہای بزرگک ہتئاەنتجھا+ 


۰د۱٣‏ ملعامرل بط .حھنهەمہ مہ11 ۲ہ اەہ5 اہەناءہ+:2 ز7" 
اك کتاب صسلی راجع خانە داری 
۰٭ەوصہ٥‏ ہام ×ط . اصعہہمنںو٣‏ ١صەمل‏ و کن 
تجہہزات گازه درآمد برای ۔خانه 

۔ صمعصڈّہ( . 5 دمللدةہ بط .تدہ+نط قّصہ ٥و"ٴہ×٠٢۷۔‏ جد×مائطا 
ازدواج و فعسلاف يك شکل قیمت: ٢,٢٤٤‏ دولار 
منادجہء0 فالت ہ؛ ٥كنض0ة)‏ دسعطاہا( .وہ اممدلكہ۔ہ+ط مطا_' 

۰٭٭ہہ7ٴ' جماەہ ۷ ەنصصن بط 
نش ثرببت طفضل قبل از رفتن عسدرسه قیمت: ٥١‏ دولار 
دہعحلہ( .( ۶×4 بط .:٤4ان5“)‏ ؟!ہ طا×ہ تا آمہ۷( 
شو وعای عقسلی و ڈھنی اطقضال قیمت: ۴,۰٦‏ دولار 
تعلیم و ٹریبت زنہا ١۷۱٠۰٠‏ آہ ہەناہەءںة۲ ط٦‏ 
.ہ۷۱١‏ ٭وّھ”دلاہ٥‏ ١ا‏ ةه ہا( موەآز[ہ ط7 
زنہای مدارس عاليه و عردھای مدارس عاليه .٥۷ة0اآ‏ غائجہ0 ہ8 ([ ۷ ط 


مد و زط ۔.دنللظ × ەوهہہ]( بط .صهە ہ٣‏ ١ہ‏ ۷۸۸۲( 
1٥۰‏ ۹ا۱ہ وہ سا ہ٣ہہہ۷١‏ آہ ہم ناہ ة0 ء۸٦‏ 
تعایم و ثربت زن در ای ٭<رلسائس > ٢۰‏ صمصم: ×ط 


۷۷۰۶٢۶١۰٣۰ ہ۲۷۱7 ۶ہ ہمناہء:4٣7 ٭سەەە٭نهہ7ہ ء1 ٌصه‎ ٣٠۰ 
×ەادہ7 ہما ۳۷ رط‎ 

تاریخ زن ۷۰ مج معملۃ بط .ہ۳۷٢‏ ١ہ‏ بہاادنا1 

سا ۷۷۰ ہە٥اظ‏ جطز .×ہہہہ۳۷ طدناجہٗ اہ صمنلەم'عصعدعت '_٦ ١‏ 
تار آزادی زنہسای انگلیس 


.نمائظ ٤)‏ ہہء۹ حز هدا>") ةٌصه صەجہہ۳۷۷ آہ ہمثاەع با5 ۔ 


تعلیم و ثریبت زنہا و دخٹرھا در انگلستان ۰, ھمرەصمسظ ہم 


لەنصەتا ممەتا بط ۰ ہ۷۷( ×ہا بہدةہء۸ 2۱ا ہ(ہ۳لط ۵۸ 
خانەداری در اگستان .6 ×وطاہء4 رط .٥](ٴ٢ہ٥‏ ٢ا‏ دلاو عط٢‏ ۔ 
المەی دہ اولاہ۷ جز صەصہ۷٢۱‏ ۱ہ اون عطا آہ صمناہت ۷٢‏ ۔ 


دفاع از حقوق زنھا ۷۰ 


٥٥ 5)1 ٥۰‏ انصلا ّٔا ہ۲۷ ]ہ جصە نام ۴ة ×غطزوتاط ۔ 


تعلیپاٹ عالیۂ زنہا در دول متحدء ٭×طءطہت7((ظ ہہ8ھ بط 

٭ەهسمصط-۹ "۷۷۵(۶ ط . صمناہ” ب5 ە(لممہ وضمصوجط صوۂ) صعلظط 
تیر و ششه رای ترق تعلیم و بربنت زئہسا 

حقبقت اھر راجع بزتھا .ہ٠٠٣‏ ×ط ہہ ہہ ۳۷ ١‏ دەطه اھ 6 

آداب جلوگری از زیادی اغال .641 0ا7ہ طالنظ ]ہ ب51٦7 ١‏ _ 

.۳ا١۷‏ اوممئطے5 ؛جەسصات ٠.٭ٌّ”مآآ‏ اه ةاآنہ(+ وصسہل ذطءہہ 
اطفضال متوچك را در خانه ترییت کید 

آزادی طبیعی زنیا .×عهدہ!۸ .ط بط ۲۲٥٥۹٥٥٢‏ آہ 1ہ( ۲‏ ہ'صمہہ۷٥‏ 
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41 


48, 
489 


58. 


06. 
7. 
08 


9, 


یڑ 3 ہے 


ژڈن ضردا .مہ٣۷‏ ۵٭ا ×ط ۰۷۰٣۷ہ7ہہطہ7ٴ‏ أہ ہ٣ہ۳م۱۷۷‏ .60 
کرممطلصڈۂ حهەعصة آہ ص۷١‏ قد مان .ا6 
شرح حیات و کارھای ٭سوسن اننوئی > (این خا: نم بھی ا لیدرھای بزرگك ز نہای 
آمریکا بوند که در حصیل آزادی ریا خیسلی کوشیدہ است) 
۰ظ ردطمہ۸ جط. اون ۷۰ص۳۷۷۱ ۱ہ بجواطئڑڑ 3۸0 ۸ .دہ 
يف تاریخ مختصری آز حشوق زنہا 






حقوق زنہا ٭لدەحومملعۃ بط , صمصتہ ۱۷۸ ٠ہ‏ خاطوتتۃا .63 
اررج 1ر- ۱1 سر 3117:۳ اصه ا( ۰ء۷١۳‏ !ہ ہہواھجتڑاا حط 5ة 
کو و او ار ہا ا ٭ کنوااایڈ .ظ ثاسطللہەل0 بط 


فو آزادی برای رای دادن در انتغایات سلى 
.مااہ7 .ہعضدوڈ بط ۔ ہ ہہ نے طز ۸۲ہ7ہہ ۷۸۳۲ ۷۷۷7۰ .65 
نہضتٹھای زنہا در آمریعحخا 
۔ دء×اہ٥ەظ‏ . ماہا۔ ×ط !ء۷ ٢٠ہہہ‏ ۷۷ ۷۸۷۸۵۸۱ .66 
چیزڑھارکه زنہا ادعا یکتند 
ہ۶۰۵( , ب٘ا”مصنطد بط آاہ (۸:۷٥‏ غخماون7 .ہ٣ہہ ٢۷۷‏ ہ۷10( .67 
آہضت زنہای منجدد برای مطالبات حقوقشان 
کر طز جرهاطہ۶٣‏ ٢٢ص۱١‏ عمطا لہ 5,۷۰ .68 
7 نظری بقضاٰی عادا م نسوان 
و اط٢‏ ×ط نعئو0' > کدیئْة8 1ہ ۵۵ مال ں3 .69 
ہف ہ۷ بط 7ەہتمہ۷ ۲ہ ٠‏ ەعمصلا 7 
ہمنطمهدہ0ا ۔٭ ا ٭صثو 0اا ء'۱۸ط١‏ .71 
اض 0 ہاطوم3 بط ہ1۷ ۷ دوہ صا !9ہ ۱۷۰٠"‏ .72 
زن از ماد پست7 نیست 
حالوناحظ ا:٥‏ اہ ١١‏ صما! ہ۷۱١٢‏ ۴ہ ہصہا:)! 6٦ا‏ .53 
تاریخ زٹ از عھد قدیم تا حال دو ہاد ۷۰ عصلمصمملڈ پچاھا 
7 دنجمنا( :سذ 0 رط دەنطا۳ہ۷( 8٤ء‏ یی 
- زنہای فاضلۂ ام اعیسار ان ئا مذل مخت 7 
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ہت ۱ ۷۵۵۸9۶ ام 
مرو صتا+ .76 





باد اگ رھای_ ہاوی سر لد !نگ سایاں 7۲ 
محبت و عثلق در ژٹاٹر! بط ا میسن ہر یہ0 جطا 0۷6 .1 


زہای عالمۂ فرالم“ .سا .!أ ١ن‏ ۷۸ہ!ا جط د٭وزل 0.] ۷۵ص۱۶ "ہآ ڑ آكمہ۶ .785 
مہہ ببہآڈا |پ([ك0۶7: 79 


۰ : ٰ۰ 
شح حا بی او ہیں حر اث س۹ سز 


[صملہ رہ۲۴] دت“((زا 7 1 ٦س‏ ] أل !٥70ا ٦۲0.‏ 
ل).ڑ و ضر وف [۸ .81 


۲ +پم)ا !ا 


پند بە يك خام ٥٤آ ],۰۱٢٢'۷۱‏ :- 
×حہہ[٢‏ ,صا پا دادلاخذ لەودہ'1 ادطایظ 


7 1 ھ را 
رم أتی سٹھہگئر عھر× مسر 


(مفاداوںہ10 ک ما ول۸ ا[() ”ں١‏ ۷۷ا ہآ 751٦‏ .88 
عیدی سا۵ ال نو نی باف اك خام - بندشای عقید ری نحہ صا جن طظت +و)) والجمڈ اط 


کال 


ے٦‎ ٥ تو‎ 


۔( جماسمےطٌڈ زط صمناہحاصللاً طاا صحمصہ7 ۱ا آہ بہماہتا دہ 
تار زن باتصاویر 

صاہ( امسچک وط ممللهعصہہ)) ہ' 071 ۱۷7 :7+140 ع15 .85 

نصایح بہ يك زن تازہ عہوس 
ەنادەوسۃ .ہصطاہ( بط ٭٭ ہ5 للذ ہ9۸۷ ,86 
: حثیت زن در عحبط عالم 

( ”دہ ا ہا صنەلهہط] دهج دہ ٥ة ٥‏ ٥ة‏ ۂانلەوتا 0-٢‏ .87 
مساوات زت و مد 

طائمھ فآہطثاععۃ ہہ ×ط ٥٣تالظ‏ عط ؟ہ ہہ٥ة1ن5")‏ عطآ .88 


اطقال آتيه قیمت پٹ دولار و ھشت سنت 
صنووذ۷ دعماوەەتا مملز بط ٥ہ‏ 147ن07 آہ عءناط‌مہا عط .8۵9 

جہوریت طفولیت سه جلل قیہمت سەه دولار و ١)‏ سنثٹ 
×41 اط ٭ہاہ)1 "٣مم‏ بط حلة٥4][‏ ہ"٭”عطاہ۷٢‏ ۸ .ذ90 

آرزو و خبالات یك مادر قبمت یل دولارودهھ سنت 
ہدہداستەا( دطہءنلظ طط ٭ساٴه٣(‏ الئط٠٥‏ ہ پوةنںنڈ ۸ .1ہ 

مطالعه در طبیعت طفل : مت يك دولار و ھشفت سنٹ 
طەءطہ۷ بط چصہل عطا )۲ہ وصننہ×<7 هطا ہ! دەصہدہ٥ا(‏ ٭(٥ہ6‏ 27و9 

مقیاسهای خوب در تربیت جوانہا قییت با دولار و ٢٢‏ سنت باہطاطھ 
٭ہسنڈ مآ ,×ط رط ٥سا(‏ ما آ؟ہ همہڑوا]] .93 

حفظ الصحة دایگی ۱ قیدت پاک۔ دولار و ھفت سنت 
.تا .ط × ت۷ ۰ .( .×مۃ بط وٌّئەا( ہ101 .لاو 

خاله داری فیمت یك دولار و پنجچ سنت 
حممہئئظط اط ٠.‏ جہمہن)( ب× ٤٭ەەط<عطامہ۷‏ م؛ ١۹ممللء5)‏ ہ۶ 5و 

از سہحلة دو وشیزگی تا زمان مادری ۹ قبمٹ ٤‏ دولار 
اط ۶۰ منہ۸۷۷۸ ۰۰ء۲( ×ط ٥۳٣‏ ۸اہ۷ ٥٥‏ علططوںہ ٦آ 30٥‏ .6 

افکار قابل تھو مادرھا قیمت ٥٥‏ سئثت 


×ا×ہەطته ہەکھلا ٥ا١۲‏ جط فومظ منہ وصنوہزاعظ .97و 


ہارآوردن پسرهھا قیمت ۵٥‏ لت 
و ما[ حا اوں٥0‏ ةقصەطءص]ا! وہںہ٦ ٤‏ ۷۷۲ .8و9 

چپزھائ کہ يك شوہ جوانی بابد بدالد قیمت یا دولاں ٠٢‏ سنت 
دنو حەملوںہ تا مہا ×ط غطوتۃ ہ'4(ئی .9ہ 

حقوق اطضال قیمٹ يك دولارو ۹ سنٹ 
سماظ .5 جمصس5 طز هھعطاہا ہا 8:٠٥اا]‏ ,100 

مکاتبپ پمسادرشا قیمٹ بك دولارو ٠٦‏ سنت 


ہ۷ یس ؛٭مەویٹ۷ بط 10۷ ہہ ٭انا 101 
حبات و سمحبیت قمت یٹ دولار و٢٥٢‏ سنت 
:0 .5ا كِطصد۶×٣‏ ہمیق ۲٠‏ ×ط وصاٗانها٤'‏ قائ صہ دامنا] .102 
ٹکات لارهه در ٹرببت اطفال قبمست يک دولارو ۲۷ سلٹد 
(مدالہءہ(. ۶۴۰۰٢.‏ ہا دتھعوٰاہا4( هصہ11 امطہ ٠+.‏ ٥ہ‏ 5ا:ا .103 
مکالمات چرئی راحع عطٍ‌اب خانوادگی قیەت یک دولارو ۳٣‏ سات 
<مبدہ۷ ءونعہہ بط ہ٭مةائط“ آہ :ا5 ٥آ‏ .103 


یڑ 


مطالمة حالات اطقال قیبت یك دولار و ١٤١‏ سثت >۰ 


صستعطصمہ0ہ ×ع۸اہذ ×ط طالہ ہ1 طز 5014 عطا ۲ہ ٥مت‏ .105 

محافظت اطلفال در وقت صحت قیبت يك دولار و ۴٣‏ سنت 

طعصسط× ۶ دمحرظ .ا طز ٭ہ٥اطہ٣٣‏ ٦ہ‏ ۰[آ .106 
قضابای پسرانه 

ااعدمهہ6 ۹۷۳۸.٢‏ آط امامئناںہہظ المدمہ0) پچصذااہ]( 0۲ 107 

چطور خُودتان را خوشکل می۔ازید قمت ۸۹ سئٹ 
مہ جلددہ٣‏ دجو( .ہ۷۰ بط عاطوںہ۸(٦‏ ٭٥ہہاڑ[‏ .108 

افکار خانوادگی قیمت یائ دولار و ي>٭ سآقت 
٦حمجٌ:٭؛ہط۸۷ا‏ ص۲۴( ہءصددہ!۴ ×ط غصلہەجف11اڈ ٭ ەلنہط٥٥‏ ء ہ٣‏ .109 

ا نشطۂ نظر يك علمل قیہمت يك دولار و ۴۸ سنتٹ 
!ەناظ .۷۰ ۔٭ەا( بز دالناً مہا عآ, .110 

حیات خوش قسمٹ ۴۵ سنت 


ەموہط مدنلںہط بط ہ0714 ؟۶ہ* ہ0[ 7٦۰‏ .111 
ہیوحڈ طفولیت قیمت ٣٢‏ سنت 
۔۵١١ہ۷‏ ىبصأہ ,۰ئ وط عرال)۷×<-0] زانلكە8 ٭ںہ !ہ ع(ه "ہا .112 

عجایب خلفت بدن انسان قبیت پبكف دولارو ٠ہ‏ سٹت .ط٢٠۸‏ مللقه 


۶ٹ بعضی کتابھای کوحکگ آٹ: 


7 سپمہ( 41 ەںىمطڈ ہ9۷ ٥٭‏ ہ٥ ١>‏ ۲۷6۱ .113 


چبزھائیکه يك زن شوھردار بابد بدائد : قییٹ 8ھ سات 
ڈسگای :ا+ذوق ھا فیمت ە سٹت هانا آەلذاہ5 ٭٭ ہ٥ہم ١۷‏ 114 
حیات ‏ اسلی طفل سشتاقاقت ٥نا‏ 1ہ ں× ہ8 014'5) .118 
حیاث تداسلی زن قیمت ٭ سنت للا [ ×ہڈ ہ' 116.۷۳۷۱۸ 
محاعظت کردن طفل سبرخوار فیبت و: سات !طهہ !ہ ٥٭ہ:):.117‏ 
۱ طط اہ دام۸ہ٥‏ آہەناہ4ز ٥0‏ ,118 

صجبنیای سری ہا شوھرھا قیمت ٥‏ سنت 
٥١٤ااءظ‏ ہ١‏ 2005071 ا ,٤ي٥‏ ٥1ا۸‏ .119. 

اردواج در نار گذشہ: حال و آیندہ قىمت ٥‏ سنت 


سر گذٹب حیات ژزادارلد ہمت ٥ک‏ سدت ۸۶۴ ۹ ٦۲ءٗ‏ 2 16 ,1120 
!ہ13 ٥٥‏ ٥٥:٥1ہ)+‏ !اہ ٦ًانا‏ .121 


سرگذشت زدگانی مادام دو باری عبیٹت 8* سثنت 
س رگذشت مادموازل فلیف قمت م ست آ[أ[ظ ١(ہدذہ ۷٣٥١۹٥۲٦‏ .122 
یادکارھای عادام دواسپل آذہاڈ 1٥‏ ۵ہ اہ) ۴ہ دہنمجھدا۔ .123 
(یکی از زنچای ررلك قرانسه] قشمت ۵ سی 

× ہ۷ ۱ ×۱طه 4نمڈ ہا ۷۷۳۸٣٢ 68٤‏ .124 
عقابد حرتھای بزرلا راچجم ہزرسا فیمٹ 8٭ سزذت 


جع اەںمطہ ةُنەڈ ہ٢٢ہہ۱۷‏ ٤وہ ۲۷۱٣٢‏ .125 
عقاد زنبسای زرلكد راحع رد قىمت ےھ ستت 


٦ -۰ 
٦ ۷ یڑ‎ 


جلاتهازا پہز ٭<٭ہ ھاہ۷( ؟ہ ەويوذ ع٦ا‏ 126 

عصر اقدار و قوت مادر 
ہطەلەڈ ۷٢۰‏ ح۰٥‏ رز ٤ہەمطصہہہہ۷٢‏ قصهە ہہ .1217 

ڈو زیت (جہترین کتابی است کم داجع بإین موضوع وش شدہ) 
صاصسظ بط عصنت) ”ہ۷۱ آہ جص٣‏ ہہ عالهاہ 31 .128 
زہہای معروف چین درد عصر حاضر 

ے. حماحعظ جة ”ل٥‏ ×ا ت٢۷‏ ٤ہ‏ صمذاہ٥ة٣ 1٦‏ .1290 

کن مت تعلیم وتربیت زنہا در چسن 

۔وسەلا وہەمسۂ ۱ ۸۰۲ ہمنامنمدعۂ ؟!ہ ەل 8آ .130 
نتیجة پننجاہ سال زجات اجتمہای ماہبن زنہای جوٴن آمریکا ١ف‏ ها۷ ×ط ۸۷٥٢٥٥٢٢‏ 

۱ ەددەہمین ۰ز بط جعڈطاہا)( ہ ما ت :ہفۃ .131 
نصائم بەيك مادری در ادارہ کردن امورات اطفالش ( این کتاب بطور سعوال وجواپ 
ُوشته و برای ھی مادری خوائدن آن لازم است ) قیبت ٦٢٢‏ شلنگد 

دالاظ ×اەسلهہہا( بط ہمہحہہ۷٢‏ > آہ إاوثات ]١٢٥‏ 6٦آ‏ :132 
حظوق زْہا در محبت و عشق قیمت ٥‏ سلٹ ٴ 
.ا بط 5۱۸۷۰۷۰ 4 ط5 سمداہ)( اصہاءء٣م‏ پت ام۷۸ .133 
چبزھائیکە یك مادر باردار اید بداند قیمت ٥‏ سنت ‏ 71098 .ظا دہا×مہ7٥‏ 
پرستاری خانوادگی قیمت ۵ سنت ۵6للاہ۷ ہبامنة بط ٢‏ ۳5ا1( ٥7٥ا[‏ .131 
07ط دہ جلدہ:ة ٭ءہ”ہا١‏ بطز 1:۷۱ قده ٥وہ‏ ہ٢(‏ .135 


ھناظرہ راجمٰ ھ عروسی و طلاق مت ٥‏ سلت 
۱ ۱× سڈ حطہ(ز بط ×هہہہ۷( آہ ہمناہہزطة :136 
اخشاع و اذمان زی : قیمت ٥‏ سنت 


137. ]6٥ )٥ہہددللم نت ہ۷۵۲ عص ٭1‎ ٢٥٥ [٥٥ 
نصاتحچ 5 مادر په دخترھای خودش‎ 
1838. مناہ: ة۴‎ 4٥ ڈوها×سہجہ عہ صمناہمہ م۵٣مح مشاہ ہ(‎ 
0:. ّھہ٭×ط۸ .ا‎ ٥ تعلیم و تربیت عفت و طبارت و شیا پر ھاو دخرھا‎ 


برای ازداج قہمت ٣۰۵‏ قفرائاد 
الحراة واراء الفلاسنہ ,139 
تألیف حسین افندی فوزی قیمت دو شلنگا ‏ 


المرشدات راجع پسختصری از علوم لازمه کہ مادرھا باید عملا باطفال پیاموڑلد 140 
تألیف خائم الیسں آ یکاریوس 
الع والزواج تالیف ثقولاحداد .11 


0 
سسمسم جس 


:. . سے 7 2 
سس در قمت کتاب عر؟ م۹ سہورا بحای یم سح 


آ۔سمیشسسىسمسيمہتسشس 
سسییٹ سسسحے 


سلت ٤٣‏ دولار نوشتہ شدم است : 


۱ 


چند در ہاو حشویأت آشمارات ایرانشہر 





(داء نو در تعلیم و ثرییت >> ٤ھ‏ است مصوز دد تعلیم 
و اھ ھی ےس ات آن برای آھر جوان 
و اولای اطفال واجب است۔ 
ترھی معاریء آخرین را فحات است . معارق عثمانی ط ال 
اما لوان ا مَرفا لا لاق ای اق ہك جرس آخرت 
برای ما مبدھد. از خوائدن آن غفلت ئلکند. ٰ 
داپرھام لینکنء داستان یکجوان تنکدستی است کہ از کوشٹں و 


2 : ا 7 ۶ سم‎ -٦ 
جت و کرای د٠ککالیت جیچری۔ آمں کا تال کر ددی‎ 


خدمت خاندان صفوی بث قی ۶ و آبادی و استقلال و عئلمت ت ایران 















رگ اث سال سمل الب وو ول و یت جو ران 
روحانی و خدمات این خاندان زرک را شرح میدھدا 

آہا هنوز رسالة و حجحك علبشاہں را که اوضاع و اخلاق در بار 
اپرانرا بزبان شیرین ادبی وخند اور غرح مسدھد نخواندم آید؟ 
معطالعة رسالهٗ دایوان مداین|) شمادا در خرابەھای پایتخت ساسانان 
روا جاور از اعاوات اف قاقات بج فی کروی ٠‏ کاو نو 

اس خواہھد ساخث 
نات شوید رسالة 0 0 وت ات 





کتاب بر ھفتاد و دو ملت؟ میرزا آف خان کرمانی ؛ غدای روح 
نع حقیقت و مسلم حس انسانیت است و ھرکس آنرا خواندہ 
یں 

اش انسان شمرده میشود, 





ورساله محعٹر و دو رخ دو داستان عبرت آمیز 5 شرح و علل 
نتزل و فساد اخلاق ابران را نثان مدحد, مطالعةٌ آن ہبدون ریختن 


اشک اث مکن نبست . 


ال 
راو لو 
در تعلیم و ریت _ 
نگارش ح. لف اپرالشہر 
این کتاب شمارۂ ۹ و ٠۰‏ اقشارات ایرانشھر را تشکیل 
بدہد و تصدیق اغلبِ فضلا و سلمین نضتین کتابی اسٹ که 
ر موضوع تعلیم او تربیت بە نرنیب صحبح او عفید اوشتہ و بەطرز 
تو چاپ شدم است ٠‏ این کتاب دازای ٠٦۰‏ صفحہ و ٢١‏ تصویر 
مت ۴ فہرست ملسا آن بقرار ہل مباشد : 
موس اس ہے ۳ 
گفدار ٣‏ ۔۔ تعلیم و ندریسں جیست ؟ 
أفتار ٣۔-۔‏ تعایم و تربیت دد اپران امروزی. 
گفتار ٤‏ سے تعایم و ثرذلت در آغوش مادر۔ 
تفتار ٥‏ ۔۔ اہی بە احوال روہحی ےئ 
گفتاز٭ ۔_ الفدا و اھ تی کو ات 
گفتار ۷ دردماغ بچەھا گر مکزا ن بك اشتہا برای درسھا تولیدکردہ 
گان پت ورسا وا چکونہ میتوان ا۷ك0 زود ھعضم ساختء 
گفتار ۹ ۔۔۔ مجھٹھا چرا و جگونہ باہد - سس وص یف کوت 


گفتار ٠٦‏ ورزش دماغی و ورزش ہدنی ۔ 
0 تج - تعلیم وثرییت خانم دنس وھد کند 


گفتار ۱١‏ طریقة آنگلوساکسون در تعلیم و ثریت 
7 


حوثق فہرست تصوبرہای کتاب کچ 


۷ نالار لقاشی ہك هڈذرس*ہ“ 


اس حکیم یونائی افلاطوت 


مصاحبت موش ہا گریھ ۔ پسٹالوجی جمدد فن قریبت 
۔ فیلسوف آص کائی ف_رانکلن ۹ سس جسمۂ پستالوی 
اس چسه و مادر پان پدر ورزژش در لان 


۱ ۔ فرویل مؤسس با جچۂ چدھا 


ا چیہ و دروجح او 
۴۲۔ بانچ جےەھا 


سے تالار ورزش يك مدرسه 


7 


ٰ ً ٦ ٢٢۴ 022 0 
چسںفا[عج ٭‎ ۷۷٥ دا ٰ اداوںہ‎ 
ٰ 0٤ ۱ 


ٰ 8۳4800999۰۰" 
7۰ , 08 الەوجڑےھ عسصمسطل ہ1۸ 


7 ']۶۸8٤٤8۹ 
×ط سٹک‎ 
۱ ا ا ا ا ا ںا‎ 





صعمہت وصنطعظلطض ١۷×‏ عط؛ رط اجتو.چھوما .۔ 
۳ ]؟ہ۷ (1۱۵٥۸۸۶۷۷‏ عططوتاۃ الہ 3.۸۰ .لا منطجاہكاہ اط 


8 
اف9 
کہ 





ود ٣ ٣٢٣٢۶‏ نالاطا89 ۲۸د 


آٍِ 17 8 8 








ہی پت 
نے مج رر 


سد 
سی 


۹ وی 0ن ۹9۹ ف۸ 
۱۱١۰.۴۳۰۳٣۵۵ ۵‏ .66ھ 2 
دے مت ولا .۸۲ 


69 جن ۸۳۴ 
کو ہر ہے ا09 ٭-ے> 
سور پ0 ضس .ا٦ا‏ 


کک رہ 


5 * 
با ہہ 


کا یح 
امت 


نے راس ضا نات _ 


701477 ۱ 0 رإ| عحدط 


وت 








۶+۷ ھ۸ ۷۸,۶۸ 
7۷| ۷۸۸ ؛۱۷۷۸۳۱ھ 
8 الا85 


1٠ ٦٦٦ تا 7081 ]وط‎ ٥ ٢٥ئ0‎ ٦٥ ٤٤ ئاول‎ 85138100 
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